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Sok pozitiv hatassal
jar a dolgozdk rend-
szeres mozgasa
MEeTROPOL =———l)

A mozgas szorosan Osszefiigg
amunkahelyi teljesitménnyel,
és a munkavallalok sportola-
sanak tamogatasa csokkenti a
betegség miatti hianyzasokat,

vaciot - dertilt ki a Humanpo-
litika.com egyesiilet és az All
You Can Move (AYCM), test-
mozgast elésegité program
altal készitett k6zos felmérés-
bél. A dolgozdk 85 szazaléka
valaszolt ugy, hogy a rendsze-
res sport pozitiv hatassal van
munkavégzésére, és szeretné,
ha munkaaddéja tamogatna az
aktiv életmaddban. A jo egész-
ségi allapot csokkenti a bete-
gen toltott napok szamat, igy
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mint szabadidds tevékenység-
re forditani.

Az egészségi allapot javula-
saval a munka egyre kevésbé
lesz megerdéltetd, igy az egyén
hajlando lesz arra, hogy tobb
szabadidéért cserébe nagyobb
hatékonysaggal  dolgozzon.
Ezen kivill a varhat6 élettar-
tam is novekszik, és az egész-
ségesebb emberek nagyobb
hajlandosagot mutatnak arra,
hogy oktatasba és képzésbe

A magyar lakossag
80%-a szerint nagyon
fontos a mozgas az egészség
megdrzése szempontjabol
— deriil ki a KSH 2014-es
felméréséhdl.

89%-a az embereknek
elégedett egészségével,
61 szazalék jonak vagy na-
gyon jonak itéli meg egészségi
allapotdt.

Ennek ellenére 67% napi
10 percet sem sportol. Min-
dennap csak 4,5% sportol.

KATONA LASZLO

szerzett tudasuk ,gylimol-
csét” még sokaig élvezhetik.
A munkaéltatok szerint a mun-
katigyi egészségmegdrzés fej-
lesztésének tekintetében az
ado- és jarulékkedvezmények,
illetve a tamogaté torvényi
szabalyozas kulesfontossagu
lenne. A vallalatok humaneré-
forras szakembereit is bevono
kutatasbél az is kiolvashato,
hogy az elmult 6t évben nagy-
mértékben nétt a rekreaciora

noveli a teherbirast és a moti-

tobb id6t lehet munkara, vala-

fektessenek be, mivel a meg-

aldozo cégek szama.
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Budapesti Bioboltjainkba
gyogyndveényes szakeladot,
bolti eladot, arufeltoltot

kerestink teljes munkaidében
azonnali kezdéssel.

tel: 0612550555

e-mail: inffo@multi-vitamin.hu

Budapest XVI. kerdileti
Polgérmesteri Hivatal
jegyzéje allast hirdet
Koltségvetési és
Pénziigyi referens
(fékonyvi konyveld)
munkakor betdltésére

A munkakorrel kapcsolatban
informacié a
www.budapest16.hu
honlapon talalhaté.

A jelentkezések benyujtasa:
Elektronikus uton:
Jonas Kérolyné részére a
joka@bp16.hu
e-mail cimre.

A munkakorrel, feladattal
kapcsolatos informaciot
Nyiriné Kovacs Ildiké
Irodavezet6 nyuijt,
a06-20-2150-398

telefonszamon.

Bo18 Hotel*** Superior

SZOBALANYT

keres.

Jelentkezni az
allas@bo18hotel.hu
vagy a 061 468 3526
telefonszamon lehet.

HIRDETES

12, és 16 6ras beosztasha
jegyellendrzésre,
heléptetésre
keresiink munkavallalokat
metro teriiletre.
Jelentkezni az 1-es metro
Mexikoi (ti végallomésén.

[ Tel: 06-70-701-3739

Kiilfoldi erotik stidioba

RECEPCICS

holgyet keresiink
jo németnyelv-tudassal.

ErdeklGdni:
0041793503244 vagy
studiosonnenschein@gmail.com

ASZTALOS TAKARITOKAT
SZAKMUNKASOKAT )
felvesziink keresiink Budapest V1. ker.,
bel-és kulfoldi helyszini bevasarlokozpontba.
szerelési munkakra.
Jelentkezni a Jelentkezés fényképpel:
06-30-9425-635 oneletrajz.takaritas@gmail.com
szamon lehet. 06-70-428-9731

/24&6)46 [

A Radisson Blu Béke Szalloda felvételre keres:

SZALLODAI GONDNOKNQ ¢s SZOBALANY

(délutanos munkavégzés) munkatarsat.

Jelentkezés onéletrajzzal:

Belovai Anna szallodai lizletvezeténél
Telefon: 36-30-336-3422

E-mail: anna.belovai@radissonblu.com

Elvaras:
gondnokné: kozépfoku végzettség, angol nyelvismeret,
szobaldny: nagy teherbir6 képesség, igényesség, kulturalt
megjelenés

PRANGL-Hungaria Kft.

az 1965-ben alapitott, osztrak, csaladi tulajdonban
lévé PRANGL GmbH leanyvallalata, mely autoédaruk és
szerel6allvanyok bérbeadasaval, valamint specialis szalli-
tasok lebonyolitasaval szerzett nemzetkozi elismerést.
Budapesti telephelyére keres munkatarsat

DARUSZERELO

munkakoérbe
Fobb feladatok, munkak: Az allas betoltéséhez

o daruk elektronikus, elonyt jelent:
hidraulikus és mechani- « OKJ emelégép kezel6i
kus hibainak a javitasa bizonyitvany;
és karbantartasa. « német és/vagy angol

Az allas hetoltésének nyelvtudas.

feltétele:

o szakirdnyu szakképesités;

o altaldnos gépjavitasi
ismeretek;

¢ emel6gépek ismerete;

Amit kinalunk:

o versenyképes fizetés;
* munkaruha;

o cafeteria.

PRANGL-Hungaria Kft.

az 1965-ben alapitott, osztrak, csaladi tulajdonban
|év6 PRANGL GmbH lednyvallalata, mely autédaruk és
szerel6allvanyok bérbeadasaval, valamint specidlis szalli-
tasok lebonyolitasaval szerzett nemzetkozi elismerést.
Budapesti telephelyére keres munkatarsat

DARU ES GEPKEZELO

munkakorbe
Fobb feladatok, munkak:
o daruk kezelése,
Uizemeltetése, miszaki
ismeretek darusze-

* miszaki ismeretek
darukhoz;

Az allas betoltéséhez

reléshez, karbantartashoz. e'°','yt |el’e nt:
* német és/vagy angol
Az allés betltésének nyelvtudas
feltétele: Amit kinalunk:
e szakiranyu szakképesi- * versenyképes fizetés;
tés OKJ; ¢ munkaruhg;

o cafeteria.

e szakmai tapasztalat;

www.metropol.hu



