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KERESSUK A LEGAKTiVABB KERESSUK A LEGAKTIVABB KLUBTAGOT
ES CEGET! A MAGYAR OLIMPIAI BIZOTTSAG OTPROBA RIOBA!

2016. Otproba Ridba eseményeire szeretnénk mozgésitani a Klubtagokat,
cégeket, vallalkozasokat.

VALASSZ, SPORTOLJ ES NYERJ EGY RIOI UTAT!

A Magyar Olimpiai Bizottsdg eseménysorozata most a feln6tt lakossagot mozgdsitja az Otpréba Ridba! programmal,
azokat, akik eddig nem mozogtak rendszeresen, vagy valamiért abbahagytdk a sportolast. Az eseménysorozat nem
verseny, a teljesitésre koncentral, ennek érdekében szintid6k ugyan szerepelnek a rendszerben, de itt valdban a részvé-
tel a fontos! Az olimpiai 6t sportagban zajlé probatételekbe vald bekapcsolddassal - futds, Uszas, evezés, kerékparozas,
gyaloglas - egy-egy rovid tavval, a feln6tteknek kinalhatja fel a kiprobalas és a sportagvalasztas lehetdségét.

Magyar Olimpiai Bizottsag Otproba Riéba! programsorozatanak céljai:
az olimpia és az olimpiai eszme népszer(sitése, valamint a tomegsportoldk szamanak ndvelése, az inaktiv lakossag
bevonasa a sportba.

A Magyar Olimpiai Bizottsag Otpréba Ridba! szabadidésport eseménysorozat lényege:

kiilonboz6 tavokat lehet teljesiteni és pontokat gydjteni. A megszerzett pontokat sorsjegyekre lehet bevaltani, melyek-
b6l a Jaték idGtartama alatt nyeremények keriilnek kisorsolasra.

www.otprobarioba.hu

KIEMELT 5PROBA RIOBA HELYSZINEK ES IDOPONTOK
Majus 21. - Gyar, Junius 11. - Pécs, Junius 25. - Tiszafiired, Julius 2-3. - Révfiilop, Jalius 23. - Budapest
REGISZTRACIOS DiJ: egyszeri 1000 Ft (brutté ar)/f6
A regisztracidért ajdndékcsomag jar, mely az elsd kiemelt proban valé részvételkor vehetd at.

A regisztracids ajandékcsomag tartalma: tornazsak bpréba Ridba logdval, pdld Sprdoba Ridba légéval, szilikon karkotd
rioi szinekkel


http://www.otprobarioba.hu/kezdolap
http://www.otprobarioba.hu/kezdolap
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NEVEZESI DiJ: 1000 Ft (brutt6)/f6 probanként.
Cégek jelentkezése esetén: Kérjlk tamogatd kozremikodéset cége dolgozoi .aktivizalasaban”, hogy lehetdség szerint
minél tobben vegyenek részt az Otproba Ridba eseményeken.
Amennyiben az esemény felkeltette érdeklédését, kérjiik, jeldljon ki egy kapcsolattarté személyt kollégai koziil, akivel

felvehetjlik a kdzvetlen kapcsolatot és egyeztethetjiik az egylittm{kddés és a programban valé részvétel technikai,
szervezési részleteit.

Varro Barbara
projektvezeto

Nagy Sportagvalaszto Szervez6 Iroda
Telefon: +36 70-368-9983

E-mail: barbaraldsportagvalaszto.hu

D. Szélpal Tamas
projektvezeto

Otpréba Ridba
Telefon: +36 20-407-6668
E-mail: otprobaldsportagvalaszto.hu

AZ AYCM ALTAL TAMOGeTpTT AZ'5PR(’JB'4\ RIOBA
ESEMENYSOROZAT IDEI ELSO ALLOMASA GYORBEN LESZ!

Futas (5,4 vagy 21,2 km), gyaloglas (6,5 vagy 13 km), Uszas (300 vagy 1500 m) kerékparozas (18 vagy 36 km), evezés
(5 vagy 10 km) és sarkanyhajézas (5 km).

A gyori Facebook esemény linkje:

https://www.facebook.com/events/1722964407960954/



https://www.facebook.com/events/1722964407960954/
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NE HAGYD KI AZ EV SPORTESEMENYET, ORIASI ELMENY,
FESZTIVAL HANGULAT ES SZAKMAI UJDONSAGOK

AZ OLASZ TENGERPARTON, RIMINIBEN!

Az ALL YOU CAN MOVE kartyaval rendelkezok
pedig extra ajandekot is kapnak:

egy RiminiWellness-es polot vehetnek at az AYCM kartyat
felmutatva a Foreign Buyers Lounge-nal.

A rendezvény neve: RIMINIWI'ELI’_NE§S Fitness, Wellness, Sport on Stage
Helyszine: RIMINI VASARKOZPONT, Olaszorszag
Idopontja: 2016. JUNIUS 2-5.

A RIMINIWELLNESSROL NEHANY SZOBAN

A fitnesz, wellness és a sport szerelmeseinek kihagyhatatlan talalkozéja, ahol 16 pavilonban, tobb mint 400 kiallito varja a
szakmai és a nagykGzénséget. Hatalmas élmény, 6riasi buli ahol 50 szinpadon (5 pilates, 4 medence, 6 dance, 5 spinning,
19 fitnesz, 6 walking, 1 evezés, 4 joga) folyik majd az edzés, 6sszesen 1500 draban.

MIERT ERDEMES ELMENNI?

A fenti szamok mar onmagéaban meggy6zdek: a tobb szazezres részvétel igazolja, hogy ez egy szinvonalas, hatalmas és
komoly rendezvény. Hatalmas buli, szorakozéas és emellett jo alkalom arra is, hogy hosszl iddre felt6ltddj élményekkel,
lelkesedéssel. Es persze ne feledjiik: a fesztival janiusban van, kézvetlenil az olasz tengerparton. Strandolésra is lesz idg!

MENNYIBE KERUL?

Csoportoskedvezmények: Min. 15fdscsoportokrészérekedvezményes, 15eura/f6aronlehetmegvéasarolnia4 naposbelépdjegyet.
A kedvezmény igénybevételének feltétele a http://en.riminiwellness.com/ honlapon torténd regisztralas legkésgbb 2016.
majus 17-ig.

Egyéni kedvezmények: Kisebb csoportoknak is van kedvezmény! A 4 napos belép6jegyet 42 eurd helyett
21 eurds aron vésarolhatjatok meg! Kattints a kdvetkezd linkre: http://en.riminiwellness.com/ticket
és ird be a kdvetkez6 kodot: RIUNG. 1 f6 maximum 2 kedvezményes belépojegyet vasarolhat!

HOGYAN LEHET JELENTKEZNI?

Regisztralhattok kdzvetlenil a www.riminiwellness.com oldalon vagy e-mailen Kincses Melindanal
az mkmservice2010@gmail.com cimen.

Minden tovabbi felvilagositasért forduljon a RiminiWellness magyarorszagi képvisel6jéhez:
MKM SERVICE Kincses Melinda +36-30-5399334, +39-388-8315510 mkmservice2010@gmail.com


http://en.riminiwellness.com/ticket

MOZ0GJ AT VELUNK EGY NAPQT!

Bizunk benne hogy a Fitt a nyar! sport napon Ujbol talalkozunk, és elldtogattok az All You Can Move standjara,
ahol egy AYCM tornazsakot adunk Nektek ajandékba, és a MOVE! személyi edzo csapata egy FMS allapotfelmérést
(mozgasminta sz(irést) biztosit minden latogatonak, aki szeretné megtudni milyen tartasbeli probléméja van, és
mely izmotokat kell nydjtani es erdsiteni ahhoz, hogy testetek egyensulyba kerdiljon.

Varunk Titeket, mert Sportolni Orom, Sportolni AYCM!


http://wellnesscafe.hu/fitt-a-nyar/
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I. Hevizi FutoFesztival
Z2016. junius 18. ﬁ‘
Heviz, Festetics ter \/; /\YC M
SPORTPASS .
Az All You Can Move Klubtagok
a helyszini és az online nevezésbdl is ‘

20% kedvezményt kapnak.

—

4

Az online felileten (http://hevizrunning.com/nevezes
/online-nevezes/#.\/zCfPeRBGTM)
a promociés kéd mezébe kell beirni az AYCM kartya
szamat a kedvezmeny élesiteséhez. Helyszini nevezésnél
az AYCM kartya felmutatdsa sziikséges.

eg;/ém' és viltof
ﬁcﬁzigazda:

DJ Dominique
Este nagykoncert! 4
Sztarfellepd:

Kasza Tibi

Sztarfellepo;
Csepregi Eva

ElérhetGségeink: 20 / 965 5711 | 30 / 552 4258
hevizrunning@gmail.com, hevizrunning.com


www.hevizrunning.com

kiemelt tamogatoja: SPORTPASS

A program 7 ALL YOU CAN MOVE


http://allyoucanmove.hu/hirek/a-volt-egy-szer-program-kiemelt-tamogatoja-az-all-you-can-move

AZ ALL YOU CAN MOVE-NAL
KIVALTHATOD MAR AZ EVES
MOL BUBI BERLETEDET!

AZ AYCM ATVALLAL 5%-OT

minden 2016-ra érvenyes

SportPass-szal rendelkez0 Klubtag eves
MOL Bubi bérletebdl.

MOL Bubizz Velunk!

\‘VAYC M Bupa

SPORTPASS
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ALL YOU CAN MOVE
- Hirek -

Alakformalas n6knek a FitForma Ujpest Fitness-ben.

Bocsi Viki 4. blogbejegyzése: Becsapos gondolatok.
Kovesd Viki blogjat, ahol elolvashatod a korabbi cikkeit is!

Health Blog

Bocsi Viki Konyha ételrendelés: 10% kedvezmeény az AYCM mendire!

Kuponkod: AYCMBV



http://allyoucanmove.hu/hirek/fitforma-ujpest-fitness-csak-noknek
http://allyoucanmove.hu/hirek/fitforma-ujpest-fitness-csak-noknek
http://allyoucanmove.hu/hirek/fitforma-ujpest-fitness-csak-noknek
https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/app/115462065200508/
http://allyoucanmove.hu/healthblog
https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/app/115462065200508/

TRX és funkcionalis koredzés a PEAK GYM Arénaban.

Szavazz kedvenc maganrendelodre és nyerj!

Megujult a Color Fitness Millennium!



http://allyoucanmove.hu/hirek/az-ev-maganrendeloje-verseny-nyeremenyjatek
http://allyoucanmove.hu/hirek/trx-es-funkcionalis-koredzes-a-peak-gym-arenaban
http://allyoucanmove.hu/hirek/az-ev-maganrendeloje-verseny-nyeremenyjatek
http://allyoucanmove.hu/hirek/az-ev-maganrendeloje-verseny-nyeremenyjatek
http://allyoucanmove.hu/hirek/trx-es-funkcionalis-koredzes-a-peak-gym-arenaban
http://allyoucanmove.hu/hirek/trx-es-funkcionalis-koredzes-a-peak-gym-arenaban
http://allyoucanmove.hu/hirek/trx-es-funkcionalis-koredzes-a-peak-gym-arenaban
http://allyoucanmove.hu/hirek/megujult-a-color-fitness-millennium
http://allyoucanmove.hu/hirek/megujult-a-color-fitness-millennium
http://allyoucanmove.hu/hirek/megujult-a-color-fitness-millennium
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Uj elfogaddhelyeink
- 0rszagos -

Atlas Fitness Club - Tatabanya

FITNESS

Az Atlas Fitness Club 2012 6szén nyitotta meg kapuit Tatabanyan, Dozsakert szivében. 2015 tavaszan szinvonalas
atalakitas és bdvités utan tébb mint 600 mZ-en varja az AYCM Klubtagokat igényes kdrnyezetben.

Battaring - Szazhalombatta

GOKART

lgénybevehetd szolgaltatas: 8 perc gokartozas/alkalom.



http://allyoucanmove.hu/atlas-fitness-club
http://allyoucanmove.hu/atlas-fitness-club
http://allyoucanmove.hu/battaring
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Body Fit - Dombavar

CSOPORTOS ORA / FITNESS

Erdsito gépparkkal, és a szabad sUlyok széles valasztékaval nydjtanak lehetoséget a kiilonbozo izomesoportok
fejlesztésere. Kardio gépeik gondoskodnak a hatékonyabb zsirégetés és alloképesség elérésérol. Konditermik
es a csoportos 0rak termei is legkondicionaltak!

Squash a letesitmény altal megjeldlt idopontokban latogathatd, elozetes bejelentkezés szikséges
06-30/877-6300 as telefonszamon. Mindkét jatékosnak rendelkeznie kell AYCM SportPass-szal,

1 AYCM kértya esetén a masodik jatékos a mindenkori pélyadij felét fizeti.

Cutler Fitness - Gyor

CARDIO / FITNESS

Professzionalis edz6gépek 2200 m?-en, mindent megtalalsz amire sziikséged lehet.


http://allyoucanmove.hu/body-fit-sportcentrum
http://allyoucanmove.hu/cutler-fitness-gyor
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Cutler Fitness - Miskolc

CARDIO / CSOPORTOS ORA / FITNESS / KUZDGSPORTOK / SPINNING / SPINRACING / WELLNESS ES SZAUNA

Professzionalis edzdgépek 2200 m?-en, mindent megtalalsz amire sziikséged lehet.

Speedfit - Gyor

CSOPORTOS ORA / FITNESS

A SPEEDFIT kiildetése, hogy segitsen neked elérni azt a fizikai allapotot, amiben j6l érzed magad. Legyen a célod
kockas has, feszes fenék vagy csak egyszeriien mozogni szeretnél, 6k mindegyikben tudnak segiteni.
A csoportos 6rak 800,- Ft helyszinen torténd megfizetése mellett Iatogathatoak.
Az 6rakra elozetes bejelentkezés szikséges.



http://allyoucanmove.hu/speedfit-gyor
http://allyoucanmove.hu/cutler-fitness-gyor

\%

Tovabbi jo sportolast kivanunk!



