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HAMBURGO, SWEDEN

HELLY HANSEN CATWALK

A Helly Hansen 10%,
40.000,- Ft

felettl vasarlasok
esetében 15%

kedvezmeényt biztosit valamennyi ter-
meékre az érvényes AYCM SportPass-szal
rendelkez6 Klubtagok szamara 2016.
marcius 12 és 2016. marcius 26. kgzotti
idoszakban.

A Klubtagok a kedvezmenyt a SportPass
felmutatasaval vehetik igénybe.

(Mas kedvezménnyel 6ssze nem vonhato.)

Helly Hansen Arkad

Helly Hansen Aréna

Helly Hansen MOM Park

Helly Hansen Westend City Center

Scandinavian Design is the cornerstone in all Helly Hansen gear. The optimal
combination of purposeful design, protection and style. This is why professional
sailors, mountain guides and discerning enthusiasts choose Helly Hansen.
HELLYHANSEN.COM


http://allyoucanmove.hu/aycm+-exkluziv
http://allyoucanmove.hu/aycm+-exkluziv
http://allyoucanmove.hu/aycm+-exkluziv
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Marciusban Fitt és Most kampany a NetPincéren az All You Can Move tamogatasaval!

Mozgas + étrend a fittségeért! Tarts a NetPincérrel és Borsos Péter
sztaredzovel, szabadulj meg akar b kil6 feleslegtol otthon végezheto
gyakorlatok és azonnal rendelhetd fitt ételek segitségével

Szamtalan nyeremény var Rad, tobbek kozott
egy 3 honapra szolo AYCM SportPass is!

www.netpincer.hu/fittesmost



http://www.netpincer.hu/fittesmost

Fit Forever ciml konyveben Dolph Lundgren
elarulja, miként tud folyamatosan csucs-

forméban lenni. Bemutatja benne a sajat
maga altal kidolgozott edzésprogramokat,
tippeket ad, tovadbba megosztja vellnk
azokat az izomfejleszt6 edzéseket, amelyek
révén te is formaba hozhatod magad — és
folyamatosan formaban is maradhatsz.

|

A konyv itt megvasarolhato:

http://www.agavekonyvek.hu/magnolia/fit-forever.html

(Es nagyobb kényvaruhazakban: Libri, Alexandra)



http://www.agavekonyvek.hu/magnolia/fit-forever.html
http://www.agavekonyvek.hu/magnolia/fit-forever.html
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Gentlemen's CHOICE

A kéthavonta megelend, prémium kiadvany célja, hogy egy meglévd (rt tdltstn be a magyar férfimagazinok piacan,
amelyre egyre fokozottabb az igény. A hasonlé témaban korabban megjelend magazinokhoz képest a Gentlemen's

CHOICE jobban fokuszal a magyar high-class society igenyeire, szélesebb perspektivaval feldolgozva a tematikéat, (j
ertéket teremtve ezzel.

Keresseétek az AYCM

cikkeit a Gentlemen's
Choice lapjaiban!

www.g-choice.hu

Facebook: Gentlemen's Choice

Instagram: @gentlemens.choice.hungary



http://www.g-choice.hu/
https://www.facebook.com/Gentlemens-Choice-261265463928011/
https://www.instagram.com/gentlemens.choice.hungary/
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Megjelent a Nok Lapja Egészség friss szama,
benne az All You Can Move &ltal tdmogatott cikksorozat,
hasznos tippekkel!
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A Womanity Magazin
es az All You Can Move cikksorozata

— Uszodak -

A Womanity Magazin és az All You Can Move cikksorozata keretében
megjelent Iétesitményeink ajanloja. Fogadjatok szeretettel. Ezuton
uszoda partnereink kertltek gorcso ala.


http://womanitymagazin.hu/all-you-can-move/500-meter-az-uszodaban-megy-ez-neked/

Ujra Kangoo Jumps 6rak a Color Millennium Fitness-ben.

Kezdo MMA és kezdo box edzések a WESTEND Sportarénaban.

Marcius 12-tol djra nyitva a Hungaroring Kart Center.



http://allyoucanmove.hu/hirek/ujra-kangoo-jumps-orak-a-color-millennium-fitness-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/kezdo-mma-es-kezdo-box-edzesek-a-westend-sportarenaban
http://allyoucanmove.hu/hirek/ujra-kangoo-jumps-orak-a-color-millennium-fitness-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/kezdo-mma-es-kezdo-box-edzesek-a-westend-sportarenaban
http://allyoucanmove.hu/hirek/ujra-kangoo-jumps-orak-a-color-millennium-fitness-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/kezdo-mma-es-kezdo-box-edzesek-a-westend-sportarenaban
http://www.hungaroringkartcenter.hu/index.php?id=6&sub_id=0&lang=hu
http://www.hungaroringkartcenter.hu/index.php?id=6&sub_id=0&lang=hu
http://www.hungaroringkartcenter.hu/index.php?id=6&sub_id=0&lang=hu
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Elindult a Thor beavatas csoport februar 29-én AYCM Klubtagoknak,
de a csoportba vald csatlakozas utdlag is lehetséges!

Thor Underground Orarend - Thor Gym

Thor beavatas

Broadway Dance Center indulasok


http://thorujbuda.hu/thor-underground/orarend
http://thorzuglo.hu/thor-underground/edzesek/thor-beavatas
http://allyoucanmove.hu/hirek/broadway-dance-center-indulasok
http://thorujbuda.hu/thor-underground/orarend
http://thorzuglo.hu/thor-underground/edzesek/thor-beavatas
http://allyoucanmove.hu/hirek/broadway-dance-center-indulasok
http://thorujbuda.hu/thor-underground/orarend
http://thorzuglo.hu/thor-underground/edzesek/thor-beavatas
http://allyoucanmove.hu/hirek/broadway-dance-center-indulasok

Tavaszi fogyokura verseny a Corner Fitness-ben

Joga workshop sorozat a Corner Fitness-ben

Uj ératipus a BME Fitness-ben: Girl dance



http://allyoucanmove.hu/hirek/tavaszi-fogyokura-verseny-a-corner-fitnessben
http://allyoucanmove.hu/hirek/joga-workshop-sorozat-a-corner-fitnessben
http://allyoucanmove.hu/hirek/uj-oratipus-a-bme-fitness-ben-girl-dance
http://allyoucanmove.hu/hirek/tavaszi-fogyokura-verseny-a-corner-fitnessben
http://allyoucanmove.hu/hirek/joga-workshop-sorozat-a-corner-fitnessben
http://allyoucanmove.hu/hirek/uj-oratipus-a-bme-fitness-ben-girl-dance
http://allyoucanmove.hu/hirek/tavaszi-fogyokura-verseny-a-corner-fitnessben
http://allyoucanmove.hu/hirek/joga-workshop-sorozat-a-corner-fitnessben
http://allyoucanmove.hu/hirek/uj-oratipus-a-bme-fitness-ben-girl-dance

Kezdo joga a Chili Fitness 2-ben.

K-1 training a FORCE NOW!-ban!

Keddenkent 18:00-kor sajattestsulyos koredzes
a Getfit River Fitness-ben.



https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/photos/a.115160035341574.1073741828.115093228681588/398126613711580/?type=3&theater
https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/photos/a.115160035341574.1073741828.115093228681588/398126613711580/?type=3&theater
https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/photos/a.115160035341574.1073741828.115093228681588/398126613711580/?type=3&theater
http://allyoucanmove.hu/hirek/k-1-training-a-force-now-ban
http://allyoucanmove.hu/hirek/k-1-training-a-force-now-ban
http://allyoucanmove.hu/hirek/k-1-training-a-force-now-ban
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UJ ELFOGADOHELYEINK - BUDAPEST

AM Fitness

AEROBIK / ALAKFORMALAS / CSOPORTOS ORA / GYMSTICK / PILATES

Mozgas, energia, tanc — csoportos 6rak barati hangulatban, ahol senkinek nem kell megfelelned!
(A hétvégi workshopok 1.000,- Ft/fd helyszinen torténd megfizetése mellett |atogathatdak.)

Balerina Mozgas Kozpont
CSOPORTOS ORA / JOGA

A Balerina harmaniat, egyensulyt és a mozgas élményét kivanja adni minden vendégnek. Testilink alakitasa, kon-
centracio és belsd figyelés oraink alatt. A Balerina a lagy, ndies ivet szimbolizéalja, a joga aramlasait kdzvetiti és
a bodyART egységét sugérozza. Termiink koncepcitja e harménia dtadasa minden hozzéank érkezd vendég részére,
egyeni céljuktol figgetlendl.


http://allyoucanmove.hu/am-fitness
http://allyoucanmove.hu/balerina-mozgas-kozpont
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Body-Flex Fitness

FITNESZ

Edz6terem a XV. kerlletben a Polus centerhez kozel' Az Gj helyen mar az edzeni vagyokat egy kétszintes,
légkondicionélt, a legkorszer(ibb edz6 - és kardiogépek varjak.

Royal Fitness
FITNESZ

A legmodernebb gépekre vagysz? Szeretnél egy teljesen felljitott helyen edzeni? Latogass el termiikbe!



http://allyoucanmove.hu/body-flex-fitness
http://allyoucanmove.hu/royal-fitness
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Sunrise Beach Fitness

CARDIO / CROSS EDZES / FITNESS / LABDAJATEKOK

Sport, egészség és rendezvénykdzpont. Fitness, Wellness, csoportos 6rak, egész évben egyedilallé nyari hangulat!

AYCM SportPass-szal rendelkezdk a kartyajuk hasznalataval vehetik igénybe az alabbi sportokat: Strandrdplabda,
Strandlabdarugas, Strandtenisz, Strandkézilabda, Strandkorfball, Strandfrizbi. Ha minden jatékos rendelkezik AYCM
kartyaval, akkor minimum 1, maximum 6 fg kartyajat huzhatjak le a Iétesitményben/palya. Amennyiben nincs péarod,
vagy a parod, parjaid nem rendelkeznek AYCM kartyaval, igy 6k a palyafoglalas fennmaradd 6sszegének részaranyos
dijat fizetik meg a mindenkori listaar szerint. A Sunrise Beach a fdid6re palyat biztositani a versenyek, versenyzak
eldre foglalasai miatt nem tud. Szabad id6pontokrdl tajékozadni a Sunrise Beach recepcidjan tudsz.

Elozetes bejelentkezés sziikséges!



http://allyoucanmove.hu/sunrise-beach-fitness
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UJ ELFOGADOHELYEINK - ORSZAGOS

Creative Eletmad Mihely

CSOPORTOS ORA / SPINNING / SPINRACING

A Creative Eletmdd Mihely és Jatszohazat azért hoztak |étre,hogy akar az egész csalad szamara kikapcsolodast
tudjanak nyujtani.

Szazhalombattai Sportuszoda + Fitness terem
FITNESZ / USZAS

Csak kozonség idoben latogathatt az uszoda részleg: hétfatdl vasarnapig 06:00-08:00 és 18:30-20:30 dra kozott.



http://allyoucanmove.hu/creative-eletmod-muhely-es-jatszohaz
http://allyoucanmove.hu/szazhalombattai-sportuszoda
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Thor Gym Szazhalombatta

ATHLETIC BODY / CSOPORTOS ORA / THOR BEAVATAS

A Thor Gym funkcionalis edz6terem Szazhalombatta kdzpontjaban, a Szent Istvan tér 8. mfszt. 1. sz&m alatt talalhaté.
A terem f0 célja a funkcionalis erdfejlesztés és alloképesség ndvelés.

Vitality Club Mozgas és Fitness Sportegyesilet

CSOPORTOS ORA / TANC / TRX

El6zetes bejelentkezés sziikséges a 06-30/635-2256-0s telefonszamon!



http://allyoucanmove.hu/thor-gym-szazhalombatta
http://allyoucanmove.hu/vitality-club-mozgas-es-fitness-sportegyesulet
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Tovabbi jo sportolast kivanunk!



