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TARTALOMIEGYZEK

1. Fitadvisor nyereményjaték

Ertékeld kedvenc termed és nyer;!

2. Fitt az 6sz!
Mozogj végig egy napot a MOM Sport Uszoda

es Sportkbézpontban!

3. Uj Wellness Magazin

Szeptember 13-atol keresseétek az ujsagarusoknal!

4. AYCM +

Uj kedvezményadd partnereink: Accent Hotels, THULE Sweden,
Skullcandy, Clarins Rajongoi Klub

5. AYCM Elfogadodhelyek
Legujabb letesitmeények, ahova hasznalhatod az AYCM kartyadat.





www.fitadvisor.hu
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a Wellness magazinnal!

2016. SZEPYEMBER 25.
Mom Sport Uszoda és Sportkozpont
cim: 1123 Budapest, Csorsz u. 14.
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2016. szeptember 13-an jelenik meg a Wellness
magazin friss szama, benne az All You Can Move
altal tamogatott cikksorozatokkal és hasznos
tippekkel!
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Accent Hotels -
Belfoldi szallodalanc
masképp

Pihenj az Accent Hotels szallodaiban
orszagszerte! Latogass el az Orségbe
vagy turazz a Mecsekben, hisolj a Bala-
ton partjan vagy koéstold meg a Tokaji
borvidék neddit! Akdrmerre is indulsz,
az Accent szallodaiban tokéletesen
pihenhetsz. Wellness részlegeik szamos
medencével, szaunaval, masszazzsal és
kényeztett kezeléssel varnak Téged is.

Foglalj szallast
akar 15% kedvezménnyel
az Accent Hotels
szallodaiban.

Kapcsolddj ki vellk, toltédj fel naluk!

Részletek: www.accenthotels.hu



http://www.accenthotels.hu

Thule - Elso osztalyu kiegészitok
Svédorszagbol

15% kedvezmeény a webshopon keresztul; a kozleményben az AYCM SportPass
szamat szukséges feltlintetni!

Webshop

Skullcandy - The audio revolution

15% kedvezmény a webshopban; a kdzlemény rovatba az AYCM SportPass
szamat szukséges feltintetni!

Webshop



http://www.casetrade.hu/headphones/
http://www.casetrade.hu/thule/



http://glamourbeauty.hu/clarinsklub/
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All You Can Move
— Hirek -

A CrossFit, mint sportag és ,mozgalom” rovid bemutatasa,

a Tesseract szemléleten keresztil.

Minden étrend alapja a sok zoldség. - Bocsi Viki 10. bejegyzése



http://allyoucanmove.hu/hirek/mi-is-ez-a-misztikum-mely-a-crossfitet-ovezi-a-crossfit-tesseract-csapata-beavat
http://allyoucanmove.hu/healthblog/minden-etrend-alapja-a-sok-zoldseg-bocsi-viki-10-bejegyzese
http://allyoucanmove.hu/hirek/mi-is-ez-a-misztikum-mely-a-crossfitet-ovezi-a-crossfit-tesseract-csapata-beavat
http://allyoucanmove.hu/healthblog/minden-etrend-alapja-a-sok-zoldseg-bocsi-viki-10-bejegyzese
http://allyoucanmove.hu/hirek/mi-is-ez-a-misztikum-mely-a-crossfitet-ovezi-a-crossfit-tesseract-csapata-beavat
http://allyoucanmove.hu/healthblog/minden-etrend-alapja-a-sok-zoldseg-bocsi-viki-10-bejegyzese



http://allyoucanmove.hu/hirek/szerezz-magadnak-egy-eletre-szolo-elmenyt-a-jay-cutler-szeminariumon
http://paintballakademia.hu/index.php/2016/06/13/paintball-edzes-kezdoknek/
http://allyoucanmove.hu/hirek/szerezz-magadnak-egy-eletre-szolo-elmenyt-a-jay-cutler-szeminariumon
http://paintballakademia.hu/index.php/2016/06/13/paintball-edzes-kezdoknek/
http://allyoucanmove.hu/hirek/szerezz-magadnak-egy-eletre-szolo-elmenyt-a-jay-cutler-szeminariumon
http://paintballakademia.hu/index.php/2016/06/13/paintball-edzes-kezdoknek/

Hannibal Cross Gym Uj cime: 1156 Budapest, Szentmihalyi ut 171.

A Nitayoga uj cime: 1074 Budapest, Vorosmarty u 11/b.

Megiijult a Peak Gym Arena Plaza 6rarendje



http://allyoucanmove.hu/hannibal-cross-gym
http://allyoucanmove.hu/nitayoga-kozpont
http://allyoucanmove.hu/hirek/megujult-a-peak-gym-arena-plaza-orarendje
http://allyoucanmove.hu/hannibal-cross-gym
http://allyoucanmove.hu/nitayoga-kozpont
http://allyoucanmove.hu/hirek/megujult-a-peak-gym-arena-plaza-orarendje
http://allyoucanmove.hu/hannibal-cross-gym
http://allyoucanmove.hu/nitayoga-kozpont
http://allyoucanmove.hu/hirek/megujult-a-peak-gym-arena-plaza-orarendje

Kezdo tanfolyamok az Oktogon Tanccentrumban!


http://www.tanciskola.hu/?page=timetable
http://www.tanciskola.hu/?page=timetable
http://www.tanciskola.hu/?page=timetable

Uj elfogadéhelyeink
— Budapest -

Crossfit Tesseract

CROSS EDZES

A Crossfit Tesseract 2014 éta szakmai ,mihelyként” var mindenkit, aki szeretné a funkcionalis sportok egyik
leghatékonyabbikat komoly szinten, biztonsaggal (izni.

Extra helyszini dij: A Klubtagok szamara plusz bérlet vasarlasa sziikséges, melynek dija 12.000,- Ft, amellyel
korlatlan belépésre jogosultak az adott h6napban.

Supergym Blaha

CARDIO / CROSS EDZES / CSOPORTOS ORA / FITNESS / KUZDGSPORTOK / SPINNING / SPINRACING

Magyarorszag egyik legnagyobb Sportlétesitményébe varnak minden sportolni és mozogni vagyot!
Varnak mindenkit egy kis kikapcsolédasra a SuperGym Blahaban.



http://allyoucanmove.hu/crossfit-tesseract
http://allyoucanmove.hu/supergym-blaha
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Supergym Opera

CARDIO / CROSS EDZES / CSOPORTOS ORA / FITNESS

Latogass el hozzajuk, és garantaljuk, hogy lelkes és lelkiismeretes csapatuk valtozatosabbnal-valtozatosabb
6rai valamint kézel 1000 négyzetméteres fitnesztermiik Téged is meggy&znek arrél, hogy Neked is a Super
Gymben van a helyed.

Uj elfogadéhelyeink

— 0rszagos -

Magyar Vilmos Uszoda - Gyor

USzAs

3 6ras uszdjegy vehetd igénybe AYCM SportPass-szal.



http://allyoucanmove.hu/supergym-opera
http://allyoucanmove.hu/magyar-vilmos-uszoda
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Speedfit Gyor
CSOPORTOS ORA / FITNESS
Szinte barmikor mehetsz hozzajuk edzeni, mert minden nap 6-24-ig vannak nyitva, még Unnepnapokon

és hétvégén is! A parkolas biztosan nem fog gondot okozni - 600 ingyenes parkoldhely all rendelkezésedre.
Biomechanikus gépeink kimélik izlileteidet, szalagjaidat csokkentve ezzel a sériilés veszélyét.

XL

Zoli Mozgaskozpont (NGi Fitness) - Miskolc

WALKENERGIE

A legljabb fitness 6rolet Miskolcon!



http://allyoucanmove.hu/speedfit-gyor
http://allyoucanmove.hu/zoli-mozgaskozpont-noi-fitness
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Tovabbi j6 sportolast kivanunk!



