SPORTPASS

- \/;‘7 ALL YOU CAN MOVE

SPORTOLNEK, DE MIT?

A rendszeres testedzés élettani hatasairdl és fontossagarol
mindenki tud, mégis sokszor nehezen vesszik ra magun-
kat, hogy fogjuk az edzécuccot, és nekiinduljunk.

Az ALL YOU CAN MOVE SPORTPASS-szal batran kipré-
balhatunk barmit, naponta Uj helyen és Gj mozgasforma-
kat prébélgatva, akar mar havi 6.900 Ft-os arért.

Tenisz, squash: komoly meccseket vivhatnak.

Uszas: Gerincbantalmak megel6zése, a helyes tartas
elésegitése, erénlét és tlidékapacitas ndvelé-

-3 | se, keringési rendszer javitasa.

Az Osszes mozgasformat lehetetlen 6sz-

szeirni, de a Kedves Olvasé tud otletet

meriteni. A sportagak kiprébalasanak leg-

e egyszerlibb mddja, ha csatlakozunk az All

You Can Move programhoz, és igy min-

Aerobic: az évtizedek 6ta sikeres.

Crossfit: funkciondlis izomzat épitése és aka-
raterd fejlesztése. den nap Uj és Uj sportdgakat prébal-
Falmaszas: id6jarastdl fliggetlenul lizhetd. hatunk ki.

Futéds: A legegyszertibb sport. (\| www.allyoucanmove.hu

Gokart: Bukoésisak, benzinszag.

Golf: A friss levegd, j6 tarsasag minden kor-
osztaly szamara.

HarcmUivészetek: célja nem a gy6zelem és a
versengés, hanem a védekezés mozdulatainak
elsajatitasa

Joga: lelkiinket és testlinket karban tarthatjuk.
Kettlebell: gombsulyzo, amellyel kiilonb6zé gya-
korlatokat végezink.

Pilates: kezddknek is ajanlott.

Spinning: specidlis kerékparon, végzett, csoportos ora.
Tanc: érdemes a magasabb intenzitasu latin-amerikai
tancokat valasztani. Népszer(i a rudtanc is, ami egy
akrobatikus gyakorlatokbdl allé latvanyos sport.
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