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AYCM+ EXKLUZIV AJANLATOK / AKCIOK

PREMIUM KEDVEZMENYADOINK

TOMTOM >

TOMTOM
20% KEDVEZMENY

a sportorak arabol

POLAR )
15% KEDVEZMENY

a termekek arabol



SIXT
BMW I3
tesztvezetes

SIXT
20% KEDVEZMENY

a limuzin szolgaltatashbol
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MYPROTEIN
EUROPA VEZETO
SPORT-KIEGESZiTO MARKAJA

20% KEDVEZMENY

az elso vasarlas esetén és

12% KEDVEZMENY

allando kedvezmény a termékek arabal

MYPROTEIN

UEBLER
10% KEDVEZMENY

a termékek arabol



v

A Wellness/N&k Lapja Egészség aktualis szaméat keresd
az Ujsagarusoknal! Megtalalod benne All You Can Move altal
tamogatott cikksorozatot, hasznos tippekkel.
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Ujabb cafeteria elemekkel lehetséges az AYCM SportPass
havi tagdijainak kiegyenlitése:

1.

Elfogadjuk

az OTP Cafeteria kartya —
Ajandék zsebét

mind az Ugyfélszolgalaton
mind pedig online.
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KANGOO A FITFORMA UJPEST STUDIOBAN.

HAMAROSAN: SKY FITNESS BY GETFIT

A Sky Fitness by Getfit egyedi dizajnnal, szakképzett edzokkel és 6raadokkal varja a kedves
sportolni vagyo AYCM Klubtagokat M-es csomagtol.

NYITAS: 2016. FEBRUAR 19., 12:00


http://allyoucanmove.hu/hirek/kangoo-a-fitforma-ujpest-studioban
http://allyoucanmove.hu/hirek/hamarosan-sky-fitness-by-getfit
http://allyoucanmove.hu/hirek/kangoo-a-fitforma-ujpest-studioban
http://allyoucanmove.hu/hirek/kangoo-a-fitforma-ujpest-studioban
http://allyoucanmove.hu/hirek/kangoo-a-fitforma-ujpest-studioban
http://allyoucanmove.hu/hirek/kangoo-a-fitforma-ujpest-studioban
http://allyoucanmove.hu/hirek/kangoo-a-fitforma-ujpest-studioban

UJ SZOLGALTATAS GOLD CENTERBEN: TEQBALL

UJ CSUCSKATEGORIAS GEPEK A CHILI FITNESS 2-BEN.

UJ ORATIPUS A COLOR MILLENNIUM FITNESSBEN: TABATA


https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/posts/386784364845805
https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/posts/386784364845805
https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/posts/386784364845805
http://allyoucanmove.hu/hirek/teljesen-uj-oratipus-a-color-millennium-fitnessben-tabata
http://allyoucanmove.hu/hirek/teljesen-uj-oratipus-a-color-millennium-fitnessben-tabata
http://allyoucanmove.hu/hirek/teljesen-uj-oratipus-a-color-millennium-fitnessben-tabata
http://allyoucanmove.hu/gold-center-teqball
http://allyoucanmove.hu/hirek/kangoo-a-fitforma-ujpest-studioban
http://allyoucanmove.hu/gold-center-teqball

4 ORAS SPINNING A DNS-BEN!

INGYENES SZULINAPI FUNKCIONALIS EDZESEK A DNS-BEN!

PROFI GEP PROFI EDZES A FORCE NOW!-BAN!


http://allyoucanmove.hu/hirek/4-oras-spinning-a-dns-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/ingyenes-szulinapi-funkcionalis-edzesek-a-dns-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/4-oras-spinning-a-dns-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/ingyenes-szulinapi-funkcionalis-edzesek-a-dns-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/4-oras-spinning-a-dns-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/ingyenes-szulinapi-funkcionalis-edzesek-a-dns-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/profi-gep-profi-edzes-a-force-now-ban
http://allyoucanmove.hu/hirek/profi-gep-profi-edzes-a-force-now-ban
http://allyoucanmove.hu/hirek/profi-gep-profi-edzes-a-force-now-ban

A GYMSPIRATION FUNKCIONALIS EDZOTEREM

SZOLGALTATASAI: TRX, GERINCTORNA, OVEDELEM, JOGA


http://allyoucanmove.hu/hirek/a-gymspiration-funkcionalis-edzoterem-szolgaltatasai
http://allyoucanmove.hu/hirek/profi-gep-profi-edzes-a-force-now-ban
http://allyoucanmove.hu/hirek/a-gymspiration-funkcionalis-edzoterem-szolgaltatasai

07.00 - 0B.00

02.00 - 0B.00

09.00- 10.00

3

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00- 1400

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

12.00 - 18.00

19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

2:00 - 10:30 Hatha jéga
{Déri) 90°
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UJ ELFOGADOHELYEINK - BUDAPEST

Alpha Fitt Joga és Funkcionalis Mozgasstud
CSOPORTOS ORA / JOGA / TRX

Hétfd Kedd Szerda Csiitirtak

Nagy terem Kis terem Nagy tersm Kis terem Hagy tersm Kis teram Hagy tersm Kis terem Nagy terem

700 - £:30
Gerinejéga (Dari) 90°

7:00 - E:30 Napinditd jéga
(Déri) 90"

730 - £:30 Hatha joga
(Szlics Niki) 60°

2:00 - 10:30
Gerinejoga (Szilvi)
Eid

18:00 - 17:30 Hatha
j6ga (Sziics Niki) 80'

17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
Gerincibga (Viki} 80° Gerincjoga (Viki) 60'

1200 - 10:00 TRX
{Szaba Niki) 60

13:00 - 18:00 Strasszoldd
Office jéga (Dén) 60

18:30 - 10:30

10

Péntek

Kis terem

7:30 - 330 Hatha joga
(Sztics Niki) 80°

14:00 - 15:00
Gerincjéga (Viki) 60°

12:30 - 20:00 Gymstick (Norbi) 50°
EED=2uks 18:00 - 20:00
Geringjéga (Dan) 90° ol
60

19:30 - 20:30 TRX

(Szabé Nik) B0

Szombat

Nagy terem

Kis terem


http://allyoucanmove.hu/alpha-fitt-joga-es-funkcionalis-mozgasstudio
http://www.alphafitt.hu/wp-content/uploads/2016/02/rarend_02_15per2-e1455230285181.png
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BME Taktikai Onvédelem (A BME Sportkézponton beliil)

KUzDOSPORTOK

Wolfe's Taktikai onvédelem egy olyan nyugati dnvédelmi képzés, aminek alapjait a keleti harcmivészetek adjak.

ESO Fitness Body & Box Club

CSOPORTOS ORA / FITNESS / KUZDOSPORTOK

Termiik 1999 6ta mukddik. 1000 m2-en, TECHNOGYM gépparkkal, boksz termekkel vérjak a sportolni vagyokat.
Ingyenes, zart parkolési lehetdseg.


http://allyoucanmove.hu/bme-taktikai-onvedelem
http://allyoucanmove.hu/eso-fitness-body--box-club
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Motilitas Fitness
FITNESS

A Motilitas Fitnesz az egyik legrégebbi budapesti edz6terem, kozel negyven éve mikddik a kilencedik keriiletben.
Szabadsulyos és zart er6gépeivel, megteremti a mindennapos mozgés lehetdségét.

Re-Gym Muay-Thai Club

MUAY THAI



http://allyoucanmove.hu/motilitas-fitness
https://www.facebook.com/pages/Re-Gym-Muay-Thai-Club/355915694488855?fref=ts

\/§‘7
Re-Gym Muay-Thai Club bemutato vided

Tekintsétek meg a Re-Gym bemutatko6zo videdjat,
ami a Rehak Gydrggyel készilt interjut is tartalmazza.
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Rokko Gym
MUAY THAI

Spark Crossfusion
CROSS EDZES - CROSSFUSION

Ebben a letesitményben tart a Spark Crossfusion csapata crossfusion orakat, melyet AYCM Klubtagok S-es kartyajuk
(-tal) felhasznalasat kdvetden kiegészitd jegy megvasarlasa mellett vehetnek igénybe.

CrossFusion kiegészitd: 1 alkalom: 1 200 Ft / 8 alkalmas: 8 000 Ft / 12 alkalmas: 10 800 Ft / 16 alkalmas: 12 800 Ft


http://rokkogym.hu/
http://allyoucanmove.hu/spark-crossfusion
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Villa Toscana
THAI BOX

Exkluziv EdzGterem Budan a Ill. keriiletben!
Thai Box edzés a Re-Gym Villa Toscanaban. Ha erzed magadban az erdt, akkor eddz veliik!

UJ ELFOGADOHELYEINK - ORSZAGOS

Anita Fitnesz és Szépségszalon (Debrecen)
FITNESS

A lakasbdl atalakitott, a galériaval egyiitt 140 m2-en személyre szabottan ajanljak szolgaltatasaikat.


http://www.muay-thai.hu/IFMA_Hungary/Blog_klubbok/Entries/2013/1/15_Buda,_III._Kerulet.html
http://allyoucanmove.hu/anita-fitnesz-es-szepsegszalon
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Apartman 116 Panzi¢ és Squash Péalya (Vecsés)

SQUASH

Vecseés elso és eddig egyetlen squash-palyaja vérja a kedves érdeklddéket. K&t nemzetkozi szintl palyan (zheted ezt
a nagyon népszer( és dinamikus sportot.

DE-TANC Egyesiilet (Debrecen)

CSOPORTOS ORA / KUZDOSPORTOK

A Debreceni Tancmiivészeti és Egészsegkultira Egyesiilet 2010-ben jott Iétre. Céljai tavoli kultarak tancainak és harc-
mivészetének népszerlisitése, megismertetése, valamint prevencit és egészségfejlesztés a tanc és a mivészetek
gylgyitd erejével.



http://allyoucanmove.hu/apartman-116-panzio-es-squash-palya
http://allyoucanmove.hu/de-tanc-egyesulet

\/§‘7
Factory Maszocsarnok (Miskolc)

FALMASZAS

Miskolcon van az orszég 2. legnagyobb fedett maszoterme. Ha tudod mirdl van sz6, de még nem probaltad, ha nem
tudod mindenképpen érdemes ket meglatogatnod.

Fonix Fitness (Hatvan)
CSOPORTOS ORA / JOGA / + SPINNING

A World Jumping egyedileg formatervezett trambulinokon végzett program a legdjabb és leghatékonyabb
fitness aktivitasok koze tartozik jelenleg a vilagon.


http://allyoucanmove.hu/factory-maszocsarnok
http://allyoucanmove.hu/fonix-fitness-hatvan
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Fonix Fitness (Jaszberény)
CSOPORTOS ORA / JOGA

Hatha Joga és World Jumping szolgaltatast tudsz igénybe venni a termiikben. Mindkét edzés dinamikus lesz szdmodra!

Markovits Kalman Uszoda (Hatvan)
USZAS / WELLNESS ES SZAUNA

Szauna és g6zkabin hétkoznap 17 6ra utan 150,- Ft, hétvégén 250,- Ft.


http://allyoucanmove.hu/fonix-fitness-jaszbereny
http://allyoucanmove.hu/markovits-kalman-uszoda
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Solymar Fitness - Hanker
CSOPORTOS ORA / FITNESS

Supreme Fight Team - Balmazujvaros (Arany Janos utca 1.)
KUZDOSPORTOK



http://allyoucanmove.hu/solymar-fitness-hanker
http://allyoucanmove.hu/supreme-fight-team
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Supreme Fight Team - BalmazUjvaros (Kossuth tér 18.)
KUZDOSPORTOK

Supreme Fight Team - Debrecen (Firedi Gt 76.)

KUZDGSPORTOK



http://allyoucanmove.hu/supreme-fight-team
http://allyoucanmove.hu/supreme-fight-team
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Supreme Fight Team - Debrecen (Thomas Mann utca 16.)
KUZDOSPORTOK

Szombathelyi Ontdde Sportcentrum
CSOPORTOS ORA / FITNESS / JOGA

.....

egylttesét nydjtja a sportolni, pihenni vagyoknak.



http://allyoucanmove.hu/supreme-fight-team
http://allyoucanmove.hu/szombathelyi-ontode-sportcentrum

Tovabbi jo sportolast kivanunk!



