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AYCM+ EXKLUZÍV AJÁNLATOK / AKCIÓK

PRÉMIUM KEDVEZMÉNYADÓINK

TOMTOM
20% KEDVEZMÉNY  

a sportórák árából
GPS ÓRA

RUNNER 2 MUSIC

POLAR
15% KEDVEZMÉNY  
a termékek árából



SIXT 
BMW I3  

tesztvezetés

SIXT
20% KEDVEZMÉNY  
a limuzin szolgáltatásból



UEBLER
10% KEDVEZMÉNY  

a termékek árából

MYPROTEIN
EURÓPA VEZETŐ  
SPORT-KIEGÉSZÍTŐ MÁRKÁJA

20% KEDVEZMÉNY  
az első vásárlás esetén és  

12% KEDVEZMÉNY  
állandó kedvezmény a termékek árából



AYCM HÍREK

A Wellness/Nők Lapja Egészség aktuális számát keresd  
az újságárusoknál! Megtalálod benne All You Can Move által 

támogatott cikksorozatot, hasznos tippekkel.



Újabb cafeteria elemekkel lehetséges az AYCM SportPass 
havi tagdíjainak kiegyenlítése:

1. 
Elfogadjuk  
az OTP Cafeteria kártya – 
Ajándék zsebét  
mind az ügyfélszolgálaton 
mind pedig online.

2. 
Elfogadjuk  

a GREEN PASS Ajándék  
utalványt. valamint 

a GREEN PASS Egészség 
utalványt.



KANGOO A FITFORMA ÚJPEST STÚDIÓBAN.

HAMAROSAN: SKY FITNESS BY GETFIT

A Sky Fitness by Getfit egyedi dizájnnal, szakképzett edzőkkel és óraadókkal várja a kedves 
sportolni vágyó AYCM Klubtagokat M-es csomagtól.

NYITÁS: 2016. FEBRUÁR 19., 12:00

http://allyoucanmove.hu/hirek/kangoo-a-fitforma-ujpest-studioban
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http://allyoucanmove.hu/hirek/kangoo-a-fitforma-ujpest-studioban
http://allyoucanmove.hu/hirek/kangoo-a-fitforma-ujpest-studioban
http://allyoucanmove.hu/hirek/kangoo-a-fitforma-ujpest-studioban
http://allyoucanmove.hu/hirek/kangoo-a-fitforma-ujpest-studioban
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ÚJ CSÚCSKATEGÓRIÁS GÉPEK A CHILI FITNESS 2-BEN.

ÚJ ÓRATÍPUS A COLOR MILLENNIUM FITNESSBEN: TABATA

ÚJ SZOLGÁLTATÁS GOLD CENTERBEN: TEQBALL

https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/posts/386784364845805
https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/posts/386784364845805
https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/posts/386784364845805
http://allyoucanmove.hu/hirek/teljesen-uj-oratipus-a-color-millennium-fitnessben-tabata
http://allyoucanmove.hu/hirek/teljesen-uj-oratipus-a-color-millennium-fitnessben-tabata
http://allyoucanmove.hu/hirek/teljesen-uj-oratipus-a-color-millennium-fitnessben-tabata
http://allyoucanmove.hu/gold-center-teqball
http://allyoucanmove.hu/hirek/kangoo-a-fitforma-ujpest-studioban
http://allyoucanmove.hu/gold-center-teqball


4 ÓRÁS SPINNING A DNS-BEN!

INGYENES SZÜLINAPI FUNKCIONÁLIS EDZÉSEK A DNS-BEN!

PROFI GÉP, PROFI EDZÉS A FORCE NOW!-BAN!

http://allyoucanmove.hu/hirek/4-oras-spinning-a-dns-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/ingyenes-szulinapi-funkcionalis-edzesek-a-dns-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/4-oras-spinning-a-dns-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/ingyenes-szulinapi-funkcionalis-edzesek-a-dns-ben
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http://allyoucanmove.hu/hirek/ingyenes-szulinapi-funkcionalis-edzesek-a-dns-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/profi-gep-profi-edzes-a-force-now-ban
http://allyoucanmove.hu/hirek/profi-gep-profi-edzes-a-force-now-ban
http://allyoucanmove.hu/hirek/profi-gep-profi-edzes-a-force-now-ban


A GYMSPIRATION FUNKCIONÁLIS EDZŐTEREM  
SZOLGÁLTATÁSAI: TRX, GERINCTORNA, ÖVÉDELEM, JÓGA

http://allyoucanmove.hu/hirek/a-gymspiration-funkcionalis-edzoterem-szolgaltatasai
http://allyoucanmove.hu/hirek/profi-gep-profi-edzes-a-force-now-ban
http://allyoucanmove.hu/hirek/a-gymspiration-funkcionalis-edzoterem-szolgaltatasai


Alpha Fitt Jóga és Funkcionális Mozgásstúdió
CSOPORTOS ÓRA / JÓGA / TRX

M

ÚJ ELFOGADÓHELYEINK - BUDAPEST

http://allyoucanmove.hu/alpha-fitt-joga-es-funkcionalis-mozgasstudio
http://www.alphafitt.hu/wp-content/uploads/2016/02/rarend_02_15per2-e1455230285181.png


BME Taktikai Önvédelem (A BME Sportközponton belül)
KÜZDŐSPORTOK

Wolfe’s Taktikai önvédelem egy olyan nyugati önvédelmi képzés, aminek alapjait a keleti harcművészetek adják.

M

ESO Fitness Body & Box Club
CSOPORTOS ÓRA / FITNESS / KÜZDŐSPORTOK

Termük 1999 óta működik. 1000 m2-en, TECHNOGYM gépparkkal, boksz termekkel várják a sportolni vágyókat.
Ingyenes, zárt parkolási lehetőség.

M

http://allyoucanmove.hu/bme-taktikai-onvedelem
http://allyoucanmove.hu/eso-fitness-body--box-club


Motilitás Fitness
FITNESS

A Motilitás Fitnesz az egyik legrégebbi budapesti edzőterem, közel negyven éve működik a kilencedik kerületben.  
Szabadsúlyos és zárt erőgépeivel, megteremti a mindennapos mozgás lehetőségét.

XS

Re-Gym Muay-Thai Club
MUAY THAI

L

http://allyoucanmove.hu/motilitas-fitness
https://www.facebook.com/pages/Re-Gym-Muay-Thai-Club/355915694488855?fref=ts


Re-Gym Muay-Thai Club bemutató videó

Tekintsétek meg a Re-Gym bemutatkózó videóját,  
ami a Rehák Györggyel készült interjút is tartalmazza. 





Rokko Gym
MUAY THAI

L

Spark Crossfusion
CROSS EDZÉS - CROSSFUSION

Ebben a létesítményben tart a Spark Crossfusion csapata crossfusion órákat, melyet AYCM Klubtagok S-es kártyájuk 
(-tól) felhasználását követően kiegészítő jegy megvásárlása mellett vehetnek igénybe.

CrossFusion kiegészítő: 1 alkalom: 1 200 Ft / 8 alkalmas: 8 000 Ft / 12 alkalmas: 10 800 Ft / 16 alkalmas: 12 800 Ft

S

http://rokkogym.hu/
http://allyoucanmove.hu/spark-crossfusion


Villa Toscana
THAI BOX

Exkluzív Edzőterem Budán a III. kerületben!  
Thai Box edzés a Re-Gym Villa Toscanában. Ha érzed magadban az erőt, akkor eddz velük!

L

Anita Fitnesz és Szépségszalon (Debrecen)
FITNESS

A lakásból átalakított, a galériával együtt 140 m2-en személyre szabottan ajánlják szolgáltatásaikat. 

S

ÚJ ELFOGADÓHELYEINK - ORSZÁGOS

http://www.muay-thai.hu/IFMA_Hungary/Blog_klubbok/Entries/2013/1/15_Buda,_III._Kerulet.html
http://allyoucanmove.hu/anita-fitnesz-es-szepsegszalon


Apartman 116 Panzió és Squash Pálya (Vecsés)
SQUASH

Vecsés első és eddig egyetlen squash-pályája várja a kedves érdeklődőket. Két nemzetközi szintű pályán űzheted ezt  
a nagyon népszerű és dinamikus sportot.

L

DE-TÁNC Egyesület (Debrecen)
CSOPORTOS ÓRA / KÜZDŐSPORTOK

A Debreceni Táncművészeti és Egészségkultúra Egyesület 2010-ben jött létre. Céljai távoli kultúrák táncainak és harc-
művészetének népszerűsítése, megismertetése, valamint prevenció és egészségfejlesztés a tánc és a művészetek 
gyógyító erejével.

S

http://allyoucanmove.hu/apartman-116-panzio-es-squash-palya
http://allyoucanmove.hu/de-tanc-egyesulet


Factory Mászócsarnok (Miskolc)
FALMÁSZÁS

Miskolcon van az ország 2. legnagyobb fedett mászóterme. Ha tudod miről van szó, de még nem próbáltad, ha nem 
tudod mindenképpen érdemes őket meglátogatnod.

L

Főnix Fitness (Hatvan)
CSOPORTOS ÓRA / JÓGA / + SPINNING

A World Jumping egyedileg formatervezett trambulinokon végzett program a legújabb és leghatékonyabb
fitness aktivitások közé tartozik jelenleg a világon.

L

http://allyoucanmove.hu/factory-maszocsarnok
http://allyoucanmove.hu/fonix-fitness-hatvan


Főnix Fitness (Jászberény)
CSOPORTOS ÓRA / JÓGA

Hatha Jóga és World Jumping szolgáltatást tudsz igénybe venni a termükben. Mindkét edzés dinamikus lesz számodra!

L

Markovits Kálmán Uszoda (Hatvan)
ÚSZÁS / WELLNESS ÉS SZAUNA

Szauna és gőzkabin hétköznap 17 óra után 150,- Ft, hétvégén 250,- Ft.

M

http://allyoucanmove.hu/fonix-fitness-jaszbereny
http://allyoucanmove.hu/markovits-kalman-uszoda


Solymár Fitness - Hanker
CSOPORTOS ÓRA / FITNESS

M

Supreme Fight Team - Balmazújváros (Arany János utca 1.)
KÜZDŐSPORTOK

M

http://allyoucanmove.hu/solymar-fitness-hanker
http://allyoucanmove.hu/supreme-fight-team


Supreme Fight Team - Balmazújváros (Kossuth tér 18.)
KÜZDŐSPORTOK

M

Supreme Fight Team - Debrecen (Füredi út 76.)
KÜZDŐSPORTOK

M

http://allyoucanmove.hu/supreme-fight-team
http://allyoucanmove.hu/supreme-fight-team


Supreme Fight Team - Debrecen (Thomas Mann utca 16.)
KÜZDŐSPORTOK

M

Szombathelyi Öntöde Sportcentrum
CSOPORTOS ÓRA / FITNESS / JÓGA

Az 1995-ben alapított legelső szombathelyi sportcentrum minőségi fitness és relaxációs szolgáltatások 
együttesét nyújtja a sportolni, pihenni vágyóknak.

S

http://allyoucanmove.hu/supreme-fight-team
http://allyoucanmove.hu/szombathelyi-ontode-sportcentrum


További jó sportolást kívánunk!


