AYCM

MAGAZIN

2016. JULIUS



Tartalomjegyzeék

1. Coca Cola Strandparty

Az AYCM minden dllomdson a BoxTeam aerobik csapatdval vdr Titeket!

2. SprobaRiéba - Margitsziget - 2016. 07. 23.

Céges csapatépités a Nagy Sportdgvalaszto tamogatdsdaval!

3. All You Can Move - Hirek

Paintball Akadémia, Fitness Factory, Force Gym, Force Now!
Cross-Functional Gym

4. Uj elfogadéhelyeink

Budapesten és orszdgosan egyardnt!



v

Coca Cola Strandparty

Az All You Can Move minden allomdason a BoxTeam fergeteges aerobik csapataval var Titeket. Ha
tervezed, hogy melyik strandra latogass el nyaron, ezeket az allomasokat ki ne hagyd!

11:30-kor és 13:00-kor a legjobb csapat gondoskodik a mozgasral,
ezekre az idépontokra biztosan érj oda!

Julius 23-24. Harkany - Harkanyi Gyégyfiirdo

Jiilius 30-31. Gyor - Termal és Elményfiirdd

Augusztus 6-7. Tiszakécske - Tisza-parti Termalfiirdo

Augusztus 13-14. Leanyfalu - Leanyfalu Termalfiirdé

Augusztus 20-21. Budapest - AQUAWORLD


https://www.facebook.com/cocacolastrandparty.hu/photos/a.217299031643837.58509.125796067460801/1262238313816565/?type=3&theater
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Box Team a Coca Cola Strandparty-n!

Barta Peti, L6rincz Ernd eés Ver Tomi aerobic triumviratusa! Vegyél részt a legporgosebb
és legszdérakoztatobb aerobic 6ran. Amit garantalnak, hangulatos edzes, mosoly, izzadsag...

Video a fiukrol:



https://www.facebook.com/cocacolastrandparty.hu/photos/a.1290664277640635.1073741861.125796067460801/1290672670973129/?type=3
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SprobaRidba - Margitsziget - 2016. 07. 23.

Jalius 23-an a Margitszigeten zarul a Magyar Olimpiai Bizottsag népszeri programsorozata,
ahol futds, Uszas, gyaloglas és kerékparozas tusakban tehetik prébara magukat az érdeklédok.

FELHIVAS

Keressiik a legsportosabb céget!

A Magyar Olimpiai Bizottsag 5préoba Ridba elnevezésli programsorozat Margitszigeti eseményén vald aktiv rész-
vételre szeretnénk mozgadsitani egylttm(ikodd partnereinket. Kérjiik tamogatd kdzremiikodését cége dolgozdinak
waktivizaldsaban" hogy lehet6ség szerint minéltobben vegyenek részt az Spréba Riéba fovarosi eseményének tusain.
Ennek sikeréhez a Nagy Sportagvalasztd Szervezd Iroda, mint az 5praba Ridba események szervezbje szeretne
hozzajarulni oly médon, hogy a regisztraciés dijat és a prébakra valé nevezés koltségét atvallaljuk.

Valaszthaté tusdak (tobb tusa is teljesithetd): [:UTAS: 5,35 és 21,1 km; GYALOGLAS, Nordic Walk-
ing: 6 és 12 km; USZAS: 300 és 1500 méter; KEREKPAROZAS: 18 km

Az eseménysorozat nyereményei - ,Irany Rio" sorsjegyek nyereményei:

1. dij: 1db 2 személyes 0t a riéi olimpidra

2. dij: 1db férfi, 1 db n&i kollekcié a Magyar Olimpiai Csapat ri6i formaruhajabdl és
sportoltozetébdl

3. dij: 2 személyes utazas Olimpidba, 5 nap, 4 éjszaka

4. dij: 3 nap Tatan az olimpiai edz6taborban, 2 f6 részére

A legsportosabb cég csapatanak dijat adunk at és egy hivatalos sajtékdzleményt adunk ki illetve hirlevélben is
megosztjuk a fantasztikus teljesitményt.

A legsportosabb csapat (minimum 5 f6 esetén) kilétét a regisztracidk és a teljesitett tusak szama alapjan hirdetjik ki!
Amennyiben kezdeményezésiink elnyerte tetszését, kérjik, jelezzen vissza az aldbbi elérhetéségek valamelyikén és
egyeztessiik az egylttm(ikodés és a programban valé részvétel technikai részleteit.

Jelentkezési hatarido: 2016. jilius 18.

Tovabbi informacié: www.otprobarioba.hu



http://www.otprobarioba.hu
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Uj érarend, iij edzék, Gjdonsagok! Uj! K-1 edzés Kaszas Ferenc vilagbajnokkal!

cross tréning 6ra mar 19.55-t6l is Kaszas Ferenc, aki tobb kiizdésport-

2 2

kiilon kezdo és halado foglalkozas ban is kimagaslo eredményt ért el,
egy 6ran beliil (két edzével, most edzoként csatlakozik csapa-
heti 3 napon) tunkhoz.

crossfit-versenyzo6 edzék Gyere és a siker érdekében gyakorolj
tobb K-1 edzés egy valadi profi edzdvel!

uj edzdék, tobb edzés Sot! Most a K-1 edzéseink 90

Uj edzésmodszerek, még hatékonyabb percesek!

tréning

Force Now!
Cross-Functional Gym

Gyere és jelentkezz be most!
Varunk!

+3617895396 | http://www.forcenow.hu/ | info@forcenow.hu

http://allvoucanmove.hu/force-now-cross-functional-gym
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Cross Training a FORCE GYM-ben kezdoknek!

Ingyenes parkolas a Fitness Factoryban jilius 31-ig!

Ujdonsag a Fitness Factoryban: Borsos Peti :)
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Capoeira aerobic a Get Fit River Fithess-ben!

Ha szeretnél egy kicsit kiszabadulni a fithesztermek zart k6zegébal,
és hasznalnad egy szabadtéri, élménydis sportra a kartyad, akkor

partneriink a Vitorlazunk.hu szervez izgalmas felfedezo tarakat vi-
torlassal a nyari kalandokért, ahol hasznalhatod AYCM kartyadat is.

2016. jilius 16.,10:00-18:00
https://www.facebook.com/events/1773204219590593/

Feltételeket itt talalod:

http://allyoucanmove.hu/vitorlas-berles-a
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Uj elfogadéhelyeink
- Budapest -

Bikram Yoga Buda

CSOPORTOS ORA / JOGA

A Bikram jégat barki gyakorolhatja, kortol és képességtél figgetlenil. Kezdék is barmikor bekapcsolédhatnak.
Az éradkon mindenki a sajat szintjén, a sajat testi adottsagaihoz mérten gyakorol, mégis kozosen.

Crossfit Trafo

CROSS EDZES

WA tested az eszkdzdd legyen, ne a bortonodd!" Ennek szellemiségében hoztak létre a CrossFit Trafo-t.
Az edzGtermet, ahol mindenki megtaldlhatja a szamitdsat legyen az csapat-, verseny-, hobbi sportolé,
vagy akadr a mozgas és a CrossFit tekintetében teljesen amatér egyén.

10 alkalmas bérlet vasarlasa sziikséges a szolgaltatas igénybevételéhez, mely 15.000, - Ft helyszini fizetés
mellett érheté el.



http://allyoucanmove.hu/bikram-yoga-buda
http://allyoucanmove.hu/crossfit-trafo
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Harom Létusz Jéga-, Masszazs-, Szépségmuhely
CSOPORTOS ORA / JOGA
A latogatasok el6tt legalabb 2 éraval a vendégek részér6l mindenképpen bejelentkezés sziikséges, ami a

www.haromlotusz.hu féoldalarél inditott Gzenet, a haromlotusz@haromlotusz.hu cimre kiildétt e-mail
vagy a +36 20 913 6187 telefonszam felhivasa barmelyikével kezdeményezhetéd.

Hobbiboksz

KUzDGSPORTOK

Klasszikus OKOLVIVO EDZESEK MINDENKINEK edzettségtél, jartassagtol figgetlenil stresszlevezetés,
Onbizalom, batorsag és erds, edzett test szerzése céljabol.


http://allyoucanmove.hu/harom-lotusz-joga--masszazs--szepsegmuhely
http://allyoucanmove.hu/hobbiboksz

v

Paintball Akadémia Sportegyesiilet

PAINTBALL

A jatékok szervezése mellett rendszeres edzéslehetdséget biztositanak minden érdekl6dé szamara.
A paintball edzések igen sokrétliek, erénlét, képességfejlesztés és jaték mellett elméleti oktatast is biz-
tositanak.

A helyszinen fizetend6 1500 Ft eszk6zhasznalati dij, mely tartalmazza: paintball
marker, palack, tar, korlatlan lévedék, paintball maszk termo lencsével.

Slender You Testharmoénia Studio

CSOPORTOS ORA

Segitenek a mozgdasban, segitenek a fogyasban. Dietetikusbdl, gyégytornaszbdl allé lelkes csapatuk szere-
tettel var mindenkit, aki tornadzni szeretne.


http://allyoucanmove.hu/paintball-akademia-sportegyesulet
http://allyoucanmove.hu/slender-you-testharmonia-studio
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Telepy edzés

CSOPORTOS ORA / FITNESS / JOGA / TRX

2015. novemberében alapitottdak azzal a céllal, hogy Budapest IX. keriiletében igényes és szinvonalas
keretek kozott testedzési szolgaltatast nyljtson érkezé vendégeik részére, valasztasi lehetdséget biztositva
a mozgasformak szamos valtozata kozott.



http://allyoucanmove.hu/telepy-edzes

Uj elfogadéhelyeink
- Orszagos -

Berjoe Gym - Szodliget

CARDIO / CROSS EDZES / CSOPORTOS ORA / FITNESS / TRX

Menij és préabald ki edz6termiiket! Kindlatukban szerepel a klasszikus testszépités sulyzdkkal és a legmendébb
aerobik programok. Duzzaszd Naluk izmaidat ultramodern TechnoGym gépeikkel.

Oazis Szeged Rehabilitacios Kozpont - Szeged

CSOPORTOS ORA / JOGA / SPINNING / SPINRACING / TRX

0AZIS Rehabilitaciés Kozpont Szegeden hidnypétlé intézményként a rehabilitacids egészségligyi szolgaltatd
tevékenység mellett aktiv egészségturisztikai szolgaltatds-szervezési tevékenységet valasit meg.


http://allyoucanmove.hu/berjoe-gym
http://allyoucanmove.hu/oazis-szeged-rehabilitacios-kozpont
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Europa Fitness - Szentendre

CARDIO / FITNESS

Termukben kettlebell edzéseken vehetsz részt.

Walkenergym - Debrecen

CSOPORTOS ORA / TRX

A fitneszterem jél megkozelithetd, frekventalt helyen varja a mozogni vagyo vendégeit. Ha mozogni
szeretnél profi edzdk segitségét kérheted és tobb mozgasformabadl valogathatsz: alakformalé torna,
TRX, WALKenergie 6rak.


http://allyoucanmove.hu/europa-fitness-szentendre
http://allyoucanmove.hu/szolnoki-squash-es-szauna-club
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Tovabbi jo sportolast kivanunk!



