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Az All You Can Move Klubtagok
a helyszini és az online nevezésbél is

20% kedvezményt kapnak.

Az online feliileten (http://hevizrunning.com/nevezes
/online-nevezes/#.\/zCfPeRBGTM)
a promocioés kéd mezébe kell beirni az AYCM kartya
szamat a kedvezmeny élesiteséhez. Helyszini nevezésnél
az AYCM kartya felmutatasa szilikséges.

eg;/éni és viltof
ﬁcﬁzigazda:

DJ Dominique
Este nagykoncert! 4
Sztarfellepd:

Kasza Tibi

Sztarfellépo;
Csepregi Eva

Elérhetbségeink: 20 / 965 5711 | 30 / 552 4258
hevizrunning@gmail.com, hevizrunning.com





http://allyoucanmove.hu/aycm+-exkluziv

A cégek altal vasarolt Mol Bubi éves bérletébol
az All You Can Move kozel 40%-ot atvallal.

18.900,- Ft helyett 11.400,- Ft.

<o
bubi

havonta

Spérolj MOL Bubival, ha nem szeretnél autéval a dugéban allni
vagy BKK tomegkozlekedéssel utazni!

Részletekért keress minket telefonon vagy e-mailen: info@aycm.hu / +36 1445 1563

‘ BUDAPESTI
KOZLEKEDESI
KOZPONT

SPORTPASS




POLAR RUNNING
PROGRAM

Eleted egyik legnagyobb futé eseményére késziilsz?
... vVagy csupan szukséged van némi iranymutatasra
a futassal kapcsolatban?

A Polar Running Program segit abban, hogy max-
imalisan felkésziilj, iranyt mutat ésvégigvezet Téged
egészen a celig.


http://allyoucanmove.hu/hirek/polar-running-program
http://allyoucanmove.hu/hirek/polar-running-program
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Megjelent a Wellness magazin friss szama, benne
az All You Can Move altal tamogatott cikksoroza-
tokkal és hasznos tippekkel!



Sixt Limousine Service Hungary az UEFA
Kongresszus hivatalos szallitépartnere volt.

A Sixt Limousine Service volt a hivatalos mobilitasi partnere a 2016. majus 3-an,
Budapesten megrendezésre keriild 40. UEFA Kongresszusnak. A rendezvény
alatt tobb, mint 50 embert, tobb, mint 18 Gj premium és luxus kiviteli BMW
modellekkel szallitott a Sixt Hungary 22 sofdrje. Az erre az alkalomra 6sszalli-
tott autos flotta értéke meghaladta az 500 millié Ft-ot is.

Sixt Limousine Service Hungary-t érte a megtiszteltetés, hogy az UEFA elnok,
az UEFA Végrehajto Bizottsag tagjai, a FIFA Bizottsaganak tagjai, valamint kiilon-
bozo futball egyesiiletek tagjainak a mobilitasat segithette.

A limuzin szolgaltatasok araboél 20%-os
kedvezményt biztosit az érvényes

Eléerhetoseg: www.sixt.hu - Foglalasi Kozpont: +36 14514227 - sixt@sixt.hu




All You Can Move
— Hirek -

Peak Gym Aréna - Oktatoék és csoportos oraik - Valogass kedvedre!

Capoeira aerobic a Get Fit River Fitness-ben!

Kezdo joga: minden szerdan 19-20-ig a Chili Fitness 2-ben.



http://allyoucanmove.hu/hirek/peak-gym-arena-oktatok-es-csoportos-oraik-valogass-kedvedre
http://allyoucanmove.hu/hirek/capoeira-aerobic-a-get-fit-river-fitness-ben
https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/photos/a.115160035341574.1073741828.115093228681588/432503616940546/?type=3&theater
http://allyoucanmove.hu/hirek/peak-gym-arena-oktatok-es-csoportos-oraik-valogass-kedvedre
http://allyoucanmove.hu/hirek/capoeira-aerobic-a-get-fit-river-fitness-ben
https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/photos/a.115160035341574.1073741828.115093228681588/432503616940546/?type=3&theater
http://allyoucanmove.hu/hirek/peak-gym-arena-oktatok-es-csoportos-oraik-valogass-kedvedre
http://allyoucanmove.hu/hirek/capoeira-aerobic-a-get-fit-river-fitness-ben
https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/photos/a.115160035341574.1073741828.115093228681588/432503616940546/?type=3&theater

Budaorsi Varosi Uszoda tervezett leallasa: 2016. jlnius 6-12.

Uj JALAGATI Médszer: jiinius 6-t6la MOM Sport Uszoda és Sportkézpontban!

Pihenj egy faraszto edzés utan a Lord Body Fitness szaunaban!



http://allyoucanmove.hu/hirek/budaorsi-varosi-uszoda-tervezett-leallasa
https://www.facebook.com/jalagatimodszer/timeline
http://allyoucanmove.hu/lord-body-fitness
http://allyoucanmove.hu/hirek/budaorsi-varosi-uszoda-tervezett-leallasa
https://www.facebook.com/jalagatimodszer/timeline
http://allyoucanmove.hu/lord-body-fitness
http://allyoucanmove.hu/hirek/budaorsi-varosi-uszoda-tervezett-leallasa
https://www.facebook.com/jalagatimodszer/timeline
http://allyoucanmove.hu/lord-body-fitness

Kiss Gergely haromszoros olimpiai bajnok vizilabdazo

az egyedi, szamozott, arany savos Mustanggal.

Az All You Can Move tamogatasa mellett, junius 11-én Baranya megyében folytatadik

a Magyar Olimpiai Bizottsag eseménysorozata az 5proba Rioba programsorozat.
Jelentkezz Te is vagy nevezd céges csapatodat!



http://allyoucanmove.hu/hirek/kiss-gergely-haromszoros-olimpiai-bajnok-vizilabdazo-az-egyedi-szamozott-arany-savos-mustanggal
https://www.facebook.com/events/1111932565537849/
https://www.facebook.com/events/1111932565537849/
http://allyoucanmove.hu/hirek/kiss-gergely-haromszoros-olimpiai-bajnok-vizilabdazo-az-egyedi-szamozott-arany-savos-mustanggal
https://www.facebook.com/events/1111932565537849/
http://allyoucanmove.hu/hirek/kiss-gergely-haromszoros-olimpiai-bajnok-vizilabdazo-az-egyedi-szamozott-arany-savos-mustanggal

Megjelent az AYCM legujabb PR cikke a stylemagazin.hu-n:

NGi - férfi egyensiily és a sport viszonyarol.


http://www.stylemagazin.hu/hir/No-ferfi-sport/15266/stylelife/fitness-es-wellness?preview=1
http://www.stylemagazin.hu/hir/No-ferfi-sport/15266/stylelife/fitness-es-wellness?preview=1
http://www.stylemagazin.hu/hir/No-ferfi-sport/15266/stylelife/fitness-es-wellness?preview=1

Uj elfogadéhelyeink
- Budapest -

P2 [ ]
A Bazis
CARDIO / CROSS EDZES / FITNESS

Az A Bazis alapitéi egy olyan termet szerettek volna létrehozni, ahol minden sportolni vagyé jél tudja magat
érezni, s hangulatos, csaladias légkorben el is tudja érni a céljait. A terem megalkotéi olyan cross training
termet terveztek, ami alapvet6en a szabad slilyos edzésekre van kihegyezve, néhany specialis érdekesség-
gel. Gépparkjuk teljesen 4j, tobb, mint 25 géppel rendelkezik.

Beautyrobic Kozpont

CSOPORTOS ORA / RUDTANC

Ismerd meg az Uj mozgasformat, a Beautyrobic-ot, ami sokkal inkdbb egy (j selfness irdnyzat, hiszen itt
nem csak a kilséd formalédik, de igyekeznek hangsulyt fektetni arra, hogy a belsé kisugarzasod és maga-
biztossagod is novekedjen. A torolkozé KOTELEZO! Aki elfelejtett magéval hozni 500 ft-ért bérelhet egyet
az 6réra.

Bejelentkezés sziikséges! +36 30 524 4951 vagy info@beautyrobic.hu

XXL


http://allyoucanmove.hu/a-bazis
http://allyoucanmove.hu/beautyrobic-kozpont
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KMO Mozgasmiihely

CSOPORTOS ORA

A kettlebellek a helyszinen rendelkezésre allnak mindenféle méretben. Mar csak Te kellesz!

Mandala Joga Deaktér

JOGA

A nyitds tervezett id6pontja: 2016. jalius 01.



http://allyoucanmove.hu/kmo-mozgasmuhely
http://allyoucanmove.hu/kmo-mozgasmuhely
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Mozgassziget

CSOPORTOS ORA / TANC

Test Lélek Szellem harmadnidjaban csaladias kornyezetben varnak szeretettel Uj vezetséggel!

Napfény Mozgasstudio

CSOPORTOS ORA / JOGA

Napos, vildgos, hangulatos stidiéban gyakorolhatod az dszandkat, a lecsendesedést és a befelé figyelést
a 3.keriilet egyik legszebb részén, a Rémain.



http://allyoucanmove.hu/mozgassziget
http://allyoucanmove.hu/naposkert-joga

\
Naposkert Joga

JOGA

Napos, vilagos, hangulatos stididéban gyakorolhatod az dszanakat, a lecsendesedést és a befelé figyelést
a 3.kerllet egyik legszebb részén, a Rémain.

Ventura Fithess

CARDIO / CSOPORTOS ORA / FITNESS / JOGA

Csaladias termiikben varjak a testileg és lelkileg formalédni vagydkat fitnesz szolgaltatasok széles korével
az aerobiktél a személyi edzésig!

XS


http://allyoucanmove.hu/naposkert-joga
http://allyoucanmove.hu/ventura-fitness
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Z1 Fitness

CSOPORTOS ORA / FITNESS

Eddz naluk vezetd amerikai és nyugat-eurdpai géptipusokbdl 6sszevalogatott edz6gépekkel és valogass
kedvedre a csoportos 6raik széles valasztékabdl! Tervezett nyitas: 2016. jdnius 13.


http://allyoucanmove.hu/ventura-fitness

Uj elfogadéhelyeink
- Orszagos -

Alcatraz Edzoterem - Cegléd

CSOPORTOS ORA

Termikben kettlebell edzéssel varnak Téged!

AranyHold Jéga és Terapias Udvar - Tata

CSOPORTOS ORA / JOGA

A kornyék legképzettebb oktatdival és terapeutdival varnak Téged is! Latogass el hozzajuk, ha szeretnél egy
szép, baratsagos helyen, csaladias hangulatban, kedves emberek kézott tanulni, fejlédni testben és lélekben!

A 90 perces 6rak plusz 500 Ft helyszini dij megfizetése mellett latogathatok.

XL


http://allyoucanmove.hu/alcatraz-edzoterem
http://allyoucanmove.hu/aranyhold-joga-es-terapias-udvar

v

Kellys Fitness Club Funkciondlis Edzoterem
- Dunakeszi

CARDIO / CSOPORTOS ORA / JOGA

Vérnak Téged a csalddias hangulatd, baratsagos kornyezetbe, igényes és modern kialakitasu studiéjukba,
kiilonboz6 fitness eszkdzokkel felszerelve!

Lang Fitness - Godollo

CSOPORTOS ORA / FITNESS

A Lang Fitness 2001. janudr 2-an kezte meg tevékenységét,azzal a céllal, hogy egy olyan csaladias hangulatu
sportoldsi lehetdséget valésitson meg, ahol otthonos, baratsagos, kulturalt kornyezetben tudj edzeni.



http://allyoucanmove.hu/kellys-fitness-club-funkcionalis-edzoterem
http://www.langfitness.hu/
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SPARTA Edzo6terem - Cegléd

CSOPORTOS ORA

Termukben kettlebell edzéseken vehetsz részt.

Szolnoki Squash és Szauna Club - Szolnok

SQUASH
Ha nem szereted az unalmas sulyzoés edzéseket, de szeretnél kellemes kdrnyezetben és jé hangulatban
sportolni, akkor latogass el hozzajuk!

Az AYCM Sportpass-szal nem rendelkez6 jatékos a mindenkor palyadij felét koteles a helyszinen megfizetni.
AYCM Klubtagok a szaunat 1200,- Ft helyszinen torténé megfizetése mellett latogathatjak.


http://allyoucanmove.hu/szolnoki-squash-es-szauna-club
http://allyoucanmove.hu/sparta-edzoterem
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Tatai Aréna Sportcentrum - Tata

CARDIO / CSOPORTOS ORA / FITNESS / SPINNING / TANC

1000 m? alaptertileten tobb mint 60 erGgép és 23 cardiogép all vendégeik szolgalatara. Az edzésekhez
szakmai segitséget, valamint edzéstervet biztositanak ingyenesen.

TM Sport Fitness - Hodmezovasarhely

CARDIO / FITNESS

1000 m? alaptertileten tobb mint 60 erGgép és 23 cardiogép all vendégeik szolgalatara. Az edzésekhez
szakmai segitséget, valamint edzéstervet biztositanak ingyenesen.


http://allyoucanmove.hu/tm-sport-fitness
http://allyoucanmove.hu/tatai-arena-sportcentrum

\%

Tovabbi jo sportolast kivanunk!



