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WEBOLDALUNK UJ FUNKCIOJA:

KERESES KARTYASZAM ALAPJAN
Kartya szama Cég neve

LISTAZD LE AZ 0SSZES ELFOGADOHELYET.
AMIT A SAJAT KARTYADDAL TUDSZ LATOGATNI!



v

Az EDENRED Ajandékkartyan kivul

az Ezust es Arany EDENRED
Ajandékkartyat is elfogadjuk

az AYCM SportPass dijfizetésére!
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AYCM HIREK

MEGNYILT
A CHILI FITNESS3!

ELINDULTAK
A CHILI FITNESS 3
CSOPORTOS ORAI

EGYEDULALLO ORATIPUS
A CHILI FITNESS 2-BEN:
REGGAENESS®



http://allyoucanmove.hu/chili-fitness-3
http://allyoucanmove.hu/hirek/chili-fitness3-csoportos-orak-indulasai
http://allyoucanmove.hu/hirek/uj-oratipus-a-chili-fitness2-ben

UJ SZOLGALTATAS

A FORCE GYM-BEN:

WALKENERGIE

UJ ORATIPUSOK
A SMARTFIT-BEN!

TANCORAK A COLOR
FITNESS MILLENIUM
CENBERBEN.



http://allyoucanmove.hu/hirek/uj-szolgaltatas-a-force-gym-ben
http://allyoucanmove.hu/color-fitness-millennium-center
http://allyoucanmove.hu/hirek/uj-oratipusok-a-smartfit-ben

BESZAMOLO A CORNER
FITNESS NYILTNAPJAROL.

LATOGASS EL
AZ IRONMAN TRAINING-BE!

INDULO TANCTAN-
FOLYAMOK A BROADWAY
DANCE CENTERBEN.



http://allyoucanmove.hu/ironman-training
http://allyoucanmove.hu/hirek/broadway-dance-center---ujevi-tancvalaszto-kampany-2016
http://allyoucanmove.hu/hirek/beszamolo-a-corner-fitness-nyilt-napjarol

FIT FORMA STUDIO:
GERINCTORNA

SAJAT VALAS?

COACHING ES MEDIACIO
BANAS ZSUZSANNA COACH
(AYCM kéartyaval 15% kedvezmeény)

AYCM SPORTPASS
A UNICEF
JOTEKONYSAGI ESTJEN.



http://allyoucanmove.hu/fit-forma-studio-ujpest
http://allyoucanmove.hu/aycm+/kedvezmenyek
http://allyoucanmove.hu/hirek/unicef-jotekonysagi-est

UJDONSAG A COLOR

MILLENNIUM FITNESS-BEN:
LATIN FITNESS EVELINNEL

ES MESIVEL
(MINDEN SZERDAN ESTE 7-TﬁL!)

UJDONSAG A BAMBUS
KOZMETIKABAN:
ARCVASALO — BORKISIMITO
KEZELES

JANUAR 18-TOL A FORCE
GYM MEGNYITJA

A LEHETOSEGET A KLUB-
TAGOK SZAMARA AZ OPEN
GYM" LEHETOSEGERE.



http://allyoucanmove.hu/hirek/ujdonsag-a-bambus-kozmetikaban-arcvasalo---borkisimito-kezeles
http://allyoucanmove.hu/hirek/force-gym-open-gym-lehetoseg
http://allyoucanmove.hu/color-fitness-millennium-center
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BEMUTATO KISFILMEK
VICTORY FITNESS / UJPEST

https://www.youtube.com/watch?v=2y5nm2y2xvY





https://www.youtube.com/watch?v=2y5nm2y2xvY
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BEMUTATO KISFILMEK
VICTORY FITNESS / JEGPALOTA

https://www.youtube.com/watch?v=kh1XXA5t Gw





https://www.youtube.com/watch?v=kh1XXA5t_Gw

v

BEMUTATO KISFILMEK
VICTORY FITNESS / ERD

https://www.youtube.com/watch?v=k8NVbnp7HY(Q





https://www.youtube.com/watch?v=k8NVbnp7HYQ

v

A UNIVERSITY BOXING CLUB
BEMUTATO VIDEQJA

https://youtu.be/ iE1II2AKHE



https://youtu.be/_iE1Il2AKHE
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UJ ELFOGADOHELYEINK - BUDAPEST

Boxakadémia
BOX / CSOPORTOS ORA

Eddig megszerzett tapasztalatukat és tudasukat nap mint nap bdvitik, figyelemmel kisérik sportaguk, és a kapcsolodd kiegészitdsportok fejlodését,
mindezt Gtvizve sajat elképzeléseikkel alkitjak ki valtozatos, elemr6l - elemre épitkezo edzésterveiket...

KET IDGPONTTAL BOVITETTEK AZ EDZESEIKET: KEDD, CSUTORTOK: 8:30-10:00 ES 17:30-19:00!

Budai Callanetics Studio
CALLANETICS / CSOPORTOS ORA / PILATES

A Callanetics torna nem csak Gnmagaban mivelve hatékony, nagyszeri kiegészitGje minden fajta sportagnak, és esetleges sériilések és betegségekbdl
vald felgyogyulas utani rekreacionak!


http://allyoucanmove.hu/boxakademia
http://allyoucanmove.hu/budai-callanetics-studio

v

Down Dog Joga Studio - Blaha

Eurocenter by Getfit

Tervezett nyitas: méarcius 1.



http://allyoucanmove.hu/down-dog-joga-studio-blaha
http://allyoucanmove.hu/eurocenter-by-getfit

v

Fitt Kucko

CSOPORTOS ORA / JOGA

Ha szereted a csaladias hangulatu fitnesz termeket, akkor itt a helyed!
ORAKRA BEJELENTKEZES: Bejelentkezés és 6ra lemondas SMS-ben a +36 20 914 5818-as telefonszamon hétkdznapokon és hétvégeén is,

egész nap regisztraljak az SMS lizeneteket. Nyitva tartasi idoben ezen a szamon telefonhivasodat is fogadjak.

L

Force Now! Cross-Functional Gym
CROSS EDZES / CSOPORTOS ORA / FITNESS

Sosem volt ennyire hatékony az edzés. A funkcionlis kiredzés segitségével méar révidtavon is — akér kilokban mérhetd - eredményeket érhetsz el.
Az edzés segitségével alloképességed szinte egy oroszlanéval vethetd ossze, kitartasod pedig minden egyes edzést kdvetden napral-napra ndni fog.



http://allyoucanmove.hu/fitt-kucko
http://allyoucanmove.hu/force-now-cross-functional-gym
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GFI

A Greek Fitt Island Stadiot a belvaros ékszerdobozanak alakitottak ki. Fobb profiluk kozé privat és paros személyi edzések tartoznak,
mellette a csoportos 6rat kedveldk is megtalaljak mozgasformajukat, melyet modern kornyezetben élvezhetnek az AYCM vendégek.

(Kettlebell 6rak nem latogathatok AYCM SportPass-szal.)

Gold Center - Fitness, Squash, Teremfoci

Tébb mint 6000 m? teriileten allnak a sportolas szerelmeseinek rendelkezésére. A Gold Center 8 fallabda palyaval, teljesen megdjult fitnesz teremmel,

4 kispalyas focipalyaval, 5 aerobik teremmel, gyermekmegdrzdvel varja kedves vendégeit.

XL


http://allyoucanmove.hu/gold-center
http://allyoucanmove.hu/gold-center
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Holmes Place
CARDIO / CSOPORTOS ORA / FITNESS / JACUZZI / JOGA / KUZDGSPORTOK / TRX / USZAS / WELLNESS ES SZAUNA

Az AYCM SportPass-szal rendelkez0 Klubtagok a Létesitmény szolgéltatésait kizarélag 3 hdnapos iddtartamra torténd hiiségidd vallalasa mellett
vehetik igénybe. Az XL-es SportPass-szal rendelkezd Klubtagok a Iétesitmény szolgaltatasait a 3 honapos hiiségidd vallalasan feliil 16.000,- Ft/hg,
az XXL-es SportPass-szal rendelkezd Klubtagok 12.000,- Ft/hé helyszinen torténd megfizetésével vehetik igénybe.

XL

Me Form Fitness

AEROBIC / EGYEB CSOPORTOS ORAK / KISCSOPORTOS-, PAROS-, SZEMELYI EDZES
kiscsoportos edzések + 1500,- Ft/ paros személyi edzések + 2200,- Ft / személyi edzés + 3200,- Ft


http://allyoucanmove.hu/gold-center
http://allyoucanmove.hu/holmes-place
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Polejam Dance And Aerial Studio
ALAKFORMALAS / CSOPORTOS ORA / RUDTANC / STRETCHING

Az orakra elGzetes bejelentkezés szlikséges a weboldaluk drarend meniipontja alatt. A nevetek feltlintetése mellett kérjuk, irjatok oda hogy AYCM.

XL

Prime Gym
FITNESS

Egy 'avantgard' konditerem létrehozasaval céljuk egy olyan zartkor( klub megteremtése, amely kifejezetten a személyre szabott sajat sulyos,
valamint a gépi és kézi sulyos edzésekre fokuszal, mindezt kiegészitve a szintén egyénre szabott etkezési és edzés tervvel.



http://allyoucanmove.hu/polejam-dance-and-aerial-studio
http://allyoucanmove.hu/prime-gym

v

R70 Fitness

Edzdtermiiket azzal a céllal hoztak létre, hogy segitsék vendégeiket céljaik megvalositasaban, és egy magasan képzett szakmai stab tdmogatésaval,
egy jobb, egészségesebb, teljesebb élet elérésében.

Sarasvati Alapitvany és Mozgasstudio
JOGA

A Sarasvati Alapitvany célja, hogy hiteles, valés tudast szerezz VALODI tapasztalattal rendelkezd és jol képzett oktatoktol.
igy ha elmész hozzajuk, nemesak jo emberekbdl és kivalo szakemberekbdl 4ll6 csapat része leszel.



http://allyoucanmove.hu/r70-fitness
http://allyoucanmove.hu/sarasvati-alapitvany-es-mozgasstudio
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Spider Falmaszo Klub

Az orszag legnagyobb falmaszo klubjal!
Ha ellatogattok hozzajuk, kizel 1360m? maszofeliiletet vehettek birtokba, ebbdl koriilbelil 1000m? kiteles Ut és egy 360m? boulder terem var ratok!

XXL

Tripla-V Stadio
DIJMENTES CSOPORTOS ORA / FITNESS
(SZEMELY! EDZES 5.000,- FT HELYSZINEN TORTENG MEGFIZETESE MELLETT VEHETO IGENYBE.)

A Tripla-V Studio személyre szabott szolgéltatasaival segiti a vendégek egyéni céljainak elérését. Legyen szé sdlycsokkentésrdl, alloképesség,
vagy erénlétfejlesztésrdl, az edzesek sikeressegét a megfeleld szakmai hattérrel és a folyamatos kontroll biztositaséaval garantaljak.



http://allyoucanmove.hu/spider-falmaszo-klub
http://allyoucanmove.hu/tripla-v-szemelyi-edzo-studio
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UJ ELFOGADOHELYEINK - ORSZAGOS

B-FIT Fitness Kdzpont - Szolnok

FITNESS / SPINNING / TRX

Fitnesztermik berendezésénél céljuk egy olyan géppark kialakitasa volt, mellyel minden izomcsoport atmozgathato, fejleszthetd.

TRX 6rak 1100,- Ft helyszinen torténd megfizetése mellett érhetdek el AYCM kartyaval.

Center Fitness - Békéscsaba
CSOPORTOS ORA / JOGA / TRX

Igényes kornyezetben varja az AYCM Klubtagokat a Center Fitness: 400 négyzetméter, 2 dra ingyenes parkolas, klimatizalt helységek.


http://allyoucanmove.hu/b-fit-fitness-kozpont
http://allyoucanmove.hu/center-fitness-bekescsaba
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Csaba Tenisz és Fallabda Center - Békéscsaba
SQUASH / TENISZ

A sportcentrum amerikai mindségl teniszpalyakkal, j¢l felszerelt squash-termekkel vérja a sportolokat. A klub csak harom kilométerre van

a varoskdzponttol, igy kénnyen megkdzelithetd.

Csitary G. Emil Uszoda (Aquafitness- Vizi torna) - Székesfehérvar
CSOPORTOS ORA / USZAS

Hetente tobb alkalom hétkdznap és hétvégén is, aktualis érarendrdl mindig érdekigdni kell telefonon, e-mailben. (Uszodai programoktal, zarva

tartasoktol, palyafoglalasi lehetdségektdl, iskolai sziinetektdl fiigg.)



http://allyoucanmove.hu/csaba-tenisz-es-fallabda-center
http://allyoucanmove.hu/aquafitness---vizitorna-csitary-g-emil-uszoda
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Csitary G. Emil Uszoda - Székesfehérvar
USZAS
AYCM KLUBTAGOK A SZAUNAT 300,- FT HELYSZINEN TORTENG MEGFIZETESEVEL ERHETIK EL.

Az uszodaban 2 medence talalhato, melyek kozill az egyik egy 8 palyas versenymedence, a masik pedig egy tanmedence. Az uszoda rendszeresen ad

otthont Uszé- és szinkronGszaversenyeknek, dttusa forduléknak és vizilabda edzGtaboroknak.

Emotion Fitness - Veszprem
CSOPORTOS ORA / FITNESS / KUZDGSPORTOK

Ha szeretnél elégedett lenni magaddal testben, lélekben fitt lenni, ha szeretnéd, hogy a mozgas oromet okozzon, és magabiztossagot,

hatarozottsagot adjon a mindennapokban, akkor NALUK a helyed!


http://allyoucanmove.hu/csitary-g-emil-uszoda
http://allyoucanmove.hu/emotion-fitness
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Golden Ball Club - Gyor

FITNESS / SQUASH

Gy6r belvarosaban talalhaté sport és szabadidokozpontban szeretettel varjak a sportolni és kikapcsolédni vagyo vendégeiket. Az aktiv kikapcsolédas

szerelmesei itt egy helyen megtalalhatjak mindazt, ami a testi és lelki regeneralédashoz sziikséges.

Gyomro Fitness
CSOPORTOS ORA / FITNESS / SPINNING / TANC

Termiik minden edzésre vagyo korosztalyt és célcsoportot kielégitd felszereléssel bir, igy barki megtalalhatja a szdméara megfeleld gépet

és a hozz4 tartoz6 sulyokat.



http://allyoucanmove.hu/golden-ball-club
http://allyoucanmove.hu/gyomro-fitness

v

Gydngyosi Uszoda
3 ORAS USZOJEGY

2008 nyaran nyitotta meg Ujra kapuit a ldtogatdk eldtt a teljesen feldjitott Gyongydsi Uszoda-és Termalstrand. Versenymedencékkel, élménymedencével,
szaunéval, valamint udvarias kiszolgalassal, kellemes, tiszta kdrnyezetben vérja az aktiv és passziv pihenésre vagyo vendégeket.

XS

Harménia Uszoda - Gyémro
USzAS

Kellemes homérsekletd kristalytiszta viz{i Uszo6- és lazitdmedence varja a hozzajuk beteré vendégeket.



http://allyoucanmove.hu/gyongyosi-uszoda
http://allyoucanmove.hu/harmonia-uszoda
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Hobbistak Onvédelmi SE - Szombathely

CROSS EDZES / CSOPORTOS ORA / FITNESS / KUZDOSPORTOK

A Hobbistak Onvédelmi Sportegyesiilet olyan tarsadalmi szervezet amelynek célja, hogy nemtdl és kortél fiiggetleniil kondicionalé-, erd-,

és alloképesseégi, egészségmeg0rzd, akar rehabilitacios edzésmadszerekkel.

P2 Fitness Klub - Vasvar

FITNESS / WELLNESS ES SZAUNA

2009 februarjaban kezdték el mikddésiiket. A teremben megtalalhatok cardio gépek és erdgépek egyarant, valamint egy két személyes infra szauna.
Az épiiletben két 61toz6 és zuhanyzo all rendelkezésre.


http://allyoucanmove.hu/hobbistak-onvedelmi-se
http://allyoucanmove.hu/p2-fitness-klub

v

Pécsi Falmaszo Ifjusagi Sportegyesilet
FALMASZAS

BEJELENTKEZES: Meggyesi Péter +36 20/490-6465

A Pécsi Falmaszo Ifjuséagi Sportegyesiilet elsddleges célja, hogy egy kidolgozott mészofalas edzésprogrammal segitsék és megel6zzék a hanyag
tartashol és hatizomgyengeseéghdl eredd betegsegeket, melyek a késdbbiekben komoly problémakat jelenthetnek.

XL

Physiogym Egészségkozpont - Debrecen
CSOPORTOS ORA / JOGA
A GYOGYTORNASSZAL VEGZETT FUNKCIONALIS EDZESEK AYCM SPORTPASS-SZAL NEM VEHETOK IGENYBE. AYCM KLUBTAGOK A LEBEGO JOGA
ORAKON 500,- FT HELYSZINEN TORTENO MEGFIZETESE MELLETT VEHETNEK RESZT.

Celjuk volt egy olyan egészségkdzpont Iétrehozasa, ahol madjukban all kemplexen segitséget nyujtani a hozzajuk forduléknak. A taplalkozas, a mozgas
és a fizioterapia egymastal elvalaszthatatlan fogalmak, melyek elengedhetetlen részei az orvosi kezelésnek.



http://allyoucanmove.hu/pecsi-falmaszo-ifjusagi-sportegyesulet
http://allyoucanmove.hu/physiogym-egeszsegkozpont

v

Platan Fitness - Pilis
CSOPORTOS ORA / FITNESS / JOGA / SPINNING

Szentendre Fitness
FITNESS

A Szentendre belvarosaban a Bodor udvarban tallhato fitness bdviild szolgéltatasaival, kellemes hangulataval varja

az egészséges eletmod mellett elhivatottakat!



http://allyoucanmove.hu/platan-fitness
http://allyoucanmove.hu/szentendre-fitness

v

X5 Gym - Kapolnasnyék
CROSS EDZES / CSOPORTOS ORA / JOGA / KUZDGSPORTOK / TRX

Korszer( és szinvonalas teret épitenek a mozgés és a sport szerelmeseinek a Velencei to partjan.

Tovabbi jo sportolast kivanunk!


http://allyoucanmove.hu/x5-gym




