


1. HELLY HANSEN - utolsé esély!
2. CLARINS
3. Accent Hotels
4. TomTom
5. Panhellen Hunfoglalas Kékes
6. AYCM Hirek

7. AYCM Uj elfogadéhelyeink





http://allyoucanmove.hu/aycm+-exkluziv
http://allyoucanmove.hu/aycm+-exkluziv



http://glamourbeauty.hu/clarinsklub/



http://allyoucanmove.hu/aycm+-exkluziv/aycm-exkluziv

UJ TomTom Sportérak most beépitett titvonal
felfedezés funkcioval.

Menj ki a szabadba, és fedezz fel uj utakat zenével és cardidval a csuklédon!

20% kedvezmeény a sportorak arabol!

TomTom kuponkéd: aycm20

www.sports-shop.hu



http://sports-shop.hu/hu/

A mindenkori nevezés arahoz képest, Ti most 5.000 Ft-ért
tudtok csatlakozni ezen a linken!

A kedvezmeény feltétele, hogy a versenyre vigyétek el az AYCM kar-
tyatokat, amit a helyszinen beolvasnak a szervezdok.


http://hunfoglalas.com/panhellen-kekesteto/

Az AYCM SportPass igénylésének jogosultsagarél az alabbi linken olvashatsz:

AYCM ASZF



http://allyoucanmove.hu/content_files/HUN-ENG%20%C3%81SZF.pdf

ALL YOU CAN MOVE HIREK

Funkcionalis koredzés a Get Fit River Fitness-ben.

Salsazz, ahogyan egy vérbeli kubai!

Novemberben nincs rafizetés a csoportos orakra a Smasher Training-ben!


http://allyoucanmove.hu/hirek/funkcionalis-koredzes-a-get-fit-river-fitness-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/salsazz-ahogyan-egy-verbeli-kubai
https://www.youtube.com/watch?v=oU2YL9t0VvA
http://allyoucanmove.hu/hirek/funkcionalis-koredzes-a-get-fit-river-fitness-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/salsazz-ahogyan-egy-verbeli-kubai
https://www.youtube.com/watch?v=oU2YL9t0VvA
http://allyoucanmove.hu/hirek/funkcionalis-koredzes-a-get-fit-river-fitness-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/salsazz-ahogyan-egy-verbeli-kubai
https://www.youtube.com/watch?v=oU2YL9t0VvA
http://allyoucanmove.hu/salsa-tropical-tanciskola

Taktikai Onvédelem Workshop - 5000 Ft kedvezmény az AYCM Klubtagoknak!

A tested a baratod! - 14. iras a Health Blogon

Treasure Box - Pergo ritmusok, lagy mozdulatok, kelet tanca


http://allyoucanmove.hu/hirek/taktikai-onvedelem-workshop-5000-ft-kedvezmeny-minden-aycm-klubtagnak
http://allyoucanmove.hu/healthblog/a-tested-a-baratod-14-bejegyzes
http://allyoucanmove.hu/treasure-box--korabban-kyra-dance
http://allyoucanmove.hu/hirek/taktikai-onvedelem-workshop-5000-ft-kedvezmeny-minden-aycm-klubtagnak
http://allyoucanmove.hu/healthblog/a-tested-a-baratod-14-bejegyzes
http://allyoucanmove.hu/treasure-box--korabban-kyra-dance
http://allyoucanmove.hu/hirek/taktikai-onvedelem-workshop-5000-ft-kedvezmeny-minden-aycm-klubtagnak
http://allyoucanmove.hu/healthblog/a-tested-a-baratod-14-bejegyzes
http://allyoucanmove.hu/treasure-box--korabban-kyra-dance

A Bartendaz Workshop latogatoknak 2.500,-Ft

és AYCM kartyaval 33%-kedvezménnyel latogathatao.



https://www.facebook.com/events/218118845278322/

UJ ELFOGADOHELYEINK: BUDAPEST

Garage Gym

FITNESZ

A csoportos drdkat a Klubtagok 700,- Ft/f6/belépés helyszinen torténé megfizetése mellett latogathatjak.
A személyi ezdést a Klubtagok 3000,- Ft/f6/belépés helyszinen tortén6 mefizetése mellett vehetik igénybe.

Tempelfit 3

CARDIO / CROSS EDZES / CSOPORTOS ORA / FITNESS / SPINNING / TRX

Ateremben megtaldlod a legmodernebb cardio és izomfejlesztd eszkdzoket, gépeket!



http://allyoucanmove.hu/garage-gym
http://allyoucanmove.hu/tempelfit-3

Mantra Jégastudio

CSOPORTOS ORA / JOGA

Az &szana gyakorlds az izlileteket kimélve egyszerre er@sit és nylujt, a légzégyakorlatok és a relaxacié segit
kizokkenni a mindennapok rohandsabdl. Oktatdik a Bhaktivedanta Féiskola jégamesteri szakan végzett
diplomas jégaoktatdk, vagy a Fdiskola végzds hallgatdi.

Salsa Tropical Tanciskola

TANC

A SALSA TROPICAL az elsd, kubai salsat oktatdé ténciskola Budapesten, mely napjainkban is az egyik
legmeghatarozdbb és legprofesszionalisabb salsa tanciskola



http://allyoucanmove.hu/mantra-jogastudio
http://allyoucanmove.hu/salsa-tropical-tanciskola

UJ ELFOGADOHELYEINK: ORSZAGOS

Aréna Torokbalint

CARDIO / CROSS EDZES / LABDAJATEKOK

Torokbalinton az M1-M0-M7 haromszdgben, az Auchan Kereskedelmi Kozpont épliletén beliil, egy télen-nyaron

fedett, flitott-klimatizalt 4500m2-es sportcentrumban, szamos sportolasi lehetdséggel var mindenkit az Aréna
Torokbalint!

A Cageball szolgaltatas esetében a csapat tobbi tagja, akik nem rendelkeznek AYCM Sportpass-szal a palyadij
aranyos részét fizetik a helyszinen. A szolgaltatast legalabb 6 f6 veheti igénybe, bejelentkezéssel.

Dorog Varosi Teniszpalya

TENISZ

Teniszpalya igénybevétele 1 6ras id6tartamra, felszereléssel.

XL


http://allyoucanmove.hu/arena-torokbalint
http://allyoucanmove.hu/dorog-varosi-teniszpalya

Fonix Jogastudio - Pécs

JOGA

A Fénix jégastudié Pécs torténelmi belvarosaban, a Széchenyi tértél Tpercre van. 90 perces kezd6, kozéphaladé
és haladd hatha joga foglalkozasokon vehettek részt.

2016. november 1-t6l csak Gabi érai latogathatdk!

Nipl Stefania Uszoda - Dorog

UszAs


http://allyoucanmove.hu/nipl-stefania-uszoda
http://allyoucanmove.hu/fonix-jogastudio

Optimum Health Institute - Paks

JOGA

Az Optimum Health Institute 6tvozi az egészséglgyi szlirévizsgalatokat a sporttudomannyal, emellett meg-
oldasokat ajanl jellemz&en Glémunkat végz6 inaktiv embereknek arra, hogyan tudnak hatékonyan életmdédot
valtani. A mozgas és - étrendtervezés mellett mentdlis tréningekkel segitik a valtozast.



http://allyoucanmove.hu/optimum-health-institute

\%

Tovabbi j6 sportolast kivanunk!



