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AYCM Vérado Hetek 2.0
- 2016. oktéber 15-31. -

Masok eleteben Te vagy a FGhads, adj vert!



http://allyoucanmove.hu/aycm-verado-hetek-20



http://glamourbeauty.hu/clarinsklub/

UJ TomTom Sportérak most beépitett titvonal
felfedezés funkcioval.

Menj ki a szabadba, és fedezz fel uj utakat zenével és cardidval a csuklédon!

20% kedvezmény a sportorak arabol!

TomTom kuponkéd: aycm20

www.sports-shop.hu



http://sports-shop.hu/hu/

Thule Sweden

Az aktiv emberek, aktiv életéhez biztositunk kiegészit6ket egyenesen Svédorszagbal.
Legyen szd egy tobb napos turardl, egy varosi felfedezésrdl vagy akar egy lzleti utrol.

15% kedvezmeény a webshopon keresztiil.

(A kozleményben az AYCM SportPass szamat sziikséges feltiintetni!)

Skullcandy

Ha Te is kedvenc zenéddel tudod kihozni magadbdél a maximumot, hasznald a sportolék
altal tokeéletesitett Skullcandy Sport Performance fulhallgatékat!

15% kedvezmeény a webshopon keresztiil.

(A kozleményben az AYCM SportPass szamat sziikséges feltiintetni!)


http://www.casetrade.hu/headphones/
http://www.casetrade.hu/thule/

All You Can Move kedvezmeény

hamarosan!



Accent Hotels - Belfoldi szallodalanc masképp

10% kedvezmeény az orszag 14 szallodajaban
AYCM Klubtagok szamara.

Pihenj az Accent Hotels szallodaiban orszégszerte! Latogass el az Orségbe vagy tlrazz a Mecsek-
ben, hiisolj a Balaton partjan vagy késtold meg a Tokaji borvidék neddit! Akdrmerre is indulsz,
azAccentszallodaibantokéletesen pihenhetsz. Wellness részlegeik szamos medencével, szaunak-
kal, masszazsokkal és kényeztet§ kezelésekkel varnak Téged is.

Nincs mas dolgod, mint kivalasztani a megfeleld szallast
és foglalaskor e-mailben megadni az AYCM SportPass szamat.

Kapcsoladj ki velUk, toltodj fel naluk!

Bovebben: http://www.allyoucanmove.hu/aycm+-exkluziv

Foglald le szallasod most: https://accenthotels.com/





http://fitadvisor.hu

Megjelent a Gentlemen’'s Choice legljabb szama,
amiben Naray Tamassal készult interjut
olvashatjatok - az AYCM SportPass tamogatasaval.



ALL YOU CAN MOVE HIREK

Capoeira aerobic a Get Fit River Fithess-ben!

Takacs Gabor edzo - Peak Gym Aréna

Uj 6rak a Peak Gym Arénaban Turcsek Timivel!



http://allyoucanmove.hu/hirek/capoeira-aerobic-a-get-fit-river-fitness-ben
http://peakgym.hu/arena/edzoink/takacs-gabor
http://allyoucanmove.hu/hirek/turcsek-timea-orai-a-peak-gym-arenaban
http://allyoucanmove.hu/hirek/capoeira-aerobic-a-get-fit-river-fitness-ben
http://peakgym.hu/arena/edzoink/takacs-gabor
http://allyoucanmove.hu/hirek/turcsek-timea-orai-a-peak-gym-arenaban
http://allyoucanmove.hu/hirek/capoeira-aerobic-a-get-fit-river-fitness-ben
http://peakgym.hu/arena/edzoink/takacs-gabor
http://allyoucanmove.hu/hirek/turcsek-timea-orai-a-peak-gym-arenaban

Dinamikus joga a Peak Gym Arénaban!

Petra nagy atvaltozasa - 12. bejegyzés

KTS Training Camp Kovacs Lacee vezetésével: november 11-13.



http://allyoucanmove.hu/hirek/dinamikus-joga-a-peak-gym-arenaban
http://allyoucanmove.hu/healthblog/petra-nagy-atvaltozasa-12-bejegyzes
http://www.crossfitpanday.com/kts-iv/
http://allyoucanmove.hu/hirek/dinamikus-joga-a-peak-gym-arenaban
http://allyoucanmove.hu/healthblog/petra-nagy-atvaltozasa-12-bejegyzes
http://www.crossfitpanday.com/kts-iv/
http://allyoucanmove.hu/hirek/dinamikus-joga-a-peak-gym-arenaban
http://allyoucanmove.hu/healthblog/petra-nagy-atvaltozasa-12-bejegyzes
http://www.crossfitpanday.com/kts-iv/

Uj ératipus a Mozgasszigetben: groove

CROSSFIT TESSERACT cikksorozat ll.

Ingyenes érakkal és squash versennyel var a Sport11 okt. 8-an!



http://allyoucanmove.hu/hirek/dinamikus-joga-a-peak-gym-arenaban
http://allyoucanmove.hu/hirek/crossfit-kezdetek-az-alapok-lerakasa-a-tesseract-rendszerben
https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/photos/a.10150317820167774.384651.390875897773/10154609775512774/?type=3&theater
http://allyoucanmove.hu/hirek/dinamikus-joga-a-peak-gym-arenaban
http://allyoucanmove.hu/hirek/crossfit-kezdetek-az-alapok-lerakasa-a-tesseract-rendszerben
http://allyoucanmove.hu/hirek/crossfit-kezdetek-az-alapok-lerakasa-a-tesseract-rendszerben
http://allyoucanmove.hu/hirek/dinamikus-joga-a-peak-gym-arenaban
http://allyoucanmove.hu/hirek/crossfit-kezdetek-az-alapok-lerakasa-a-tesseract-rendszerben
https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/photos/a.10150317820167774.384651.390875897773/10154609775512774/?type=3&theater

UJ ELFOGADOHELYEINK: BUDAPEST

Aravinda Jéga

JOGA

Munkatarsaik hozzaért6, tapasztalt szakemberek, minésitett oktatdk, akik széleskorlien ismerik a jéga testre,
egészségre gyakorolt hatdsait. Az 4si id6kben a tanitvanyok és mestereik sokdig egyutt éltek Indidban, igy a
tanitvanyok kdzvetleniil sajatitottak el a tudast.

Aum Joga Blaha

JOGA

ElsGdleges feladatuknak és hivatdsuknak tartjak, hogy az életminéség emelésének mddszere, eszkoze — a Joga
- minél tébbekhez eljusson.

XXL


http://allyoucanmove.hu/aum-joga-blaha
http://allyoucanmove.hu/aravinda-joga

B4-Fitness

KETRECFOCI

A ketrecfoci 6 f6 latogatasa esetén vehet6 igénybe AYCM Klubtagok szamara dijmentesen. Amennyiben olyan
jatékost viszel magaddal aki nem rendelkezik AYCM kartyaval a palya dijat aranyosan fizeti a helyszinen.

Danceflow Tanc- és Mozgasstudio

CSOPORTOS ORA / RUDTANC / TANC

Mint a varos egyetlen boutique studidja, tudja mindazt, amit a “nagyok” - tobb terem, valtozatos, ndies érak,
szauna, masszazs - de anndl mégis tobbet. Hiszen Budan, a Il. kerilet szivében talalhaté egy kis intim kerttel
korulvett villdban, melynek hangulatat egyedi belsGépitészeti megoldasok teszik kiilonlegessé.



http://allyoucanmove.hu/b4-fitness-ketrecfoci
http://allyoucanmove.hu/danceflow-tanc--es-mozgasstudio

Down Dog Jéga Studioé - Margit Krt.

JOGA

Jelenleg mar 6t budapesti helyszinen is varjak kezd6 és haladé vendégeiket: hatha; astanga; dinamikusabb-
hatha, vinyasa flow és gerinc- jéga irdnyzataikra egyarant.

XL


http://allyoucanmove.hu/down-dog-joga-studio-margit-krt

UJ ELFOGADOHELYEINK: ORSZAGOS

ColorBike Fitness - Pécs

SPINRACING, FUNKCIONALIS EDZES (TRX), ZUMBA, EGYEB CSOPORTOS ORAK

A ColorBike Fitness 2013. februarjatél varja a spinracing irdnt érdekléddket. ElGzetes bejelentkezés szlikséges.

F3 Gym Fitness Center - Pécs

CARDIO / FITNESS

A ColorBike Fitness 2013. februarjatél varja a spinracing irdnt érdekléddket. ElGzetes bejelentkezés szlikséges.



http://allyoucanmove.hu/colorbike-fitness
http://allyoucanmove.hu/f3-gym-fitness-center

F3 Gym The Hard Line - Pécs

CARDIO / FITNESS

Pécs legrégebbi belvarosi edz6terme. A naluk taldlhaté kondicionald gépek, eszkdzok tébb mint 30 éves
egyedi kézmdlipari remekml(ivek, joggal nevezhet6k veteran kondi gépeknek, melyek ma mar sehol a vildgon
nem beszerezhetGek.

XS

Harmonia Fitness Személyi Edzo Studio - Miskolc

FITNESS / LABDAJATEKOK

Hozd magad formdaba profi edz6kkel! Professziondlis személyi edzés: Személyedre szabott edzésprogrammal,
altalad szabadon valasztott id6pontban edzhetsz, a szamodra legoptimalisabb tempdban. Minéségi izomzat és
100% -ban garantalt fejlédés.

A létesitmény személyi edzés szolgdltatdsa AYCM Klubtagok szamadra X alkalmas bérlet megvasarlasahoz kotott:
4 alkalmas bérlet 6 000,- Ft/FG6; 8 alkalmas bérlet 10 000,- Ft/F6; 12 alkalmas bérlet 12 000,- Ft/F6 helyszini dij
megfizetése mellett érhet6 el.



http://allyoucanmove.hu/f3-gym-the-hard-line
http://allyoucanmove.hu/harmonia-fitness-szemelyi-edzo-studio

Kingsize Gym - Miskolc

CARDIO / FITNESS

Edz6termik Miskolcon, a Martin-kertvaros kdzpontjaban helyezkedik el. A géppark nagy része Arnold Gold
Master lapsulyos és tarcsasulyos gépekbdl all. Csak férfi vendégek részére; nem rendelkezik a fitneszterem nai
oltozével.

XS


http://allyoucanmove.hu/kingsize-gym

\%

Tovabbi j6 sportolast kivanunk!



