


1. Fitadvisor nyereményjáték
Értékeld kedvenc termed és nyerj!

2. Fitt az ősz!
Mozogj végig egy napot a MOM Sport Uszoda  

és Sportközpontban!

3. Új Wellness Magazin
Szeptember 13-ától keressétek az újságárusoknál!

4. AYCM +
Új kedvezményadó partnereink: Accent Hotels, THULE Sweden, 

Skullcandy, Clarins Rajongói Klub

5. AYCM Elfogadóhelyek
Legújabb létesítmények, ahova használhatod az AYCM kártyádat.

TARTALOMJEGYZÉK



www.fitadvisor.hu


bemutatja:

MOZOGJ VÉGIG 
EGY NAPOT 
a   magazinnal!

További infó és órarend 
a wellnesscafe.hu/
fitt-az-osz oldalon 
és a Fitt az ősz facebook 
eseményünkben.

Mom Sport Uszoda és Sportközpont 
cím: 1123 Budapest, Csörsz u. 14.

Belépőjegy: 600 Ft 
(uszodabelépővel 990 Ft)
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2016. szeptember 13-án jelenik meg a Wellness 
magazin friss száma, benne az All You Can Move 
által támogatott cikksorozatokkal és hasznos  
tippekkel!



Accent Hotels -  
Belföldi szállodalánc 
másképp

 
Pihenj az Accent Hotels szállodáiban 
országszerte! Látogass el az Őrségbe 
vagy túrázz a Mecsekben, hűsölj a Bala-
ton partján vagy kóstold meg a Tokaji  
borvidék nedűit! Akármerre is indulsz,  
az Accent szállodáiban tökéletesen  
pihenhetsz. Wellness részlegeik számos  
medencével, szaunával, masszázzsal és 
kényeztető kezeléssel várnak Téged is.

Foglalj szállást  
akár 15% kedvezménnyel   

az Accent Hotels  
szállodáiban.

Nincs más dolgod, mint 
kiválasztani a megfelelő 
szállást és foglaláskor  

e-mailben megadni az AYCM 
SportPass számát!

Kapcsolódj ki velük, töltődj fel náluk!

Részletek: www.accenthotels.hu

http://www.accenthotels.hu


Skullcandy - The audio revolution
15% kedvezmény a webshopban; a közlemény rovatba az AYCM SportPass 

számát szükséges feltüntetni!

Webshop

Thule - Első osztályú kiegészítők  
Svédországból

15% kedvezmény a webshopon keresztül; a közleményben az AYCM SportPass 
számát szükséges feltüntetni!

Webshop

http://www.casetrade.hu/headphones/
http://www.casetrade.hu/thule/


http://glamourbeauty.hu/clarinsklub/


All You Can Move 
– Hírek –

A CrossFit, mint sportág és „mozgalom” rövid bemutatása,  
a Tesseract szemléleten keresztül.

Minden étrend alapja a sok zöldség. - Bocsi Viki 10. bejegyzése

http://allyoucanmove.hu/hirek/mi-is-ez-a-misztikum-mely-a-crossfitet-ovezi-a-crossfit-tesseract-csapata-beavat
http://allyoucanmove.hu/healthblog/minden-etrend-alapja-a-sok-zoldseg-bocsi-viki-10-bejegyzese
http://allyoucanmove.hu/hirek/mi-is-ez-a-misztikum-mely-a-crossfitet-ovezi-a-crossfit-tesseract-csapata-beavat
http://allyoucanmove.hu/healthblog/minden-etrend-alapja-a-sok-zoldseg-bocsi-viki-10-bejegyzese
http://allyoucanmove.hu/hirek/mi-is-ez-a-misztikum-mely-a-crossfitet-ovezi-a-crossfit-tesseract-csapata-beavat
http://allyoucanmove.hu/healthblog/minden-etrend-alapja-a-sok-zoldseg-bocsi-viki-10-bejegyzese


Szerezz magadnak egy életre szóló élményt  
a Jay Cutler szemináriumon!

Edzés kezdőknek a Paintball Akadémiánál!

http://allyoucanmove.hu/hirek/szerezz-magadnak-egy-eletre-szolo-elmenyt-a-jay-cutler-szeminariumon
http://paintballakademia.hu/index.php/2016/06/13/paintball-edzes-kezdoknek/
http://allyoucanmove.hu/hirek/szerezz-magadnak-egy-eletre-szolo-elmenyt-a-jay-cutler-szeminariumon
http://paintballakademia.hu/index.php/2016/06/13/paintball-edzes-kezdoknek/
http://allyoucanmove.hu/hirek/szerezz-magadnak-egy-eletre-szolo-elmenyt-a-jay-cutler-szeminariumon
http://paintballakademia.hu/index.php/2016/06/13/paintball-edzes-kezdoknek/


Hannibal Cross Gym új címe: 1156 Budapest, Szentmihályi út 171.

A Nitayoga új címe: 1074 Budapest, Vörösmarty u 11/b.

Megújult a Peak Gym Arena Plaza órarendje

http://allyoucanmove.hu/hannibal-cross-gym
http://allyoucanmove.hu/nitayoga-kozpont
http://allyoucanmove.hu/hirek/megujult-a-peak-gym-arena-plaza-orarendje
http://allyoucanmove.hu/hannibal-cross-gym
http://allyoucanmove.hu/nitayoga-kozpont
http://allyoucanmove.hu/hirek/megujult-a-peak-gym-arena-plaza-orarendje
http://allyoucanmove.hu/hannibal-cross-gym
http://allyoucanmove.hu/nitayoga-kozpont
http://allyoucanmove.hu/hirek/megujult-a-peak-gym-arena-plaza-orarendje


Kezdő tanfolyamok az Oktogon Tánccentrumban!

http://www.tanciskola.hu/?page=timetable
http://www.tanciskola.hu/?page=timetable
http://www.tanciskola.hu/?page=timetable


Új elfogadóhelyeink  
– Budapest –

Crossfit Tesseract
CROSS EDZÉS

A Crossfit Tesseract 2014 óta szakmai „műhelyként” vár mindenkit, aki szeretné a funkcionális sportok egyik 
leghatékonyabbikát komoly szinten, biztonsággal űzni.

Extra helyszíni díj: A Klubtagok számára plusz bérlet vásárlása szükséges, melynek díja 12.000,- Ft, amellyel 
korlátlan belépésre jogosultak az adott hónapban.

M

Supergym Blaha
CARDIO / CROSS EDZÉS / CSOPORTOS ÓRA / FITNESS / KÜZDŐSPORTOK / SPINNING / SPINRACING

Magyarország egyik legnagyobb Sportlétesítményébe várnak minden sportolni és mozogni vágyót!
Várnak mindenkit egy kis kikapcsolódásra a SuperGym Blahában.

M

http://allyoucanmove.hu/crossfit-tesseract
http://allyoucanmove.hu/supergym-blaha


Supergym Opera
CARDIO / CROSS EDZÉS / CSOPORTOS ÓRA / FITNESS

Látogass el hozzájuk, és garantáljuk, hogy lelkes és lelkiismeretes csapatuk változatosabbnál-változatosabb 
órái valamint közel 1000 négyzetméteres fitnesztermük Téged is meggyőznek arról, hogy Neked is a Super 
Gymben van a helyed.

M

Új elfogadóhelyeink  
– országos –

Magyar Vilmos Uszoda - Győr
ÚSZÁS

3 órás úszójegy vehető igénybe AYCM SportPass-szal.

L

http://allyoucanmove.hu/supergym-opera
http://allyoucanmove.hu/magyar-vilmos-uszoda


Speedfit Győr
CSOPORTOS ÓRA / FITNESS

Szinte bármikor mehetsz hozzájuk edzeni, mert minden nap 6-24-ig vannak nyitva, még ünnepnapokon  
és hétvégén is! A parkolás biztosan nem fog gondot okozni - 600 ingyenes parkolóhely áll rendelkezésedre.
Biomechanikus gépeink kímélik ízületeidet, szalagjaidat csökkentve ezzel a sérülés veszélyét.

XL

Zoli Mozgásközpont (Női Fitness) - Miskolc
WALKENERGIE

A legújabb fitness őrölet Miskolcon!

XL

http://allyoucanmove.hu/speedfit-gyor
http://allyoucanmove.hu/zoli-mozgaskozpont-noi-fitness


További jó sportolást kívánunk!


