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ALLYOU CAN MOVE

BOARDING PASS

A Qatar Airways és az AYCM most egy kilonleges
kedvezmenyes ajanlattal szeretne Titeket éscsalad-
jaitokat megajandékozni!

20% KEDVEZMENY - TURISTA OSZTALY

15% KEDVEZMENY - BUSINESS CLASS
5% A KEDVEZMENYES JEGYARAKBOL

Az akci6 idotartama:
2016. marcius 15-tol 2016. aprilis 30-ig.

Utazasi idoszak:
2016. marcius 17-tol 2016. december 15-ig.

Budapestrol tobb mint 150 célallomas elérheto.

FOGLALJ MOST

Tovabbi informacidért kattintson ide!



http://allyoucanmove.hu/aycm+-exkluziv/aycm-exkluziv
http://www.qatarairways.com/hu/en/offers/aycm.page
http://www.qatarairways.com/hu/en/offers/aycm.page

Koss szerzodest
aprilisi kezdessel
eés nyerd meg
az ajandekok egyiket!
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- BOCSI VIKI -

AZ ALL YOU CAN MOVE
HEALTH BLOGGERE

A kozos egyuttmuiukodes eredmeéenyekent
10% kedvezmeénnyel tamogatjuk az egészseges
eletmodot, nem csak a sporttal, mar az etkezessel is!

Rendeld meg egészséges meniidet akar mar a héten!
AYCM kartya tulajdonoskeént 10% kedvezményre vagy jogosult a Bocsi Viki Konyha
AYCM logoaval ellatott ételeibol.

A rendelés leadasat kovetoen ird be az AYCM kuponkodot,
ami altal automatikusan levonaddik a kedvezmeény a teljes értékbol.

Kuponkod:


http://bocsiviki.hu/konyha

R E N D E I_ E S A kedvezmeényt az AYCM20 és az AYCM12 kodokkal lehet igénybe venni.

Eurdpa #1 taplalék-kiegészitdo markaja mar Magyarorszagon is elérhet!
Prémium minoségu termékek nagyszeru arakon.
Hasznalja ki egyedi AYCM kedvezményeinket és rendeljen akciosan oldalunkrol!



http://www.bit.ly/MyproteinAYCM
http://www.bit.ly/MyproteinAYCM
http://www.bit.ly/MyproteinAYCM
http://www.bit.ly/MyproteinAYCM

POLAR
A360

FITNESS TRACKER

WITH WRIST-BASED
HEART UNIT

15% KEDVEZMENY MINDEN TERMEKRE
AZ ALL YOU CAN MOVE SPORTPASS-SZAL

RENDELKEZOKNEK.

www.polarorak.hu | 1095 Budapest, Soroksari ut 16/C | +36 1 348 63 77


http://www.polarorak.hu/
www.polarorak.hu

Fit Forever ciml konyveben Dolph Lundgren
elarulja, miként tud folyamatosan csucs-
formaban lenni. Bemutatja benne a sajat
maga altal kidolgozott edzésprogramokat,

tippeket ad, tovabba megosztja vellnk

azokat az izomfejleszt6 edzéseket, amelyek
révén te is formaba hozhatod magad — és
folyamatosan formaban is maradhatsz.

|

A konyv itt megvasarolhato:

http://www.agavekonyvek.hu/magnolia/fit-forever.html

(Es nagyobb kényvaruhazakban: Libri, Alexandra)



http://www.agavekonyvek.hu/magnolia/fit-forever.html
http://www.agavekonyvek.hu/magnolia/fit-forever.html

A LIMUZIN SZOLGALTATASOK ARABOL
A 20%-0S KEDVEZMENYT BIZTOSIT

AZ ERVENYES AYCM SPORTPASS-SZAL RENDELKEZ0
KLUBTAGOK SZAMARA.

Elérhetoség: www.sixt.hu
Foglalasi Kozpont: +36 1 451 4227

E-mail: sixt@sixt.hu


http://www.sixt.hu 
mailto:sixt%40sixt.hu?subject=

Teljesen szemeélyre szabott
coach program csak Neked
az eletvitelednek megfeleloen kialakitva.

15% a szolgaltatasok arabol!

www.katemegee.com



www.katemegee.com
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Gentlemen's CHOICE

Az All You Can Move szeretné megismertetni a Gentlemen's Choice Magazint minden trendkdveto férfival, aki
fogékony a divatra, a szépségapolasra, a gazdasagra, s minden olyan igényes tartalomra, ami a lifestyle vonalhoz
kapcsolddik. Erdekes cikkekkel gazdagitjuk a lapot, amiért érdemes figyelemmel kisérni az aktualis szamokat.
Keressétek a kiemelt Inmedio-Relay lizletekben vagy a benzinkutakon vagy az AYCM irodaban.

Keressétek az AYCM

cikkeit a Gentlemen's
Choice lapjaiban!

www.g-choice.hu

Facebook: Gentlemen's Choice

Instagram: @gentlemens.choice.hungary



http://www.g-choice.hu/
https://www.facebook.com/Gentlemens-Choice-261265463928011/
https://www.instagram.com/gentlemens.choice.hungary/
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ALL YOU CAN MOVE
- Hirek -

Megjelent a Nok Lapja Egészség és a Wellness magazinok
friss szama, benne az All You Can Move altal tamogatott
cikksorozatokkal és hasznos tippekkel!
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ALL YOU CAN MOVE
- Letesitmeny hirek -

Sportolj Magyarorszag legexkluzivabb termeiben,
a Peak Gym Gold-ban Arénaban

mar havi 9 200,- Ft-tol AYCM SportPass-szal!

+ Czanik Balazs capoeira 6raja a Peak Gym Arénaban.
A részletekeért kattints ide!

Csoportos orakkal a tokéletes nyari alakért a SmartFit-ben.



https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/posts/10154132757537774
https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/posts/10154132757537774
https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/posts/10154132757537774
https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/posts/10154132757537774
https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/posts/10154132757537774
http://allyoucanmove.hu/hirek/czanik-balazs-oraja-a-peak-gym-arenaban
http://smartfit.hu/
http://smartfit.hu/
http://smartfit.hu/

Dinamikus Gerinctrénig a Get Fit River Fitness-ben.

Capoeira oktatas a Sudevi jogateremben.

Kovacs Lacee - Uj edzo a Thor Gym-ben.



http://allyoucanmove.hu/hirek/dinamikus-gerinctrenig---varro-krisztaval-a-get-fit-river-fitness-ben
http://sudevijoga.hu/capoeira-oktatas-estagiaro-esquiloval/
http://thorujbuda.hu/thor-underground/edzok/kovacs-lacee
http://allyoucanmove.hu/hirek/dinamikus-gerinctrenig---varro-krisztaval-a-get-fit-river-fitness-ben
http://sudevijoga.hu/capoeira-oktatas-estagiaro-esquiloval/
http://thorujbuda.hu/thor-underground/edzok/kovacs-lacee
http://allyoucanmove.hu/hirek/dinamikus-gerinctrenig---varro-krisztaval-a-get-fit-river-fitness-ben
http://sudevijoga.hu/capoeira-oktatas-estagiaro-esquiloval/
http://thorujbuda.hu/thor-underground/edzok/kovacs-lacee

Amerikai futball eronléti edzés a FORCE NOW!-ban.

Ingyenes spinning kerékpar hasznalat a Chili Fitness 2-ben.

Valassz profi személyi edzot batran a Chili3 csapatabaol!



http://allyoucanmove.hu/hirek/amerikai-futball-eronleti-edzes-a-force-now-ban
https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/posts/405629242961317
https://www.facebook.com/chilifitness3/posts/597866743701223
http://allyoucanmove.hu/hirek/amerikai-futball-eronleti-edzes-a-force-now-ban
https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/posts/405629242961317
https://www.facebook.com/chilifitness3/posts/597866743701223
http://allyoucanmove.hu/hirek/amerikai-futball-eronleti-edzes-a-force-now-ban
https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/posts/405629242961317
https://www.facebook.com/chilifitness3/posts/597866743701223

Stiletto tréning a Chili Fitness2-ben!

Uj, izgalmas 6ratipus a BME Fitness-ben.

Tégy egy virtualis sétat a Chili Fitness 2-ben!



https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/photos/a.115160035341574.1073741828.115093228681588/413856275471947/?type=3&theater
https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/photos/a.115160035341574.1073741828.115093228681588/413856275471947/?type=3&theater
https://www.facebook.com/Chilifittnes2.hu/photos/a.115160035341574.1073741828.115093228681588/413856275471947/?type=3&theater
http://allyoucanmove.hu/hirek/uj-izgalmas-oratipus-a-bme-fitness-ben
https://magicview.hu/virtualtour/chilifitness2
http://allyoucanmove.hu/hirek/uj-izgalmas-oratipus-a-bme-fitness-ben
https://magicview.hu/virtualtour/chilifitness2
http://allyoucanmove.hu/hirek/uj-izgalmas-oratipus-a-bme-fitness-ben
https://magicview.hu/virtualtour/chilifitness2

LATIN FITNESS a COLOR FITNESS-ben!

Kangoo a GETFIT RIVER FITNESS-ben.

Jogazz Te is a GetFit River Fitness-ben!


http://allyoucanmove.hu/hirek/latin-fitness-a-color-fitness-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/kangoo-a-getfit-river-fitness-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/jogazz-te-is-a-getfit-river-fitness-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/latin-fitness-a-color-fitness-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/kangoo-a-getfit-river-fitness-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/jogazz-te-is-a-getfit-river-fitness-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/latin-fitness-a-color-fitness-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/kangoo-a-getfit-river-fitness-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/jogazz-te-is-a-getfit-river-fitness-ben
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Uj elfogadohelyeink
- Budapest -

City Squash & Fitness Club

FITNESS / SQUASH

A City Squash Club Kft. 1991-ben nyitotta meg kapuit az orszag els6 fallabda klubjaként.
All. kerilet szivében megtalalhato sportlétesitmény teremtette meg a mai fallabdazas alapjait.

Squashpalya 1 oras hasznalata vagy fitneszterem hasznalat.
A Squash palyat AYCM Klubtagok foidoben csak aznapi foglalassal vehetik igénybe.



http://allyoucanmove.hu/city-squash--fitness-club
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Infinity Joga és Masszazs Studio

JOGA

Céljuk az egészséges testtartds helyreallitasa és tudatositasa, az egyensulyérzék fejlesztése, az egészséges
izomegyensulyi allapot kialakitasa.

Sudevi Joga

CSOPORTOS ORA / JOGA

A Stadidban batran kiprobalhatod tapasztalt oktatéiknal a jelenleg leggyorsabban terjedd és legkedveltebb Hot
jégat 34 fokosra folf(itott termikben, amely az aktiv mozgas és az ertteljes izzadas mellett sem viseli meg
szélsdségesen a szivet vagy a testet. Garantélt a felidilés és az er6sddés!


http://allyoucanmove.hu/sudevi-joga
http://allyoucanmove.hu/infinity-joga-es-masszazs-studio
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Uj elfogaddhelyeink
- orszagos -

Vitorlas bérlés a Balatonon - Balatonlelle

(2016. 4prilis 1-t61 2016 oktober 1-ig.)

Kishajo bérlés esetén az AYCM SportPass-szal rendelkez6 Klubtagnak a bérlés dijtalan, az AYCM SportPass-szal nem
rendelkezd személyek szamara a bérlés 1 6rara 1.500,- Ft, 3 orara 4.000,- Ft. 1 6ras vitorlas oktatas 3.000,- Ft.

Kishajos igeny esetén legalabb 1 nappal a felhasznalas el6tt el6zetes egyeztetés szlikséges Heinemann Tamassal
az alabbi telefonszamon: +36 20 555 3020

10 fds csoportos vitorlazas esetén (max 10 fG) az AYCM SportPass-szal rendelkezd Klubtag szédmara
a bérles dijtalan (1.5600,- Ft kedvezményt biztosit a bérlés &radbol a SportPass), az AYCM Sport-
Pass-szal nem rendelkezd személyeknek a bérleti dijbél fennmaradé Gsszeget kell ardnyosan megfizetni.

1 6ra csoportos vitorlazas kapitannyal 15.000,-, 3 6ra csoportos vitorlazas kapitannyal 30.000,- Ft, 1 napos
tlravitorlazas kapitannyal 50.000,- Ft. 10 f6s csoportos vitorlazas esetén legaldbb 2-3 nappal a felhasznalés
eldtt el6zetes egyeztetes sziikséges Heinemann Tamassal az alabbi telefonszamon: +36 20 555 3020



http://allyoucanmove.hu/vitorlas-berles-a-balatonon
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Cutler Fitness - Gyor

CARDIO / FITNESS

Professzionalis edzdgépek 2200 m2-en, mindent megtalalsz amire sziikséged lehet.

Everybody Fitness - Sopron

CSOPORTOS ORA / FITNESS

Otthonos és baratsagos kérnyezetben megtalalsz mindent ami az alakformalashoz sziikséges.


http://allyoucanmove.hu/everybody-fitness
http://allyoucanmove.hu/cutler-fitness-gyor
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Fitness4You - Debrecen

CSOPORTOS ORA / FITNESS / SPINNING / TRX

Az 6rakra minden esetben bejelentkezés sziikséges. IdGpontfoglalas a webaoldalon vagy az alabbi telefonszdmon:
+36 30 214 23 87

Speedfit - Gyor

CSOPORTOS ORA / FITNESS

A SPEEDFIT kiildetése, hogy segitsen neked elérni azt a fizikai allapotot, amiben jél érzed magad. Legyen
a célod kockas has, feszes fenék vagy csak egyszeriien mozogni szeretnél, 6k mindegyikben tudnak segiteni.

A csoportos 6rak 800,- Ft helyszinen torténd megfizetése mellett Iatogathatoak.
Az orakra elozetes bejelentkezés szlikséges!

XL


http://allyoucanmove.hu/speedfit-gyor
http://allyoucanmove.hu/fitness4you
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Tovabbi jo sportolast kivanunk!



