


1. HEINEKEN
LÁTOGASS EL AYCM ÜGYFÉLSZOLGÁLATUNKRAÉS KÓSTOLD MEG 

AZ ÚJ SOPRONI MEGGY-CITROM ÍZŰ 0,0 %-OS RADLER-T!

3. AYCM KEDVEZMÉNYEK
SZÍWELL KARDIOLÓGIA, FOREST&RAY DENTAL, 

SPOON THE BOAT, ARAZ ÉTTEREM, SIXT, ACCENT HOTELS,  
A MASSZŐR AHOL A KEZEK LÁTNAK

4. AYCM HÍREK
LÉTESÍTMÉNY ÚJDONSÁGOK

5. AYCM ÚJ ELFOGADÓHELYEK

TARTALOMJEGYZÉK



Értékeld két kedvenc sportközpontodat a Fit-
advisor-hu oldalon ügyfélszolgálati irodánk-
ban, és megajándékozunk egy 0,0%-os Radler 
meggy-citrom ízű üdítővel
a HEINEKEN Hungária Sörgyárak Zrt.
jóvoltából.



Szíwell az életért

Az AYCM Klubtagok részére
első alkalommal 35%,
majd minden további alkalommal
30% kedvezményt adunk
a szűrőcsomagjaink, valamint
a Kardiológia Classic
szolgáltatások árából.

Innovatív kardiológia,
egyedülálló szolgáltatásokkal.

Kellemes környezetben várunk
minden egészségtudatos AYCM Klub-
tagot. Szolgáltatásaink között szerepel 
számos szűrővizsgálat, állapotfelmérés, 
és szív- és érrendszeri rizikófelmérés. 
Rendelőnkben elérhető minden
modern kardiológiai diagnosztikai
eszköz, valamint szakmai partnereinken 
keresztül számos további magasszintű 
egészségügyi szolgáltatás.

www.sziwell.hu

SZÍWELL
KARDIOLÓGIA

FOGLALKOZZ
A SZÍVEDDEL!











Próbálja ki Ön is a Sixt 
exkluzív szolgáltatását!

Részletekről érdeklődjön: limousine@sixt.hu

sixt.hu

limousine services
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15% KEDVEZMÉNY
AYCM KLUBTAGOK RÉSZÉRE.







TABATA A COLOR FITNESS VÁCI UTCAI TERMÉBEN.

 DINAMIKUS JÓGA A COLOR FITNESS TERMEIBEN.

AYCM HÍREK

EDDZ TE IS A FORCE NOW! CROSS-FUNCTIONAL GYM-BEN!



PÉNTEKENKÉNT ISMÉT REGGELI ERŐNLÉTI EDZÉSEK A TAKTIKAI ÖNVÉDELEM-BEN.

GERINCTRÉNING AZ ORANGE JÓGA ÉS MOZGÁS STÚDIÓBAN.

AEROBIC FUN A DUNAKESZI COLOR MAX FITNESS-BEN.



GIRLY DANCE A BME SPORTKÖZPONTBAN!

INDOOR CYCLING ITT A GET FIT RIVER FITNESSBEN.

DYNAMIC STEP BOX A COLOR ASTORIA FITNESSBEN.



INSCORP
FUNKCIONÁLIS EDZÉS / HARCMŰVÉSZETEK / HOME DEFENSE / TAKTIKAI KÖZELHARC / TAKTIKAI LŐOKTATÁS

PHYSIOVIT REHAB AKADÉMIA
BODYBALANCEPILATES® / FLYSTRINGMED® / INTENZÍV GERINCTORNA / KORREKCIÓS TRÉNING / 

PILATES / PREVENTÍV GERINCTORNA / SELF MYOFASCIAL RELEASE

S

XL

BUDAPESTI ELFOGADÓHELYEINK



PRÍMA WELLNESS
SQUASH

PRINCE OF DARTS
DARTS

L

M



SAMADHI JÓGASTÚDIÓ
JÓGA

L

CÉL FITNESS (PAKS)
CSOPORTOS ÓRA / SPINNING / TRX

L

ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK



CITY FITNESS 1 (SZERENCS)
CARDIO / FITNESS

M

CITY FITNESS 2 (TISZAÚJVÁROS)
CARDIO / FITNESS

M



CUTLER FITNESS (PÉCS)
CARDIO / CROSS EDZÉS / CSOPORTOS ÓRA / FITNESS

M

CSÁSZTA FITNESS-WELLNESS 
(BALATONBOGLÁR)

CARDIO / FITNESS

M



DREAM FITNESS (PAKS)
CSOPORTOS ÓRA / SPINRACING / TÁNC

XL

EDINA FITT SPINNING TEAM
(TISZAÚJVÁROS)

SPINNING / SPINRACING

XXL



GYÉMÁNT FITT & OKTATÁSI KÖZPONT
(PÉCS)

CSOPORTOS ÓRA / TRX

L

KOZMA GYM EDZŐTEREM (SIÓFOK)
CARDIO / FITNESS

L



MAXIMUM FITNESS (DOMBÓVÁR)
CARDIO / CSOPORTOS ÓRA / FITNESS / SPINRACING / TRX

S

NIKIFITNESZ - GIPILIGA FITNESS
(NAGYKOVÁCSI)

CSOPORTOS ÓRA / JÓGA

L



NITRO GYM (SIÓFOK)
CROSS EDZÉS / CSOPORTOS ÓRA

XXL

SEGNER FITNESS (DEBRECEN)
CARDIO / CROSS EDZÉS / CSOPORTOS ÓRA / FITNESS / KÜZDŐSPORTOK 

/ SPINNING / SPINRACING / TRX

M



SZILUETT SPORT SZÉPSÉG EGÉSZSÉG 
(BALATONALMÁDI)

CSOPORTOS ÓRA / SPINNING / SQUASH

L

SQUASH

Z-GYM (BALATONFÜRED)
CSOPORTOS ÓRA / JÓGA / TRX

XXL



További jó sportolást kívánunk!


