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1. HEINEKEN

3. AYCM KEDVEZMENYEK

4. AYCM HIREK

5. AYCM UJ ELFOGADOHELYEK



Ertékeld két kedvenc sportkozpontodat a Fit ] 3
advisor-hu oldalon iigyfélszolgalati irodank-
an, és megajandékozunk egy 0,0%-os Radle
eggy-citrom izii liditovel
EINEKEN Hungaria Sorgyarak
)ltabol.
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SZIWELL

KARDIOLOGIA

Sziwell az életert

SZIWELL
KARDIOLOGIA
FOGLALKOZZ

A SZIVEDDEL!

Az AYCM Klubtagok részére
elso alkalommal 35%,

majd minden tovabbi alkalommal
30% kedvezményt adunk

a szurocsomagjaink, valamint

a Kardiologia Classic
szolgaltatasok arabol.

Kellemes kornyezetben varunk

minden egeszségtudatos AYCM Klub-
tagot. Szolgaltatasaink kozott szerepel
szamos szUurovizsgalat, allapotfelmeres,
eés sziv- es errendszeri rizikofelmerés.
Rendeldnkben elérheté minden

modern kardioldgiai diagnosztikar
eszkoz, valamint szakmai partnereinken
keresztul szamos tovabbi magasszintu
egeszsegugyi szolgaltatas.

Innovativ kardiologia,
egyediilallo szolgaltatasokkal.



FOREST&RAY
B DENTAL

BUDAPEST <77 LONDON

10% KEDVEZMENY A KEZELESEK ARABOL.
MOST ALL YOU CAN MOVE SPORTPASS TULAJDONOSKENT,
A KARTYAT RENDELONKBEN FELMUTATVA,
MINDEN KEZELESUNKBOL 10% KEDVEZMENYT KAPSZ!
TOVABBI INFORMACIOKERT KATTINTS IDE!
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6. Rosalia Fesztival
Rose eés Pezsgo nget»
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RESTAURANTS

S@oom

HeBOAT

. aprilis 14 - 17.
v W 1 §EIF%
aprilis 14.
. o EDvE_HAG VIR NF ','
4, aprilis 20 - majus 1.

H-1052 Budapest,
Vigadod tér 3. kikotd
tel.: +36.1.411.09.33
www.spoonrestaurants.hu




10% KEDVEZMENY AZ A LA CARTE ETLAP ARAIBOL!

KULONLEGES AJANLATUNK ALL YOU CAN MOVE KLUBTAGOKNAK!
HA A BELVAROSBAN SZERETNED A GASZTONOMIA INYENC FOGASAIT ELVEZN],
TERJ BE EBED VAGY VACSORAIDOBE AZ ARAZ ETTEREMBE,
ES 10 % KEDVEZMENYBEN RESZESULHETSZ AZ A LA CARTE ETLAP KINALATABOL!
AZ ETLAPOT ITT TEKINTHETED MEG! ASZTALFOGLALAS: +36 1815 1100
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15% KEDVEZMENY
AYCM KLUBTAGOK RESZERE.
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WELLNESS & GASTRO HOTEL

BONVITAL |

*h &% SUPERIOR

Ismerkedjen meg Héviz legajabb arcaval,
- és élvezze a Bonvital - élményt szallodankban.

Amennwben D07 2prilis 1-19. kozott foglalja le aprilis 28-decernber 28.
KOzZOtt BENas4t, 15 %-0s kedvezmeényt biztosftunk!

A kedvezmény AYCM SportPass-szal veheté igénybe! www.bonvital.hu

A MASSZOR

AHOL A KEZEK LATNAK

0\ J

20% KEDVEZMENY A MASSZAZSOK ARABOL AYCM KLUBKARTYAVAL!

ELERHETOSEG: BUDAPEST, 7. KERULET, DOHANY UTCA 30/B
2. EMELET 21-ES KAPUCSENGO (LIFT VAN)

BEJELENTKEZES: 06 20 451 5900

PARKOLAS: 0O-24 A NAGY DIOFA UTCA 15-BEN (1 PERC SETA A SZALONTOL)
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Kedves Vendégeink!

Ezdton szeretnénk tajékoztatni Onoket, hogy a Ménesi (ti uszodat
2017. aprilis 19-tol kezd6dGen, elérelathatéan
aprilis 30-ig felajitasi munkalatok miatt zarva tartjuk.
A feltjitassal biztositjuk az egész éves lizemeltetés folyamatossagat, tovabba azt,
hogy az Onok kényelmét szolgalja az uszoda a tovabbiakban is.
A nyitds varhat6 id6pontja 2017. majus 1., hétfo.

Tajékoztatjuk tovabba, hogy a munkélatokat megel6z6 napokban,
a Husvéti idészakra val6 tekintettel az aldbbi iinnepi nyitvatartassal varjuk Onoket:
2017. aprilis 14., péntek 08:00-20:00 ora
2017. aprilis 15., szombat 08:00-20:00 6ra
2017. aprilis 16., vasarnap 08:00-20:00 6ra
2017. aprilis 17., hétf6 08:00-20:00 6ra
2017. aprilis 18., kedd 06:00-20:00 6ra

A munkalatok befejezéséig szives megértésiiket és tiirelmuket kérjiik!

OLG,
\@151

NEMZETI KOZSZOLGALATI EGYETEM




y ; 1146 Budapest, Thiskily it 164,

’_,f’;’i ‘ r“’, \Qm 06 1 789-5396, 06 1 792-0562

emers s rnmme. WAL Forcenow.hu

FORGE NOW! GYM

CROSS-FUNCTIONAL TRAINING ~
STREET WORKOUT £ ouseisiveweLss

L XL XXL = =5 HOMOKZSAK+KETTLEBELL

e = K-1 KICK-BOX







INDOOR CYCLING

Hétfo-csutortok 20-21-ig
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FUNKCIONALIS EDZES / HARCMUVESZETEK / HOME DEFENSE / TAKTIKAI KOZELHARC / TAKTIKAI LOOKTATAS

BODYBALANCEPILATES® / FLYSTRINGMED® / INTENZiV GERINCTORNA / KORREKCIOS TRENING /
PILATES / PREVENTIV GERINCTORNA / SELF MYOFASCIAL RELEASE




SQUASH

DARTS




CSOPORTOS ORA / SPINNING / TRX




CARDIO / FITNESS

CARDIO / FITNESS

-~
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CARDIO / CROSS EDZES / CSOPORTOS ORA / FITNESS

CARDIO / FITNESS




CSOPORTOS ORA / SPINRACING / TANC

SPINNING / SPINRACING




CSOPORTOS ORA / TRX

CARDIO / FITNESS




MAXIMUM FITNESS (DOMBOVAR)

CARDIO / CSOPORTOS ORA / FITNESS / SPINRACING / TRX

NIKIFITNESZ - GIPILIGA FITNESS
(NAGYKOVACSI)

CSOPORTOS ORA / JOGA




CROSS EDZES / CSOPORTOS ORA

CARDIO / CROSS EDZES / CSOPORTOS ORA / FITNESS / KUZDOSPORTOK
/ SPINNING / SPINRACING / TRX




SZILUETT SPORT SZEPSEG EGESZSEG
(BALATONALMADI)

CSOPORTOS ORA / SPINNING / SQUASH

SQUASH

Z-GYM (BALATONFURED)

CSOPORTOS ORA / JOGA / TRX
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Tovabbi jo sportolast kivanunk!




