


1. AYCM SPRING EDITION
NYEREMÉNYJÁTÉK + SOK-SOK MEGLEPETÉS

2. GOLDANCE TÁNCISKOLA
MÁR AYCM “M” CSOMAGTÓL LÁTOGATHATÓ!

3. SZÍWELL KARDIOLÓGIA
35%, MAJD MINDEN TOVÁBBI ALKALOMMAL 30% KEDVEZMÉNY

4. FOREST & RAY DENTAL
10% KEDVEZMÉNY A KEZELÉSEK ÁRÁBÓL

5. SPOON THE BOAT RESTAURANT
20% ÉS 15% KEDVEZMÉNY AYCM KLUBKÁRTYÁVAL

6. ARAZ ÉTTEREM
10% KEDVEZMÉNY AZ Á LA CARTE ÉTLAP ÁRAIBÓL

7. SIXT AUTÓKÖLCSÖNZŐ
15% KEDVEZMÉNY

8. ACCENT HOTELS
15% KEDVEZMÉNY MÁRCIUS 9-20. KÖZÖTT

9. SKULLCANDY & THULE SWEDEN
15% KEDVEZMÉNY A WEBSHOPBAN

10. A MASSZŐR, AHOL A KEZEK LÁTNAK
20% KEDVEZMÉNY AYCM KLUBKÁRTYÁVAL

11. AYCM HÍREK

12. AYCM ÚJ ELFOGADÓHELYEK

TARTALOMJEGYZÉK



http://allyoucanmove.hu/spring-edition-by-aycm


ZUMBA 
SALSA
TÁRSASTÁNC 

Fittség, tánckultúra, jókedv, családias 
hangulat! Légy része a táncos családnak! 

Helyszínek: Nyugati - Oktogon - Móricz - Kelenföld - Újpest - Csepel 
Óbuda - Gazdagrét - Rákospalota - Mogyoród 

Információ: +36 30/442-7902, mail@goldance.hu 
Web: www.goldance.hu

ROCKY
WEST COAST SWING 
BACHATA 

TÁ N C O L O K !

http://allyoucanmove.hu/hirek/tancolj-a-goldance-tanciskolaban


Szíwell az életért

Az AYCM Klubtagok részére
első alkalommal 35%,
majd minden további alkalommal
30% kedvezményt adunk
a szűrőcsomagjaink, valamint
a Kardiológia Classic
szolgáltatások árából.

Innovatív kardiológia,
egyedülálló szolgáltatásokkal.

Kellemes környezetben várunk
minden egészségtudatos AYCM Klub-
tagot. Szolgáltatásaink között szerepel 
számos szűrővizsgálat, állapotfelmérés, 
és szív- és érrendszeri rizikófelmérés. 
Rendelőnkben elérhető minden
modern kardiológiai diagnosztikai
eszköz, valamint szakmai partnereinken 
keresztül számos további magasszintű 
egészségügyi szolgáltatás.

www.sziwell.hu

SZÍWELL
KARDIOLÓGIA

FOGLALKOZZ
A SZÍVEDDEL!

http://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok


http://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok


www. s p o o n r e s t a u r a n t s . h u

http://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok


http://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok


Próbálja ki Ön is a Sixt 
exkluzív szolgáltatását!

Részletekről érdeklődjön: limousine@sixt.hu

sixt.hu

limousine services
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http://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok


Három ország- egy utazás: Gotthard Therme Hotel & Conference 
2017.  március 09-20 között 15 % kedvezménnyel!

www.gotthardhotel.hu



http://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok


http://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok


http://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok


REGGELI CSOPORTOS EDZÉSEK INDULNAK A FORCE GYM-BEN!

BARTENDAZ TRAINING A FORCE GYM-BEN.

SZUPER AKCIÓ A FITNESS FACTORYBAN!

AYCM HÍREK

http://allyoucanmove.hu/hirek/reggeli-csoportos-edzesek-indulnak-a-force-gym-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/reggeli-csoportos-edzesek-indulnak-a-force-gym-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/bartendaz-training-a-force-gym-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/bartendaz-training-a-force-gym-ben
https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/photos/a.10150317820167774.384651.390875897773/10155059967917774/?type=3&theater
https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/photos/a.10150317820167774.384651.390875897773/10155059967917774/?type=3&theater


ÉDES ÍZ FÜGGŐSÉG - BOCSI VIKI ÚJ ÍRÁSA

SOSEM VOLT ENNYIRE HATÉKONY AZ EDZÉS!

10% KEDVEZMÉNY A MEGAFIT.HU WEBOLDALON!

http://allyoucanmove.hu/healthblog/edes-iz-fuggoseg
http://allyoucanmove.hu/healthblog/edes-iz-fuggoseg
http://www.forcenow.hu/
http://www.forcenow.hu/
http://www.megafit.hu/
http://www.megafit.hu/


MÁRCIUS KÖZEPÉTŐL ÚJRA NYITVA A HUNGARORING!

GFM A CHILI FITNESS 4-BEN!

OPTIMUS GYM: MÁR “S” AYCM CSOMAGTÓL ELÉRHETŐ!

http://allyoucanmove.hu/hirek/marcius-kozepetol-ujra-nyitva-a-hungaroring
http://allyoucanmove.hu/hirek/marcius-kozepetol-ujra-nyitva-a-hungaroring
https://www.facebook.com/ChiliFitness4/photos/a.648873335265274.1073741828.639877062831568/764687667017173/?type=3&theater
https://www.facebook.com/ChiliFitness4/photos/a.648873335265274.1073741828.639877062831568/764687667017173/?type=3&theater
http://allyoucanmove.hu/optimus-gym
http://allyoucanmove.hu/optimus-gym


5 TIPP ELSŐ PAINTBALLOZÁSHOZ

http://allyoucanmove.hu/hirek/ot-tipp-elso-paintballozashoz
http://allyoucanmove.hu/hirek/ot-tipp-elso-paintballozashoz


A2 FITNESS ÉS TÁNC
CSOPORTOS ÓRA / JÓGA / TÁNC

BIKRAM YOGA SZENTMIHÁLY
JÓGA

S

XXL

BUDAPESTI ELFOGADÓHELYEINK

http://allyoucanmove.hu/a2-fitness-es-tanc
http://allyoucanmove.hu/bikram-yoga-szentmihaly


CAGEBALL PONT
BUBORÉKFOCI / CAGEBALL / PING PONG

FITNESS 5 & GYM PÓLUS
TERVEZETT NYITÁS: MÁRCIUS 17.

L

M

FITNESS SQUASH

BUBORÉKFOCI CAGEBALL PING PONG

http://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek
http://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek
http://allyoucanmove.hu/fitness-5--gym-polus-fitness
http://allyoucanmove.hu/fitness-5--gym-polus-squash
http://allyoucanmove.hu/cageball-pont-buborekfoci
http://allyoucanmove.hu/cageball-pont-cageball
http://allyoucanmove.hu/cageball-pont-ping-pong


GOLDANCE (12 LÉTESÍTMÉNY)
TÁNC

MEGAFITNESS BUDA
CSOPORTOS ÓRA / FITNESS / GYÓGYTORNA / SPINNING / TRX

M

S

FÁKLYA KLUB

RÁKÓCZI KERT

ELTE BUDAI SPORTKÖZPONT

ÓBUDA

SZENT IMRE GIMNÁZIUM

CSOKONAI MŰVELŐDÉSI 
KÖZPONT

 MOGYORÓD
SPORTCSARNOK

OKTOGON

JEDLIK ÁNYOS GIMNÁZIUM

GAZDAGRÉT
KÖZÖSSÉGI HÁZ

SZENT MARGIT GIMNÁZIUM

ADY ENDRE 
MŰVELŐDÉSI HÁZ

http://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek
http://allyoucanmove.hu/megafitness-buda
http://allyoucanmove.hu/goldance-nyugati-oktogon-faklya-klub
http://allyoucanmove.hu/goldance-csepel-rakoczi-kert
http://allyoucanmove.hu/goldance-kelenfold-elte-budai-sportkozpont
http://allyoucanmove.hu/goldance-obuda
http://allyoucanmove.hu/goldance-moricz-szent-imre-szent-imre-gimnazium
http://allyoucanmove.hu/goldance-csokonai-muvelodesi-kozpont
http://allyoucanmove.hu/goldance-mogyorod-sportcsarnok
http://allyoucanmove.hu/goldance-oktogon
http://allyoucanmove.hu/goldance-csepel-jedlik-anyos-gimnazium
http://allyoucanmove.hu/goldance-gazdagret-kozossegi-haz
http://allyoucanmove.hu/goldance-moricz-szent-margit-szent-margit-gimnazium
http://allyoucanmove.hu/goldance-ujpest-ujpesti-kulturalis-kozpont-ady-endre-muvelodesi-haz


MOM SPORT USZODA ÉS SPORTKÖZPONT
ÚSZÁS

SAMADHI JÓGASTÚDIÓ
JÓGA

XXL

L

http://allyoucanmove.hu/mom-sport-uszoda-es-sportkozpont
http://allyoucanmove.hu/samadhi-jogastudio


SZÁVITRÍ ÉLETMÓD STÚDIÓ
CSOPORTOS ÓRA / JÓGA

YOGAART MŰHELY
JÓGA

XL

L

http://allyoucanmove.hu/szavitri-eletmod-studio
http://allyoucanmove.hu/yogaart-muhely


METROPOL FITNESS (MISKOLC)
CARDIO / FITNESS

SZINVA FITNESS (MISKOLC)
CARDIO / CROSS EDZÉS / CSOPORTOS ÓRA / FITNESS

M

M

ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

http://allyoucanmove.hu/metropol-fitness
http://allyoucanmove.hu/szinva-fitness


További jó sportolást kívánunk!


