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http://allyoucanmove.hu/spring-edition-by-aycm

ZUMBA ROCKY
SALSA WEST COAST SWING
TARSASTANC BACHATA

N\

Mostantol AYCM kartyaval is latogathaté
a Goldance 6sszes helyszine.

LvA

SPORTPASS

Fittseg, tanckultura, jokedv, csaladias
hangulat! Légy része a tancos csaladnak!

Helyszinek: Nyugati - Oktogon - Méricz - Kelenféld - Ujpest - Csepel
Obuda - Gazdagrét - Rakospalota - Mogyorod

Informacioé: +36 30/442-7902, mail@goldance.hu
Web: www.goldance.hu



http://allyoucanmove.hu/hirek/tancolj-a-goldance-tanciskolaban

SZIWELL
KARDIOLOGIA
FOGLALKOZZ

A SZIVEDDEL!

SZIWELL

KARDIOLOGIA

Sziwell az életert

Az AYCM Klubtagok részere
elso alkalommal 35%,

majd minden tovabbi alkalommal
30% kedvezmeényt adunk

a szurocsomagjaink, valamint

a Kardiologia Classic
szolgaltatasok arabol.

Kellemes kornyezetben varunk

minden egeészségtudatos AYCM Klub-
tagot. Szolgaltatasaink kozott szerepel
szamos szUurovizsgalat, allapotfelmeres,
és sziv- es errendszeri rizikofelmeres.
Rendeldnkben elérheté minden

modern kardioldgiail diagnosztikar
eszkoz, valamint szakmai partnereinken
keresztul szamos tovabbi magasszintu
egeszsegugyi szolgaltatas.

Innovativ kardiologia,
egyedulallo szolgaltatasokkal.



http://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok



http://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok



http://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok



http://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok

) /

limousine services


http://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok

cﬂCCENTHOTELS

o

\CCENT HOTELS

Gotthard Therme

Hotel & Conference
Jok ok

Harom orszag- egy utazas: Gotthard Therme Hotel & Conference

2017. marcius 09-20 kozott 15 % kedvezmeénnyel!

www.gotthardhotel.hu





http://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok



http://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok



http://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok

AYCM HIREK

REGGELI CSOPORTOS EDZESEK INDULNAK A FORCE GYM-BEN!

BARTENDAZ TRAINING A FORCE GYM-BEN.

SZUPER AKCIO A FITNESS FACTORYBAN!



http://allyoucanmove.hu/hirek/reggeli-csoportos-edzesek-indulnak-a-force-gym-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/reggeli-csoportos-edzesek-indulnak-a-force-gym-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/bartendaz-training-a-force-gym-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/bartendaz-training-a-force-gym-ben
https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/photos/a.10150317820167774.384651.390875897773/10155059967917774/?type=3&theater
https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/photos/a.10150317820167774.384651.390875897773/10155059967917774/?type=3&theater

EDES iZ FUGGOSEG - BOCSI VIKI UJ iRASA

SOSEM VOLT ENNYIRE HATEKONY AZ EDZES!

10% KEDVEZMENY A MEGAFIT.HU WEBOLDALON!


http://allyoucanmove.hu/healthblog/edes-iz-fuggoseg
http://allyoucanmove.hu/healthblog/edes-iz-fuggoseg
http://www.forcenow.hu/
http://www.forcenow.hu/
http://www.megafit.hu/
http://www.megafit.hu/

MARCIUS KOZEPETOL UJRA NYITVA A HUNGARORING!

GFM A CHILI FITNESS 4-BEN!

OPTIMUS GYM: MAR “S” AYCM CSOMAGTOL ELERHETO!



http://allyoucanmove.hu/hirek/marcius-kozepetol-ujra-nyitva-a-hungaroring
http://allyoucanmove.hu/hirek/marcius-kozepetol-ujra-nyitva-a-hungaroring
https://www.facebook.com/ChiliFitness4/photos/a.648873335265274.1073741828.639877062831568/764687667017173/?type=3&theater
https://www.facebook.com/ChiliFitness4/photos/a.648873335265274.1073741828.639877062831568/764687667017173/?type=3&theater
http://allyoucanmove.hu/optimus-gym
http://allyoucanmove.hu/optimus-gym

5 TIPP ELSO PAINTBALLOZASHOZ


http://allyoucanmove.hu/hirek/ot-tipp-elso-paintballozashoz
http://allyoucanmove.hu/hirek/ot-tipp-elso-paintballozashoz

BUDAPESTI ELFOGADOHELYEINK

A2 FITNESS ES TANC

CSOPORTOS ORA / JOGA / TANC

BIKRAM YOGA SZENTMIHALY

JOGA



http://allyoucanmove.hu/a2-fitness-es-tanc
http://allyoucanmove.hu/bikram-yoga-szentmihaly

CAGEBALL PONT

BUBOREKFOCI / CAGEBALL / PING PONG

BUBOREKFOCI

CAGEBALL

PING PONG

FITNESS 5 & GYM POLUS

TERVEZETT NYITAS: MARCIUS 17.

FITNESS

SQUASH



http://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek
http://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek
http://allyoucanmove.hu/fitness-5--gym-polus-fitness
http://allyoucanmove.hu/fitness-5--gym-polus-squash
http://allyoucanmove.hu/cageball-pont-buborekfoci
http://allyoucanmove.hu/cageball-pont-cageball
http://allyoucanmove.hu/cageball-pont-ping-pong

GOLDANCE (12 LETESITMENY)

FAKLYA KLUB

TANC

SZENT IMRE GIMNAZIUM

RAKOCZI KERT

JEDLIK ANYOS GIMNAZIUM

CSOKONAI MUVELODESI
KOZPONT

ELTE BUDAI SPORTKOZPONT

GAZDAGRET
KOZOSSEGI HAZ

MOGYOROD
SPORTCSARNOK

OBUDA

SZENT MARGIT GIMNAZIUM

OKTOGON

MEGAFITNESS BUDA

_ADY ENDRE
MUVELGDESI HAZ

CSOPORTOS ORA / FITNESS / GYOGYTORNA / SPINNING / TRX



http://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek
http://allyoucanmove.hu/megafitness-buda
http://allyoucanmove.hu/goldance-nyugati-oktogon-faklya-klub
http://allyoucanmove.hu/goldance-csepel-rakoczi-kert
http://allyoucanmove.hu/goldance-kelenfold-elte-budai-sportkozpont
http://allyoucanmove.hu/goldance-obuda
http://allyoucanmove.hu/goldance-moricz-szent-imre-szent-imre-gimnazium
http://allyoucanmove.hu/goldance-csokonai-muvelodesi-kozpont
http://allyoucanmove.hu/goldance-mogyorod-sportcsarnok
http://allyoucanmove.hu/goldance-oktogon
http://allyoucanmove.hu/goldance-csepel-jedlik-anyos-gimnazium
http://allyoucanmove.hu/goldance-gazdagret-kozossegi-haz
http://allyoucanmove.hu/goldance-moricz-szent-margit-szent-margit-gimnazium
http://allyoucanmove.hu/goldance-ujpest-ujpesti-kulturalis-kozpont-ady-endre-muvelodesi-haz

MOM SPORT USZODA ES SPORTKOZPONT

USZAS

XXL

SAMADHI JOGASTUDIO

JOGA



http://allyoucanmove.hu/mom-sport-uszoda-es-sportkozpont
http://allyoucanmove.hu/samadhi-jogastudio

SZAVITRI ELETMOD STUDIO

CSOPORTOS ORA / JOGA

YOGAART MUHELY

JOGA



http://allyoucanmove.hu/szavitri-eletmod-studio
http://allyoucanmove.hu/yogaart-muhely

ORSZAGOS ELFOGADOHELYEINK

METROPOL FITNESS (MISKOLC)

CARDIO / FITNESS

SZINVA FITNESS (MISKOLC)

CARDIO / CROSS EDZES / CSOPORTOS ORA / FITNESS



http://allyoucanmove.hu/metropol-fitness
http://allyoucanmove.hu/szinva-fitness

\

Tovabbi jo sportolast kivanunk!



