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TARTALOMJEGYZÉK

https://allyoucanmove.hu/aycm-limited-offer-2019


MEGÉRKEZETT AZ                                      !
Mostantól a SportPassod a telefonodba költözhet!

Nincs több otthon hagyott AYCM SportPass!
Csak 365 nap élmény 2019-ben is!

RÉSZLETEKÉRT KATT IDE!

TI KÉRTÉTEK, MI MEGVALÓSÍTOTTUK:

ÍGY MŰKÖDIK

https://allyoucanmove.hu/content_files/ePASS_tajekoztato_2019.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=f0Tkb-kPdm8


Az akcióban és a sorsoláson csak azon Klubtagjaink vesznek részt, akik munkavállalói finanszírozással,  közvetlenül az AYCM-nél vásárolnak és a 
következő csomagok közül választanak: XS, S, M, L, XL, XXL. Amennyiben speciális csomagra vagy jogosult, érdeklődj céges kapcsolattartódnál.

NYEREMÉNYEK

1 db Bosch MUM 5 konyhai robotgép 147.990 Ft értékben
10 db Yolo Food heti ebéd menü 10 Klubtagunk számára
3 db Nike sportcipő a www.nikecipo.hu felajánlásával
1 db Dorko ajándékutalvány 25.000 Ft értékben
1 db Playersroom ajándékutalvány 25.000 Ft értékben
1 db Sportfactory ajándékutalvány 25.000 Ft értékben

4 db Football Factor ajándékutalvány 25.000 Ft értékben
10 db 25 perces Sport/Vitalizáló/Relax masszázs a Springday 
Health Club felajánlásával
5 db Nike ruhacsomag a Football Factor team sport részlege 
felajánlásával összesen 300.000 Ft értékben

https://allyoucanmove.hu/aycm-limited-offer-2019
http://www.aycm.hu/kiajanlo.php?nev=AYCM_2019
https://ugyfelkapu.allyoucanmove.hu/ukapu/
https://allyoucanmove.hu/content_files/2019_Kisokos.pdf
https://allyoucanmove.hu/content_files/jatekszabalyzat_2019_ev_vegi_nyeremenyjatek_meghosszabbitott.pdf




https://allyoucanmove.hu/aycm-limited-offer-2019


Szeretnénk hosszútávon nem csak a sportot, de a minőségi és egészséges étkezést is biztosítani Klubtagjaink számára.  
Ezért szívesen állunk a Yolo Food filozófiája mellé, mely segít mindazt megvalósítani, ami a kiegyensúlyozott táplálkozást  

segíti. Idén 10 szerencsés kártyavásárlónknak lehetőséget biztosítunk egy hétig kipróbálni a Yolo Food kínálatát.  
Ha tetszik Nektek, igyekszünk jövőre kedvezményes rendelést biztosítani Számotokra.  

Írj egy e-mailt, kommentet, hastaget, bármit, hogy tudjuk, Te is szeretnéd!

http://yolofoodporn.hu


* Az ajánlat a készlet erejéig érvényes

* 

https://allyoucanmove.hu/kapcsolat


*

* Az ajánlat a készlet erejéig érvényes

https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/photos/a.10150317820167774/10156698052287774/?type=3&theater
https://itunes.apple.com/hu/app/aycm-all-you-can-move/id1062283025?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.allyoucanmove.app2&hl=hu
https://allyoucanmove.hu/kapcsolat


http://www.aycm.hu/kiajanlo.php?nev=AYCM_2019


AQUINCUM FITNESS
CARDIO / FITNESS

L

4D FIT SPORT STUDIO 
BABA-MAMA JÓGA / HARDCORE YOGA / HATHA JÓGA  

JÓGA / STRETCHING

L

CSEPELI JÉGPARK
KORCSOLYA

S

CROSSFIT GLASSHOUSE
CROSSFIT

M

A MASSZŐR AHOL A KEZEK LÁTNAK 
- BÉLAFI SZILÁRD

MASSZÁZS

M

ÚJ BUDAPESTI ELFOGADÓHELYEINK

https://allyoucanmove.hu/aquincum-fitness
https://allyoucanmove.hu/4d-fit-sport-studio
https://allyoucanmove.hu/csepeli-jegpark
https://allyoucanmove.hu/crossfit-glasshouse
https://allyoucanmove.hu/a-masszor-ahol-a-kezek-latnak-belafi-szilard


JÓGA PARADISE - CSOPORTOS ÓRÁK
ALAKFORMÁLÁS / CSOPORTOS ÓRA / KANGOO / PILATES / 

SENIOR TORNA

XL

DOWN DOG JÓGA STÚDIÓ MÁRVÁNY 
DINAMIKUS HATHA / GERINCJÓGA / HATHA FLOW JÓGA / HATHA 

JÓGA / STRESSZOLDÓ JÓGA

XXL

JÓGA PARADISE - JÓGA ÓRÁK
BABA-MAMA JÓGA / FLOW JÓGA / GERINCJÓGA / 

JÓGA / KISMAMA JÓGA / STRESSZOLDÓ JÓGA

XXL

PITBULL GYM
BOKSZ / KEMPO / NINJITSU / SHAOLIN KUNG-FU / 

SHIRAYAN VAJRAMUTTHI / THAI BOKSZ / THAYWONDO

XL

PREMIER PADEL
PADEL PÁLYA IGÉNYBEVÉTELE 1 ÓRÁS IDŐTARTAMRA

XL

ÚJ BUDAPESTI ELFOGADÓHELYEINK

https://allyoucanmove.hu/joga-paradise-csoportos-orak
https://allyoucanmove.hu/down-dog-joga-studio-marvany
https://allyoucanmove.hu/joga-paradise-joga-orak
https://allyoucanmove.hu/pitbull-gym
https://allyoucanmove.hu/premier-padel


ÚJPALOTAI SPORTCENTRUM - SQUASH
SQUASH

L

SPARTAN BAY - MARINA PART 
FUNKCIONÁLIS EDZÉS

XL

ÚJPALOTAI SPORTCENTRUM - FITNESS 
CARDIO / FITNESS

XS

ÚJPALOTAI SPORTCENTRUM - 
TEREMFOCI

TEREMFOCI

XS

VIBRO-WORLD
FASCIA TRÉNING / GERINCTORNA / PILATES / 

ZSÍRÉGETŐ INTERVALL

M

ÚJ BUDAPESTI ELFOGADÓHELYEINK

https://allyoucanmove.hu/ujpalotai-sportcentrum-squash
https://allyoucanmove.hu/spartan-bay-marina-part
https://allyoucanmove.hu/ujpalotai-sportcentrum-fitness
https://allyoucanmove.hu/ujpalotai-sportcentrum-teremfoci
https://allyoucanmove.hu/vibro-world


CORPUS FITNESS (DEBRECEN)
ALAKFORMÁLÁS / CARDIO / DEEPWORK / FITNESS / HOT IRON / 
MÉLYIZOM TORNA / SPINNING / SPINRACING / TAE BO / ZUMBA

M

CSENGERI JÁRÁSI TANUSZODA 
(CSENGER)

ÚSZÁS

S

DERECSKE VÁROSI TANUSZODA 
(DERECSKE) 

ÚSZÁS

S

DUNA-IPOLY TANUSZODA SZOB  
(SZOB) 

ÚSZÁS

S

BÉLAPÁTFALVAI TANUSZODA 
(BÉLAPÁTFALVA)

ÚSZÁS 

S

CROSSFIT DEBRECEN (DEBRECEN)
CROSSFIT / FUNKCIONÁLIS EDZÉS / GIMNASZTIKA  

SÚLYEMELÉS

M

ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

https://allyoucanmove.hu/corpus-fitness
https://allyoucanmove.hu/csengeri-jarasi-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/derecske-varosi-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/duna-ipoly-tanuszoda-szob
https://allyoucanmove.hu/belapatfalvai-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/crossfit-debrecen


EGYED MIHÁLY TANUSZODA 
(SÁRBOGÁRD)

ÚSZÁS

S

FITNESS PLÁZA - BITSKEY ALADÁR 
USZODA (EGER)

CARDIO / FITNESS

L

FORCE FITNESS (TURA) 
CARDIO / FITNESS

M

GALLUSZ FITNESS (HEVES) 
CARDIO / FITNESS

M

EDELÉNYI TANUSZODA 
(EDELÉNY)

ÚSZÁS 

S

FITNESS PLÁZA - AGRIA PARK (EGER)
CARDIO / FITNESS

XL

ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

https://allyoucanmove.hu/egyed-mihaly-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/fitness-plaza-bitskey-aladar-uszoda
https://allyoucanmove.hu/force-fitness
https://allyoucanmove.hu/gallusz-fitness
https://allyoucanmove.hu/edelenyi-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/fitness-plaza-agria-park


GYÁLI JÁRÁSI TANUSZODA 
(GYÁL)

ÚSZÁS

L

JÉGPÁLYA DUNAKESZI (DUNAKESZI)
KORCSOLYA

M

KAVICS SPA CLUB AND HOTEL - USZODA 
(VELENCE) 

ÚSZÁS

L

KÜRTGYARMAT TANUSZODA  
FEHÉRGYARMAT (FEHÉRGYARMAT) 

ÚSZÁS

S

GÉRECZ ATTILA  TANUSZODA 
(DUNAKESZI)

ÚSZÁS 

L

GYM FORFIT FUNKCIONÁLIS  
SPORTCENTRUM (EGER)

HARD BODY TRAINING / HARDCORE TRAINING / KETTLEBELL / 
KÖREDZÉS / METCON TRAINING

L

ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

https://allyoucanmove.hu/gyali-jarasi-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/jegpalya-dunakeszi
https://allyoucanmove.hu/kavics-spa-club-and-hotel-uszoda
https://allyoucanmove.hu/kurtgyarmat-tanuszoda-fehergyarmat
https://allyoucanmove.hu/gerecz-attila-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/gym-forfit-funkcionalis-sportcentrum


PUTNOKI TANUSZODA 
(PUTNOK)

ÚSZÁS

S

SHAPE POWER-PLATE STUDIO - TRX 
(DEBRECEN)

TRX

L

SPEEDBODY (DEBRECEN) 
BOSU / KETTLEBELL / TRX

L

SÜMEGI TANUSZODA  
(SÜMEG) 

ÚSZÁS

S

MINDEGY JÓGA STÚDIÓ 
(BALATONFÜRED)

FLOW JÓGA / JÓGA / KISBABÁS JÓGA / KISMAMA JÓGA  
MÓKA TORNA / VINYASA FLOW

XXL

ROYAL JÉGPÁLYA (VÁC)
KORCSOLYA

M

ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

https://allyoucanmove.hu/putnoki-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/shape-power-plate-studio-trx
https://allyoucanmove.hu/speedbody
https://allyoucanmove.hu/sumegi-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/mindegy-joga-studio
https://allyoucanmove.hu/royal-jegpalya


TOKAJI TANUSZODA 
(TOKAJ)

ÚSZÁS

S

VIVÉKA JÓGA (DUNAKESZI)
ASHTANGA JÓGA / BABA-MAMA JÓGA / GERINCJÓGA / HATHA 

JÓGA / JÓGA / KISMAMA JÓGA / MEDITÁCIÓ / YIN JÓGA  
YIN YANG JÓGA

XXL

WEFIT WALKENERGIE & FITNESS 
(SZIGETSZENTMIKLÓS)

WALKENERGIE

XL

ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

https://allyoucanmove.hu/tokaji-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/viveka-joga
https://allyoucanmove.hu/wefit-walkenergie--fitness


NÉZD MEG AZ ALÁBBI VIDEÓKAT ÉS TALÁLD MEG A NEKED VALÓ SPORTKÖZPONTOT!

AYCM PARTNER VIDEÓK

TOPSPIN ASZTALITENISZ CLUB 

M-ES CSOMAGGAL

CROSSFIT B’BROS 2  

M-ES CSOMAGGAL

https://allyoucanmove.hu/hirek/aycm-elfogadohelyek-topspin-asztalitenisz-club-m-es-csomaggal?fbclid=IwAR1KwOGqTCyT0amLYykTblYCkAZk2kXmymYKfNVlsVgj-jJ0Ao_MwXnyLt0
https://allyoucanmove.hu/hirek/aycm-elfogadohelyek-crossfit-b'bros-2-m-es-csomaggal?fbclid=IwAR2sDhgZnRIRB0HjSJn0MW55e-XS2vR-qCMu89YQnIo_ZQiMe0tSuvGGCQA


ÚJ KEZDŐ SALSA TANFOLYAMOK A 
SALSA TROPICAL TÁNCISKOLÁBAN

ÚJ KEZDŐ CSOPORTOK  
A GOLDANCE TÁNCISKOLÁBAN

AYCM HÍREK

https://allyoucanmove.hu/hirek/uj-kezdo-salsa-tanfolyamok-a-salsa-tropical-tanciskolaban
https://allyoucanmove.hu/hirek/uj-kezdo-csoportok-a-goldance-tanciskolaban-2


https://allyoucanmove.hu/hirek/rontgensugar-nelkuli-3-dimenzios-gerincanalizis-a-physiovit-rehab-akademian-az-aycm-klubtagok-szamara


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#football-factor


MOZDULJ  
TUDATOSAN!

20% KEDVEZMÉNY az összes* 
POLAR PULZUSMÉRŐ ÓRA árából 

minden AYCM Klubtagnak!
(*kivéve Polar Vantage V és Polar Vantage M)

MEGNÉZEM AZ ÓRÁKAT

Sportoláshoz az edzőcipődet 
szerezd be olcsóbban a 

jóvoltából. 

AZ AYCM SPORTPASS-T  
FELMUTATÓKNAK  

MINDEN TERMÉKRE  
10% KEDVEZMÉNY!

Online rendelésnél a megjegyzés 
rovatba kell feltüntetni az  

AYCM SPORTPASS számát.

Látogass el a mintaboltba, 
ha vásárolni szeretnél:  

NIKE CIPŐ MÁRKABOLT
1065 Budapest, Podmaniczky utca 17.

Tel.: 06/1-311-9666

NIKECIPO.HU

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#polar
http://www.polarorak.hu/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#nikecipohu
http://ciporendeles.hu/


További jó sportolást  
kíván az AYCM csapata!

20%  
kedvezmény ebédidőben  

15%  
kedvezmény vacsoraidőben  

az A’la Carte étlap áraiból 
csak AYCM Klubtagoknak!

ASZTALFOGLALÁS

http://www.polarorak.hu/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#spoon-the-boat-restaurant
https://www.spoon.restaurant/

