© ALLYOUCANMOVE

Rovatunkban a 45. Kékszalag Laptop.hu Nagydij bronz fokozat( szponzorat, az ALL YOU CAN MOVE
Magyarorszag szolgaltatasat mutatjuk be: egy rendkivili sportbérletet, mellyel Budapesten 207,
vidéken tovabbi 55, orszagos viszonylatban pedig 262 sportlétesitményben lehet nap mint nap
sportolni.

Dr. Mihalik Zsuzsa és Schneider Balazs tulajdonosokkal beszélgettiink az All You Can Move kartyarol:
Vitorlas Magazin:

Az all you can eat-et mar mindannyian ismerjik... de mit jelent All You Can Move?

Dr. Mihalik Zsuzsa:

Valdban, azt is lehet mondani viccesen, hogy ez épp az ‘all you can eat’ ellenkezéje, mert miutan
jollaktunk, akkor kapjuk a keziinkbe az All You Can Move kartyankat, mellyel ugyanigy, korlatlanul
sportolhatunk, mozoghatunk kedviinkre.

Az All You Can Move kartya ugyanis arra ad lehetGséget, hogy egyetlenegy plasztik kartyaval az
orszagban 262 kiilonb6z6 sportlétesitménybe mehessiink nap mint nap, és azokban szazféle
mozgasformat gyakorolhassunk kedviinknek és az aktudlis évszaknak megfeleléen (Strandroplabda,
Uszas, fitness, cardio edzés, lézerharc, ketrecfoci, joga, strand, cross fit, TRX, squash, tenisz, golf és
még sorolhatnank)

Vitorlas Magazin:

Példaul?

Schneider Balazs:

Az AYCM kartya érvényes szamtalan fitnessteremben, uszodaban, atlétikai centrumban,
jogastudioban, de falat is maszhatunk vele, kiprobalhatjuk a golfot, squasholhatunk, igazi
boxteremben pufélhetjik a bort, radtancolhatunk, gyogytornazhatunk,
aquafitnesszezhetiink, tancolhatunk, strandréplabdazhatunk, lézerharcolhatunk, strandolhatunk,
korcsolyazhatunk, teniszezhetiink, golfozhatunk és szamtalan egyéb aktiv sportot (izhetlink vele, vagy
épp a kedvenc szabadidGs tevékenységiinknek hodolhatunk kedviink, eronlétiink, preferenciank,
élethelyzetiink, lakd,- és munkahelylink elhelyezkedése és persze az aktualis idGjaras szerint.

Vitorlas Magazin:

Hogy m(ikodik az AYCM kartya?

Dr. Mihalik Zsuzsa:

Az AYCM kartya a meghirdetett sportlétesitményekben akar minden nap hasznalhato, azokban mar
semmiféle plusz dijat nem kell fizetni - persze ha a biifében iszunk egy kdlat, vagy bemegylink a
szolariumba, akkor azért igen, de mindenhol a napijegy-adta szolgaltatasokat veheti igénybe az AYCM



kartya tulajdonosa. Egy honapban akar minden nap el lehet menni sportolni, rekrealddni. Hétfon
reggel Uszas a Mom Sportban, kedden egy kis joga a Bikram Yoga Stldidban, majd szerdan spinning
az Oxygen Wellness-ben, kis lazulassal a Fitness Factory wellness részlegében, csiitortokon este
falmaszas az Ujjer6é Falmaszoteremben a haverokkal. Pénteken squash az RSC-Rdzsadomb Squash
Club-ban, szombaton kiizd6sport az Universum Box centrumban, vagy crossfit a Thor Gym-ben,
vasarnap meg mar jolesik egy kis gyégytorna a Harmoénia Gydgytorna Stddidban. Aztan folytatva
valamelyikében és igy tovabb és tovabb. Ezen kiviil lehet teniszezni, gokartozni, strandolni,
Iézerharcolni, korcsolydzni, és még szamtalan izgalmas sportot, szabadid6s tevékenységet kiprobalni
egyetlen AYCM kartyaval.

Vitorlas Magazin:

Ezzel a megoldassal ugy tlinik mindenki megtalalja a maga preferenciajat, és nem kell 2 vagy 3 helyre
bérletet venni. Jél gondolom?

Schneider Balazs:

nem( és a kiilonbdzé habitusi emberek is megtaldlhatjdk a szamukra megfeleld6 mozgasformat,
masrészt a varos szinte minden pontjan talalhaté mar partner létesitményiink, igy aki épp nem a
munkatarsaival, esetleg a fonckével szeretne egyiitt izzadni meztelenil a munkahely kozeli fitness
szaunajaban és ott is még tovabb ,dolgozni”, annak is van lehetdsége a lakdhelye kdrnyékén sportolni
az AYCM kartyaval. Mindamellett a legvaltozatosabb indoor és outdoor mozgasformak érhetdek el
egész évben, szamtalan szezonalis lehetGséget kinalva az év valamennyi évszakaban.

Vitorlas Magazin:

Barmikor haszndlhatd a kartya? Es barhol, nem kell mindig ugyanoda jarnom, ahol elkezdtem
sportolni? Arra gondolok, hogy példdul a munkahelyemhez kozeli terembe jarok munka el6tt, de
hétvégén mar nem szeretnék oda menni, hanem a lakohelyem kozelében lévGbe, akkor ezt is
megtehetem?

Schneider Balazs:

Igen, hogyne. Epp errél szol a kartya, hogy korldtlan. Barmikor, barhol, valtogatva, napi
rendszereséggel hasznalhato.

Vitorlas Magazin:

Ez nagyszeriien hangzik, de mibe keriil mindez?

Dr. Mihalik Zsuzsa:

Az attol is fligg, hogy a munkaltatd fizeti-e a havi tagdijakat a munkavallalé utan, vagy maga a
dolgozé. Munkavallaloként jelenleg az AYCM kartya 5 tipusa érhetd el, attdl fliggéen, hogy mely
létesitményeket kivanja latogatni a kartyatulajdonos:

SMALL csomag 7.200 Ft/ho, mellyel 75 sportlétesitmény latogathato,

MEDIUM csomag 8.600 Ft/ho, mellyel 177 sportlétesitmény latogathato,

LARGE csomag 9.900 Ft/ho, mellyel 246 sportlétesitmény latogathato,

XLARGE csomag 12.900 Ft/ho, mellyel 257 sportlétesitmény latogathato,

XXLARGE csomag 16.900 Ft/hd, mellyel 262 sportlétesitmény latogathato.

Vitorlas Magazin:

Es ha a munkaltato fizeti, akkor olcsdbb?

Dr. Mihalik Zsuzsa:

Ha a munkaltatd fizeti, akkor forditottan aranyos havi tagdijat kell fizetni, azaz minél t6bb
munkavallalé szamara biztosit AYCM kartyat, annal olcsdbb a kartya, akar havi 5.200 Ft is lehet.
Vitorlas Magazin:

JOl értem, hogy ha veszek egy Small kartyat, akkor havonta 7.200 Ft-ot fizetek és akar minden nap
elmehetek vele sportolni?

Schneider Balazs:

Igen, igy igaz!

Mindennek az &ra, vagy mondhatni az AYCM ,sajatossaga” , hogy kizardlag a naptari év végéig
(december 31-ig) tartd hliségid6 vallalasa mellett lehet igényelni a kartyat, de mivel az évbdl mar csak
4 hénap van, igy most mar csak 4 hénap hliségidot kell vallalni annak, aki mondjuk szeptember 1-t6l



igényli a kartyat. Igazabdl ez egy Klubrendszer, ahol Klubtagsagi dijat kell fizetni, egyetlen egy fix
tagdijért a valasztott csomagnak megfelelden (S, M, L, XL, XXL), viszont cserébe korlatlanul
latogathatdak naponta egyszer a megadott sportlétesitmények. A valasztott kartyatipus tagdijat akkor
is ugyanolyan 0sszeggel kell fizetni, ha valaki sokat haszndlja a kartyat, és akkor is, ha épp
szabadsagra megy és nem hasznalja.

Vitorlas Magazin:

Tehat ha én példaul majusban veszek egy kartyat, akkor is csak december 31-ig kell vallalnom a
tagsagot, azaz 8 honap csak a hiiségidG?

Schneider Balazs:

Igen, igy van. Sok tagunknak épp a paratlanul kedvez6 dijkondicié a motivacié a kartya kivaltasara,
hiszen altaldban fele, harmad ara a havi tagdijunk az adott kartyatipusokkal latogathatd Iétesitmények
barmilyen bérlet konstrukcidhoz képest, raadasul aki tobb helyre jar sportolni, annak még kedvezGbb
ez a lehet0ség, hiszen nem kell 2-3 helyre megvennie a bérletet, elég csak megvenni egy AYCM
kartyat.

Vitorlas Magazin:

Ez pazar! Hogyan jutott esziikbe ez az 6tlet?

Schneider Balazs:

Azt lattuk, hogy a didkok és a nyugdijasok kedvezményeket kapnak a sportlétesitményekben, de az a
réteg, akit6l az orszag léte fligg, aki eltartja a magyar tarsadalmat, és akinek a legnagyobb sziiksége
lenne a regeneraciora, a tulhajszolt és stresszes élet kipihenésére, és még hosszu évekig sziikség van
a munkaerejére és aktivitasara, az semmilyen kedvezményben nem részesil. Ezt az (rt probaljuk
immar 15-ik éve betdlteni, s Ugy latjuk egyre nagyobb sikerrel, mert a munkavallaléknak valdban
igénylik van erre, ez lathatd az évek dta egyre novekvo taglétszamunkban.

Misszidnk, hogy a munkavallalok aktiv rekredlodasat biztositsuk, és biiszkén allithatjuk tagjaink jarasi
hajlanddsaga alapjan, hogy eredményesen vesziink ra hétrél — hétre mintegy 20.000 dolgoz6 embert,
hogy hetente legalabb kétszer-haromszor mozogjon!

Vitorlas Magazin:

Hogyan lehet All You Can Move kartyat igényelni?

Dr. Mihalik Zsuzsa,:

Latogasson el a www.allyoucanmove.hu oldalra, vagy a 1053. Budapest, Karolyi u.11, sz. alatt 1évé
irodankba, vagy hivija a +36 1 266 5667 telefonszamot, mindenben segitiink. Varjuk szeretettel!
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http://www.allyoucanmove.hu/

