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KEDVES KLUBTAGUNK ES LEENDO KLUBTAGUNK!
KIVALTOTTAD MAR 2015-OS KARTYADAT?

IGEN, MAR VAN AYCM SPORTPASS-OM 2015-RE.

Remek, akkor léqy , atavaszi kampdnyunk arca’l
Szeretnél egy AYCM ajandékcsomagot, AYCM-es edzépoldban sportolni és a reggeli kavét is AYCM-es
bogrebdl inni és még kovetkezd havi tagdijadat is ajandékba kapni?
Kildj be nekiink egy sportolds selfie-t és azt, hogy MIERT SZERETED AZ AYCM SPORTPASS-t?
Szeretettel varjuk jelentkezésedet az info@allyoucanmove.hu cimre 2015.03.15-ig!

SZERETETTEL VARJUK JELENTKEZESEDET AZ INFO@ALLYOUCANMOVE.HU CiMRE 2015.03.15-1G!

Ha Rad esik a valasztas, tavaszi kampanyunk arca is lehetsz*

NEM, MEG NINCS AYCM SPORTPASS-OM 2015-RE.

Itt az id6 a csatlakozasra, hiszen tébb 350 létesitménnyel, szamtalan mozgasformaval és rengeteg
partnerkedvezménnyel varunk mar havi 6900,-Ft-tol.

[zelitoként mindenképpen lapozz bele hirlevellinkbe, megér

Késziljiink egyditt a tavaszra! A természet is megujul, Te is kovesd a példajat!

*Azon kedves Klubtagunk, aki fotojaval és ajanlé mindataval jelentkezik, elfogadia,
hogy az AYCM kibocsatoja felhasznalhatja azokat tavaszi kampanyaban.
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KEDVEZMENY

A TCHIBO
SPORT
KINALATABOL

KOZOTT

v

ALL YOU CAN MOVE

SPORTPASS
TULAJDONOSOKNAK

A kedvezmény a Tchibo iizleteiben AYCM kartyad
felmutatdsdval, a Tchibo webaruhdzaban kedvezményes koddal érvényes.
A kedvezmény mas kedvezménnyel 6ssze nem vonhato.

Tchibo. Paratlan vilag

A KEDVEZMENYES KODOT KERESD HAMAROSAN AZ ALL YOU CAN MOVE WEBOLDALAN! WWW.AYCM.HU



VALAMI LENYUGOZOT KERESEL

VALENTIN-NAPRA?

FEDEZD FEL KULONLEGES ES KENYEZTETO AJANDEKCSOMAGJAINKAT!

THE BODY SHOP.

TERMESZETESEN ILLATOS KOZMETIKUMOK ¢« THEBODYSHOP.HU
ARENA ¢« ALLEE ¢« MAMMUT ¢« ARKAD



Férfiként és néként is mindig oda kell figyelned a taplalkozdsodra és tudatosan élned, kiilonben a
testeden elért eredményeid hamar elhalvanyulnak. Az izomzatod megtartasa vagy a diéta nem 2-3
honapig tart, hanem az egész életed folyaman.

HA VAN ALL YOU CANMOVE KARTYAD
AKKOR A

‘HTTP://PEAKSHOPHU/SHOP/INDEXPHP?ROUTE=ACCOUNT /LOGIN& AYCM=P-
342KK3CSK334LLCAS32TTZC27MFB42ASGSF203325ID35TGB6HBBMOVE"
LINKEN TUDSZ HOZZAJUTNI

0% KEDVEZMENYHEZ,

AMELY MNDEN PEAK TERMEKRE ERVENYES

WWW.PEAKSHOP.HU


http://peakshop.hu/shop/index.php?route=account/login&aycm=p342KK3csk334llcas32ttzc27mfb42asg5f2q3325ID35tgb6hbbmove
http://peakshop.hu/shop/index.php?route=account/login&aycm=p342KK3csk334llcas32ttzc27mfb42asg5f2q3325ID35tgb6hbbmove
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AYCM HIREK

YAKUZA FITNESS - OBUDA

EGYEDULALLO CROSSCORE RUNNERS EDZESFORMAJUKKAL JAVITHATOD A TECHNIKADAT, EZALTAL ELK-
ERULHETED A HIBAS MOZGASBOL
LETREJOVO iZULETI PROBLEMAKAT, FEJLESZTHETED AZ ERONLETEDET,
A FUTASHOZ SZUKSEGES IZOMZATODAT ES A GYORSASAGODAT.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/YAKUZA-FITNESS-OBUDA

YAKUZA FITNESS

YAKUZA FITNESS OLDALAN ERDEKES BLOGBEJEGYZEST OLVASHATTOK!

CROSSCORE RUNNERS A FUTOKNAK, A FUTOKERT

WWW.YAKUZAFITNESS.BLOGSPOT.HU/2015/O1/CROSSCORE-RUNNERS-FUTOKNAK-FUTOKERT.HTML

OKTOGON TANC CENTRUM

TANULJ MEG TANCOLNI, VAGY CSAK SPORTOLJ UGY, HOGY IGAZI ELVEZET LEGYEN A MOZGAS.
AZ OKTOGON TANC CENTRUM_
TANFOLYAMAIT A HONLAPJUKON TALALJATOK MEG.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/OKTOGON-TANC-CENTRUM-VI-KERULET
WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/OKTOGON-TANC-CENTRUM-XIII-KERULET

KET HELYSZIN (VI. KERULET, ARADI UTCA 1., XIIl. KERULET FORGACH UTCA 9.), SZAMTALAN TANC, ES FERGETEG-
ES HANGULAT VARJA AZON ALL YOU CAN MOVE KLUBTAGOKAT, AKIK A 2015-OS FOGADALMUK SZERINT IDEN
SZERETNENEK MEGTANULNI TANCOLNI.

VOLVO XC60-AS TESZTHETVEGE ELSO NYERTESE o
KISORSOLTUK AZ ELSO NYERTEST, AKI 3 NAPOS TESZTHETVEGEN KIPROBALHATJA
A VOLVO XC60-AST.

DEAK TIBOR A SZERENCSES, AKINEK EZUTON IS GRATULAL AZ AYCM CSAPATA!


www.allyoucanmove.hu/yakuza-fitness-obuda
www.allyoucanmove.hu/oktogon-tanc-centrum-vi-kerulet
www.allyoucanmove.hu/oktogon-tanc-centrum-xiii-kerulet
www.yakuzafitness.blogspot.hu/2015/01/crosscore-runners-futoknak-futokert.html
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LIFE COMBAT GYM

JANUAR 5-ETOL INDULT A TCQC NOI ONVEDELMI KEPZESE A TEREMBEN,
MINDEN HETFON ES CSUTORTOKAN 19:00 ES 20:00 ORA KOZOTT.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/LIFE-COMBAT-GYM

CHILI FITNESS 2

TOMAHAWK® INDOOR CYCLING

AZ EMBER AZOKAT A SIKEREKET ERTEKELI IGAZAN, AMIKERT MEG KELLETT KUZDENIE. MAS-
RESZT NAGYON SOKAN BELEESNEK ABBA A HIBABA, HOGY AZT GONDOLJAK, NINCS MAR HOVA
FEJLODNIUK A SPORT TEREN. A TOMAHAWK® INDOOR CYCLING ORA ZSENIALITASA PONTOSAN
ABBAN REJLIK, HOGY TELJESEN EGYENRE SZABOTT EDZESPROGRAMOT KINAL, MELYET A KEZDO
VENDEG UGYANUGY VEGIG TUD TEKERNI, MINT AZ, AKI MAR EVEK OTA EZEN SPORT SZERELMESE.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/CHILI-FITNESS-2

MOZGASSZIGET

OROMMEL TUDATJUK VELETEK, HOGY FEBRUARTOL A KETTLEBELL ORA IS
ELERHETO AYCM KARTYAVAL RAFIZETES NELKUL A MOZGASSZIGET-BEN!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/MOZGASSZIGET

ANTIGRAVITY YOGA

OFFICE JOGA AZ ANTIGRAVITY YOGA STUDIOBAN!

UJ ORATIPUSSAL, AZ OFFICE JOGAVAL VAR TITEKET AZ ANTIGRAVITY
CSAPATA!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/ANTIGRAVITY-YOGA-STUDIO



www.allyoucanmove.hu/life-combat-gym
www.allyoucanmove.hu/chili-fitness-2
www.allyoucanmove.hu/mozgassziget
www.allyoucanmove.hu/antigravity-yoga-studio
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UJ ELFOGADOHELYEINK
(BUDAPEST)

M
APSARA YOGA CENTER

joga / kismama jéga / dinamikus joga / hatha jéga / office joga / Csoportos 6ra / baba-mama jéga / reggeli tradicionalis indiai jéga / esti tradicionalis indiai joga /
hasizom regeneralé joga

L
B4 FITNESS

A B4 FITNESS személyi edzdi, szakképzett testépité oktatdi segitik a szakszer( edzéstervet kidolgozni, illetve a gyakorlatokat helyesen elvégezni. A B4 FITNESS
neves, szakvizsgazott aerobik oktatdinak 6rain formalhatjak tokéletesre a testiiket a hlgyek. A palettankon a legkilonfélébb mozgasformak szerepelnek:
spinRacing, stretcing, zumba, TRX, pilates, body art, fitbox, j6ga, ...stb.

XL
BARDOSI KUZDOSPORT AKADEMIA

Az MMA (Mixed Martial Arts, azaz kevert harcm(vészetek az 6kori gérog pankracié hagyomanyait eleveniti fel. Olyan kiizdGsport ez, amelyben a technikakat teljes
erdvel hajtjak végre, és mind az alléharc, mind a foldon foly6 kiizdelem megengedett. A szabalyok szinte mindenféle (ité-, rigo-, feszité- és fojtotechnikat megen-
gednek. Minden kezdét, és haladét varnak szeretettel Mo. legnagyobb underground termébe! Rengeteg eszkoz all rendelkezésedre, hogy az edzés keretein beliil
eré-alloképességed is névelhesd! Egy remek csapattal, j6 hangulattal, és nagyon j6 edzésekkel varnak szeretettel, ha érdekel a kiizdésport!
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L
BARKAN METHOD HOT YOGA

A Barkan Method Hot Yoga gydkerei az indiai Kalkuttabdl erednek. Jimmy Barkan az iranyzat megalapitdja Ugy véli, hogy a téretlen fejlédéshez sziikség van napi
valtozatossagra a gyakorlatokban, ezért kiilonb6z4 joga iranyzatokbol is épitett be gyakorlatokat, igy 6sszeallitva sajat sorozatat. A sorozatokat egy 38-40 C fokra
feltltott teremben végezziik. Ezen a hmérsékleten az izmok és szalagok jobban nyujthatéak.

A gyakorlatsorokat ugy allitottak 6ssze, hogy kezddk és haladdk szamara is alkalmas legyen, hiszen mindenki a sajat szintjén hajtja végre az adott aszanat. A gya-
korlas soran a jétékony hatasok mind fizikai, mentalis és lelki sikon megtapasztalhatdak. Fizikalisan az izmok rugalmassé és erGssé valnak, a szervezet ellenallé
képessége novekszik, az aszanak stimulaljak a belsd szerveket, igy eldsegitve azok idedlis mikodését. A melegnek készonhet6en a test er6sen méregtelenit az
izzadason keresztiil.

Mentélisan né az akaraterd, javul a koncentracios képesség, mely az els6 lépés a meditacid eléréséhez. Napjainkban pedig szinte a legfontosabb lelki eredmény,
hogy csdkken a stressz. A Barkan Method Hot Yoga jo kdzérzetet biztosit azért, hogy naprdl napra egyre kiegyensulyozottabba valhassunk.

M
BSK CROSSFIGHT

Egy olyan Edzékézpont létrehozasa volt a cél, ahova 6rommel és jo érzésekkel telve lehet lejenni, és elfaradva, de mégis feldobddva indulhattok haza vagy ha
éppen Ugy tartja kedvetek legyetek ott minél tobbet. Egy kdz0sséget épitenek a maga szabalyaival amiket persze be is fognak tartatni, egy kdz8sséget ahol a
sikeretek( legyen az versenysport vagy amatér) az O értékmérgjik.

S
BUDAFOK FITNESS

Magas szinvonald, korszerti felszereltségi termeik biztositjdk a hozzajuk latogatdk igényeinek teljes kori kiszolgalasat. A termiikben mindent megtalalsz egy helyen, ezzel idét
és energiat spérolva magadnak: body building, aerobic, szauna, pezsgéfiirdé, masszazs, kozmetika, fodraszat, manikdr, szolarium.

Es ez még nem minden! Ugyanis fitness termiik igényesen berendezett és kellemes hangulatu, amely szempontok szintén nem elhanyagolhatéak a mai rohand vildgunkban!
Manapsag minden embernek sziiksége van egy kis nyugalomra, és ezt ndluk garantaltan meg is kapod! Aerobic-termiik tiikrékkel van boritva, és kellemes porgds zene szél az
orak alatt, mely tékéletesen illik a sport jellegéhez. Oktatéik mind jolképzett szakemberek, am kivalasztasukkor nem csak ez jatszott szerepet, hanem az is, hogy kedvesen és
tiirelemmel banjanak a vendégekkel.
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L
DARSHAN JOGASTUDIO

A belvaros szivében, mégis csendes, csaladias kérnyezetben varnak kezdd és kozéphaladé joga tanfolyamaikon. Kis létszamu csoportokban gyakorolhatsz, ahol
képzett tanaraik felligyeletével indulhatsz, mélyilhetsz el a joga 6nismereti Gtjan. A Darshan egyitlét, kapcsolat. A Darshan maga a joga. Egyitt lenni az eredettel,
azzal ami megmutatja a malanddban rejtéz6 id6tlen szépséget. Darshan a mesteri pillantds. Egy szemkontaktus. Egy tapasztalat, amely magadda tesz. Hirtelen
letisztul minden. Atlatszova teszi a maja fatylat. Megvilagit belilrél mintha felkapcsoltak volna lelkiink mélyén a villanyt. Adarshan egy hatas amely elindithat, erét
adhat. A darshan olyan mint a beavatds. Megmutatja minden eréfeszités nélkiil, hogy gyakorlasunkon keresztil hova kellene eljutnunk. Ez egy tizenet. Egy ajandék.
Egy sugarzas. Egy csoda, amely mindenkinek jar. Mindenkinek jar, aki keres! Mert aki keres, az talal.

XS
DOMINATOR GYM Il

A Dominator Gym visszahozza a ,.vasszagot” Ujpestre, Naluk igényes kdrnyezetben tudsz edzeni, ha valdban a testépités és a fitness sport szerelmese vagy! Ha sokaig dolgozol
sem lehet kifogas, hogy bezar a terem, ugyanis termiik hosszd nyitvatartassal 6-24 6raig van nyitva a hét minden napjan! Tehat dsszefoglalva: igényes kornyezet, megvalogatott
vendégkor, ezaltal barati légkor, amerikai géppark, hosszd nyitva tartas azaz DOMINATOR GYM!

M

FITNESS 5 & GYM (CSIKI BEGE)

2015. januarjaban megnyitotta kapuit Budapest egyik legnagyobb fitness terme, 3000 m2-en varja sportolni, kikapcsolddni vagyé vendégeit!
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M
FITNESS21

Csepel legljabb legkorszer(ibb edz6terme, aerobik, finn szauna és masszazs lehetséggel. Crossfit / Csoportos éra / Fitness / Tanc / alakformalas / aerobic /
gerinctorna / zumba / baba-mama torna / hot iron / dance step / cross fit / Csoportos 6ra / Fitness / zsirégetés / twerk

XS
FREDDY FITNESS

Fitness termiikben széles szolgéltatasi skalaval varnak minden kedves latogatét. Az aerobikhoz és a testépitéshez mindent megtalal naluk (szauna, szolarium, vitamin-
bar), a kis teremben pedig profi cardio gépekkel varjak sportos kedv(i vendégeiket!

M
GET FIT RIVER FITNESS

A River Fitness elhelyezkedése kivald, hiszen a varos vérkeringésének egyik csomépontjan helyezkedik el, kozel a Duna parthoz. Idealis mindazok szamara, akik
kellemes hangulatra, j6 tarsasagra, motivald kérnyezetre, kiilonleges edzésekre, profi felszereltségre, felkésziilt edzékre és mindemellett megfizethetd arakra
vagynak! Céljuk, hogy minél szélesebb kdr szamara biztosithassak a mozgas, a sport és az egészséges életmdd 6romét. Legyen a célod akar fitness versenyre vald
felkésziilés, testsulycsokkentés, testsilyndvelés vagy “csak” egy fittebb, egészségesebb, boldogabb életmdd kialakitdsa, 6k olyan helyszint kivannak biztositani
vendégenk szdmara, ahol a testi és lelki felfrissiilés, a jo fizikai erdnlét megszerzésére a kitling trénerek, a segit6kész és figyelmes személyzet motival! Funkciona-
lis Tréning terem, Aerobic terem valtozatos programokkal, tovabba Wellness részleg all a vendégek rendelkezésére!
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L
HEGYVIDEKI SZABADIDOSPORT USZODA

A Sportkdzpont 1991 éta miikddik a keriiletben és az Onkormanyzat kotelezd feladatai koziil az alsé tagozatos kitelezd Uszasoktatast és a gydgytestnevelést
biztositja. Ezen feliil els6sorban a kerdleti iskoldk és dovodak egyéb csoportjai hasznalhatjak ingyenesen. A nagykozonség az uszodat és a szaunat hétvégéken,

illetve hétkoznap a reggeli és az esti drakban veheti igénybe. A tornacsarnokot hétkoznap délutan, hétvégén egész nap bérelhetik a sportolni vagydk (labdarigas,
koséarlabda, roplabda, floorball sportagakhoz).

L
KISSLIFE GYM

Egy hely, ahol a testre szabott edzésprogrammal villdmgyors sikert érhetsz el!
A siker kulcsa a tokélyre fejlesztett edzésmaodszer, ami mar tobb ezer emberen segitett!

XL
MANDALA JOGA UJBUDA

A véltozas belulrél kezdddik - a Gerincjéga®, hatha jéga, ndijéga, flow jéga és astanga jéga olyan mozgas-rendszerek, amelyek rendszeres gyakorlasaval egészsé-
gessé és kiegyensulyozotta valsz! - Az oldalt a Mandala Gerincjéga Rendszer Egyesiilet izemelteti. Meggy6z6désiik, hogy a joga az egyik legjobb amit tehetiink
magunkért és masokért! A Mandala Jégastidiok a Magyar Jogaoktatok Szovetsége és a nemzetkdzi Yoga Alience altal mindsitett jogaoktatoképzg intézmény.
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XL
MEGAFITNESS KOKI

A sportkdzpont szolgaltatasai kizardlag 06:00-15:30 kozott latogathatok. A Megafitness kiildetése az emberek jelenlegi életmindségének javitdsa és a prevencio mellett,
a tarsasagi élet megteremtése és erdsitése. A klubhoz csatlakozé vendégekkel igyekeznek jo személyes kapcsolatot kialakitani, klubon beldl és kiviil is. Fontosnak
tarjak, hogy klubtagjaik egyéni céljaik megvaldsitdsaban maximalisan részt tudjanak venni. Klubtagjaiknak egyéni mozgas programot és étrendprogramot dolgoznak ki,
melyet folyamatosan kontrollalnak, fejlédésiik és elégedettségiik érdekében. Varjdk mindazokat, akiket mar régota foglalkoztat folyamatosan romlé egészségiik allapo-
ta, és azokat, akiknél mar kialakultak korunk kor problémai.

L
MYBODY PERSONAL TRAINING SYSTEM

A MYBODY PERSONAL TRAINING SYSTEM Magyarorszagon egyedulalloként, 850 m2-en 4 elkiilonitett részen, exkluziv kériilmények kozétt varja szeretettel
vendégeit. Piacvezetd HOIST gépeik és hozzaértd, a szakméban egyenként is jelentds sikereket elért edzGik a leggyorsabb fejlédést segitik.

M
POWER GYM CLASSIC

Klassszikus Edzéterem profi gépparkkal klasszikus er6gépekkel, modern cardio parkkal, vitamin barral, személyi edz6kkel, fekvé szolariumokkal,
Infra - Finn szaunaval, és megannyi plusz szolgaltatassal!
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L
PRIMA WELLNESS

Klassszikus Edzéterem profi gépparkkal klasszikus er6gépekkel, modern cardio parkkal, vitamin barral, személyi edzGkkel, fekvé szolariumokkal,
Infra - Finn szaunéval, és megannyi plusz szolgaltatassal!

L
RUPPHEGYI TENISZCENTRUM

3 db nemzetkozi méretd, salakos, vilagitott teniszpalyaval rendelkeziink, jo levegdjli szép kérnyezetben. A téli idészakban 2 db palyat légtartasos teniszsatorral fediink le, igy
azok egész évben vendégeink rendelkezésére allnak.

S
SMILE DARTS CLUB

A DARTS kortalan sport, melyet barki, barmikor elkezdhet. Az esélyek hasonléak: fiatalok és iddsek, holgyek és urak egyforman jé jatékossa-versenyzévé valhatnak. A DARTS
noveli a koncentracios és fizikai alloképességedet, a biztos siker dnbizalomndvel6 hatasd. Egy sport, amelynél a legkevésbé szamitanak a kiilsé adottsagok! Hollandiaban a
DARTS a tesnevelési 6rak keretein beliil valaszthato tantargy, edzéselmélettel, gyakorlé és versenyfeladatokkal, a tanulmanyok befejezése utan vizsgaval. Amidta bevezették,
sok-sok igazi profit neveltek ki, akik ugyanolyan eséllyel indulnak a versenyeken, mint a brit versenyzék, ahol ez a sport 300 éves hagyomanyokkal rendelkezik!



M
SUNRISE BEACH FITNESS

Sport, egészség és rendezvénykozpont. Fitness, cardio és csoportos 6rak varnak egész évben, egyediilalléo hangulattal!

L
TILIA TANC- ES MOZGASSTUDIO

Szerettek volna létrehozni egy olyan helyet, amivel hozzajarulnak ahhoz, hogy az emberek mindségi életet élhessenek, fontosnak tartjak tudatositani az ember-
ekben a mindségi mozgdas fontossagat, ami hozzajarul egészségiik megbrzéséhez. Tovabba igyekeznek olyan légkort kialakitani, ahol baratsagok szévédhetnek,
j6 kozosségek alakulhatnak ki, ahol az emberek jol érzik magukat, szivesen mennek vissza, mert talaltak valamit, ami miatt otthon érzik magukat. A stidié
belsdépitészeti kialakitdsanal is arra térekedtek, hogy a vidam szinek és a hangulatos terek egyarant azt az életviddmsagot sugalljak, amit 6kis szeretnének atadni
a szolgaltatasaikkal. Az 6rakra elozetes bejelentkezés sziikséges!



V%

M
VICTORY FITNESS UJPEST

UJ terem UJPESTEN, a STOPSHOP-ban! 1.500 m?-en kényelmesen tudnak edzeni a vendégek. Két teremben zajlanak a csoportos érak: egy 50 nm-es CROSS te-
remben és egy 150 nm-es AEROBIK teremben. 700 nm-en van a kondi rész. Ezen kiviil lehet relaxalni a szaundnkban, van masszériink is és lehet szépitkezni a
manik(rosinknél.
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UJ ELFOGADOHELYEINK
(ORSZAGOS)

S
A FITNESS - VAC

A fitnesz kzpont 1400 m2-en varja a sportolni és kikapcsolédni vagyd embereket. Az oda latogatok nem csak a minden igényt kielégitd kondicionalé és kardio
részleget vehetik igénybe, hanem részt vehetnek a rendkiviil valtozatos csoportos edzéseken is,
amelyeket a kornyék legjobb draaddi tesznek magas szinvonaluva és valtozatossa.

S

BALANCE FITNESS - PECS

Konditermik kivalo lehetdséget nydjt erésitésre, és tested formaban tartasara.

S
BELLA SIGNORA FITNESS NOI STUDIO - TATABANYA

Jéga / Csoportos ora / pilates / alakformaldas / aerobic / jéga / dance aerobic / hot iron / Csoportos 6ra / has far party



V%

M
BELVAROSI FITNESS CLUB - KECSKEMET

A Belvarosi Fitness Club Kecskemét egyik meghatéarozo fitness, illetve wellness kozpontja. Nemcsak testépitéssel, alakformaléssal foglalkoznak, hanem évek 6ta
egy betegségmegel6z8 programot is végeznek, (Ugymint gerincproblémak, magas vérnyomds, csontritkulds, altalanos fizikai képességfejlesztés, stb.).

M

ENERGY FITNESS CENTRUM - PECS

Joga / Csoportos ora / Fitness / aerobic / fitness / jéga / TRX / jéga flow / insanity / fit-box / kick-box aerobic

M

EXXXTREME FITNESS - CSOMOR

2013. nyaran nyilt az Exxxtreme Fitness Csomoron. Téged is szeretettel varnak, ha szeretnéd megmozgatni az izmaid!
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XS
IZOMETRIA FITNESS - SZEGED

Valtozatos éraikon megtalalhatod a szdmodra legmegfelel6bb mozgasformét a lassabb dratipusoktél (pl. pilates, gerincgimnasztika) egészen a vad tombolasig
(disco-tae-bo). Vendégeik igazi kdzésséget alkotnak, szdmtalan baratsag szovédott mar naluk, és ami a legfontosabb, mindenkit szivesen latnak!
Naluk nem szamit, hogy a legmarkasabb cipdd, ruhad legyen, egy a fontos, érezd j6l magad!

L
MAGIC FITNESS - GYONGYOS

110 m?-es fitness termiik Gy6ngyds belvarosaban talalhaté, a Moricz Zsigmond 4. szam alatt az I. emeleten. A ma ismert legmodernebb és leghatékonyabb
mozgasformakkal varjnak Téged is! Rudfitness, Spinning, Aerobic, Jéga, Gerinctorna, TRX érakkal varjak a sportolni vagyodkat.

S

OXY GYM - SZEKESFEHERVAR

A fitness stidié lehetéségei: teljes testfeliiletre kiterjedd edzés, egyénre szabott edzéstervek, iziiletkiméls géppark, teljes kardiopark...stb.
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30 NAPOS KlHivAs MARCIUS 3-TOL, A BIKRAM JOGA HATTYUHAZ-
BA SZOL‘O AJANDEK HAVI BERLET A JUTALOM, MELYET EL IS
AJANDEKOZHATSZ EGY KEDVES ISMEROSODNEK.

A delutani ora kivetelevel mar L, XL, XXL kartyaval is
elérnelo. Delutani ora XXL csomaggal ldtogathatd

A BKRAM YOGA HAT TYUHAZ KIHIVASAN TE IS
RESZTVEHETSZ

‘ PROBALD KI MAGAD,
ES JELENTKEZZ A JOGA STUDIOBAN!



FEBRUAR 28.

A paros tancoké a fészerep! Hozdd el magaddal parodat is, hiszen most egy kartya-
hasznalattal mindketten részt vehettek a két tancoran! Prébaljatok ki ezeket a méltan
népszer( tancokat, a szuper hangulat garantalt! A workshop csak el6jelentkezéssel
latogathatd! Jelentkezési hataridé februar 25.

JELENTKEZNI AZ INFO@REGGAETONDANCE.HU CIMEN LEHET!

A PROGRAM:

14.00-TOL SALSA
Az 6ra érdekessége, hogy kubai oktatonk a ma Kubaban hasznalatos stilust tanitja,
igazi, hamisitatlan latin feelinggel! Konnyen kovethetd, viddm hangulatd ora!

15.00-TOL BACHATA

Dominikai eredetl gyonyorl tanc, amelyet gyakran a szerelmesek tancanak is
neveznek. Lagy mozdulatok és viddam hangulatu zene jellemzi. Magyar Bajnok ok-
tatoktol tanulhatsz, igy a magabiztos tanctudas garantalt.
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MARCIUS 28.

4 ORA 1 KARTYAHASZNALATTAL! A WORKSHOP CSAK ELOJELENTKEZESSEL LATOGATHATO!!
JELENTKEZESI HATARIDO: MARCIUS 25!
JELENTKEZES AZ INFO@REGGAETONDANCE.HU CIMEN, AHOL KERJUK JELOLD MEG, MELY
ORAKON SZERETNEL RESZT VENNI!

PROGRAM:

13.00-TOL CUBAILA

A Cubaila egy Uj aerobic 6ra, ahol az alakformalas és a kubai tancok talalkoznak. Mikézben magaval ragadnak a kubai ritmusok,
az oran erdsitjik és formaljuk a testiinket, féként a farizmokat, labakat, karokat, hasizmokat. Emellett a szivet is erdsitjiik. Eze-
ken az 6rakon szdrakozva érheted el almaid alakjat, mikdzben kozelebb keriilsz a kubai életérzéshez!

Oktatonk Andrés Kubabol érkezett, hogy nektek is megmutassa az ottani életérzést, a tdnc és mozgas szeretetét!

14.00-TOL REGGAETON

Puerto Rico és Kuba legnépszer(ibb utcai tdnca, ami megtanitja hogyan mozgasd kiilon-kiilon és egyiitt is minden porcikadat!
Vigyazat, forrd hangulat varhaté! Oktatoink nemzetkozi fesztivalok allandd meghivott oktatdi, tobb hazai és kilfoldi énekes ko-
reografusai.

15.00-TOL DANCEHALL
Jamaika legmendbb utcai tanca! Sean Paul, Major Lazer és még rengeteg szuper zene, latvanyos, konnyen kovetheté mozdula-
tok. A dancehall ellazit, mégis teljesen feltolt energiaval, hogy a party hangulat biztosan kitartson estig :)

16.00-TOL TWERK

A Twerk egy tancéra, ami kifejezetten a ndies mozdulatokrél szol!

Az orakon olyan dsszekotéseket, hulldmokat, kar - és csipémozdulatokat tanulhatsz, amit barmilyen buliban tudsz majd alkal-
mazni! Megtanulhatod hogyan tekerd a csipdd, pattogtasd a feneked, hulldmozz, pdzolj, tehat hogyan csalogasd elé a benned
lakozd istenndt! A Twerk orakat olyan néknek ajanljuk, akik szeretnék magabiztosabbnak, szexisebbnek érezni magukat, akik
szeretnék szinesiteni mozgaskulturajukat.

A PROGRAMON VALO RESZVETELHEZ ELOZETES TANCTUDAS NEM SZUKSEGES!



\

TOVABBI JO SPORTOLAST
KIVAN AZ AYCM CSAPATA!



