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20% KEDN ENNYEL

VAR MINDEN AYCN!KARTYAV NDELKEZO VENDEGET! MINOSEGI
ARNULAS, MINOSEGI HELYEN!
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FANINFO - MINDEN EGY HELYEN,
AMIRE A SZABADIDODBEN SZUKSEG LEHET

Munka, munka, f6zés, alvas, rohanas, munka... Sziirke hétkéznapok? Allj! Van par tuti tippiink. Mit sz4lnal egy Uj street
food ételbarban egy paprikas burgonyaleveshez siilt mangalicakolbasszal? Esetleg megkivantal egy j6 bundaskenyeret,
de délutan négykor és nem tudod hol juthatnal hozza?

Arrdl hallottal mar, hogy vannak szinhazak, ahol mar 1000Ft-ért is megnézhetsz egy szindarabot?

A Faninfo.hu weboldaldn mindezt megtalalod egy helyen. A Faninfo.hu egy atfogd szabadidés hely- , programin-
formacids portal és online magazin, amelyen tematikusan 0sszegydijtve valogathatsz tobb ezer hely és program
kozll ,.Szérakozas”, " Kultura”, .Sport és egészség”, .Gasztro”, ,Szabadidd”, .Csalad és gyerek” kategdridkban.
Segit Neked, hogy minél gyorsabban megtalald azt, amire sziikséged van és dtleteket ad, hogy minél tartalmasabban
tolthesd el szabadidddet.

Ne keresgélj 6rakon keresztul kiilonboz6 oldalakon, forumokon program vagy megfelel hely utdn kutatva. Talald meg
kénnyedén a Faninfo.hu-n vagy hasznald a Faninfoline telefonos ligyfélszolgalatot (+36 1 798 2062), ahol a Faninfo
munkatarsai személyesen segitenek az All You Cam Move Klubtagoknak vagy cégeknek a legmegfeleldbb helyszin és
program megtalalasaban.

A Faninfoval nem csak id6t spdorolhatsz, hanem pénzt is. A Faninfo Card kedvezménykartyaval kedvezményeket ve-
hetsz igénybe kiilonbdz6 szdrakozdhelyeken, éttermekben, szinhdzakban, mizeumokban, szabadulé szobakban és
egyéb programhelyszineken. Zaréjelben azt is megsugjuk, hogy a kartya igénylése és hasznalata is teljesen ingyenes.

TALALKOZZUNK A WWW.FANINFO.HU-N!

WWW.FANINFO.HU
INFO@FANINFO.HU

FANINFO - TUDD, HOL A HELYED!



AZ ALL YOU CAN MOVE ES AZ EMIRATES
MEGHIVJA ONT EGY FELEJTHETETLEN UTAZASRA.

Repiiljon az Emirates napi jarataval Dubajba és onnan tovabbi 145 célallomasra vilagszerte! Elvezze a modern replilégéppark fedélzeti szolgal-
tatasait és a tébbnyelvl személyzet gondoskodasat. Meriiljon el a dijnyertes fedélzeti szérakoztatd rendszerlink tébb mint 2000 zene-, mozi- és
tévécsatorndjaban és kostolja meg a vildg konyhai altal inspiralt ételeinket. A nagyvonall poggyaszkeretnek kdszonhetéen mar Turista osztalyon
is akar 30 kg csomagot adhat fel. Egyes jaratokon ingyenes wifi biztositja az online kapcsolatot. Csatlakozzon az Emirates Skywards tdrzsutas
programunkhoz és részesiiljon a tovabbi szolgaltatasokbdl és elédnyokbdl!

FOGLALJON AZ EMIRATES.HU OLDALON
A HUAYCMS5 PROMOCIOS KOD HASZNALATAVAL

ES ELVEZZE A 10%-OS KEDVEZMENYT,
AZ ELERHETO LEGKEDVEZOBB ARAKBOL!

Foglalasi id6szak: 2015. marcius 1-31. Utazasi id6szak: 2015. marcius 1-24. és 2015. aprilis 5-junius 30. A kedvezmény
a Turista osztalyu alaparra vonatkozik, az egyéb illetékekre nem. A kéd, a promécid idészakaban, korlatlan szamban
felhasznalhato.
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FEBRUARI SORSOLASUNK NYERTESEI

AZ ALL YOU CAN MOVE ES A VOLVO

kdzos akcidja keretén beliil a tegnapi sorsolason

MOLNAR RICHARD

nevét valasztotta ki a rendszeriink, igy birtokba veheti a VOLVO XCé0-as terepjardt egy hétvégére, amelyet kedvére hasznalhat.

LA CONTESSA

2 f6s wellness hétvégét nyert a fest6i La Contessa Kastélyhotelben -

ILLYES MARTON

A nyeremény magaban foglalja 2 f6 részére 2 éjszakas tartdzkodast Standard szobaban félpanzids ellatassal.

A nyeremény felhasznalhatd 2015. junius 1-ig, kivéve kiemelt id6szakok.

POLAR

1 db Polar Loop pulzusméré érat nyert a Polar Hungary felajanlasaval -

DR. SZABO DORA REBEKA

A nyereményéhez szeretnénk gratulalni!

MANDALA DAY SPA

1-1 egy 6ras masszazst nyertek az exkluziv Mandala Day Spa-ban -

BAK ANDRAS ES MAJOROVICS ORSOLYA

Jé kikapcsolodast kivanunk!

90 perces szolarium bérletet nyert a

CSILLAGVAR SZOLARIUMBA - KOZAK REKA
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MARCIUSI SORSOLASUNK NYERTESEI

AZ ALL YOU CAN MOVE ES A VOLVO

kdzos akcidja keretén beliil a tegnapi sorsolason

NAGY KLARA

nevét valasztotta ki a rendszeriink, igy birtokba veheti a VOLVO XCé0-as terepjardt egy hétvégére, amelyet kedvére hasznalhat.

UEBLER

1 db autdra szerelhetd kerékparhordozdt nyert -

CSEKE TAMAS

A nyereményéhez szeretnénk gratulalni!

POLAR

1db M400-as polaréra boldog tulajdonosa -

BEDONE PAL BEATRIX

Gratulalunk!

A MASSAGE COMPANY

jovoltabol 1 6ras masszazst vehet igénybe

KABAI TAMAS, KORBULY BENCE, ARADI NORA,
VANY| NOEMI ES PALINKAS VINCE
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UJ ELFOGADOHELYEINK
(BUDAPEST)

XXL
AUM JOGAKOZPONT

Joégakozpontjuk a belvaros szivében talalhatd, az Astoridn. Megnyugtaté kdrnyezet elszigetelve a nylizsgéstdl, ahol csak magadra figyelhetsz. Tradicionalis joga
iskoldk nemzetkédzileg elismert képzéseit végzett oktatdik az lyengar metddus, a Himaldjai Tradicid, a Sivananda és mas stilusokban tartjak foglalkozasaikat. Varjak
a kismamakat és a babakat is! Az érakhoz folyamatosan lehet csatlakozni. Termeik segédeszkozdkkel jol felszereltek, csak egy kényelmes gyakorléruhat vigyél
magaddal, amely nem akadalyoz a mozgasban. A foglalkozasok el8tt és utan frissen késziilt gydgy- és gylimolcstedkkal varnak.

Mit jelent az AUM?
Ajéga a Lélek Valdsagat az AUM szdval szimbolizélja. Az AUM szd magéaban foglalja a Lélek és a Természet kettGsségét, a sokasagot és az egységet, a valdsagot és
a kaprazatot, végeredményben tehat mindent, ami van és ami létezének latszik. Az AUM szd egyediilalld a maga mivoltdban. Semmi sincs, ami ne rejlenék benne.

AUM a kezdet és a vég, a mult, a jelen és a jov4, az oksdg, az id6 és a tér, az anyag, az er és az értelem, a személyiség, az én és a személytelenség, a sotétség és
a vildgossag, a Természet és a Lélek.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/AUM-JOGAKOZPONT

L
B4 FITNESS

A B4 Fitness megalmodoi szeretik a sportot, és valljak, hogy az egészséges életmdd a hosszu élet titka és hozzajarul a mindennapi j6 hangulathoz. Fontos szdmukra
az elegancia, a tisztasag és a stilus, mindezek szellemében nyitottdk meg Budapest szivében, a 13. keriiletben, vadonatj fitness és wellness centrumukat, a B4
FITNESS termet. Helységeik stilusat neves bels6épitészek és designerek tervezték, ahol vendégeik modern Technogym gépeken edzhetnek, amelyek a leghatékon-
yabb izomfejleszté hatasuk mellett kimélik az iziileteket. (Ezeken a gépeken edzett Erdei Zsolt Madar, Kovacs Koké Istvan, Miiller Péter iré is.)

A B4 FITNESS személyi edzdi, szakképzett testépitd oktatoéi segitik a szakszer( edzéstervet kidolgozni és elvégezni, a szakvizsgazott aerobik oktatdk érain pedig
tokéletesre formalhatjak a testiiket vendégeik. A palettajukon szerepel a spinning, stretcing, zumba, TRX, pilates, body art, fitbox, jéga...

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/B4-FITNESS


www.allyoucanmove.hu/aum-jogakozpont
www.allyoucanmove.hu/b4-fitness
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M
NITAYOGA KOZPONT

Eletmédkazpont és J6gaiskola

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/NITAYOGA-KOZPONT

M
THOR GYM 2

MEGNYILT A THOR GYM MASODIK TERME ZUGLOBAN.
A crossfit sport kiemelked6 létesitménye mar két helyen. Azon Klubtagok szamara, akiknek fontos a szakmaisag, a mar bevalt Thor médszer, melyet Thor
beavatasnak hivnak, most sem fog csalédni, hiszen ezt a masodik kézpont is maximalisan képviseli. Az elmalt két év munkajaval elérték azt, hogy a funkcionalis
edzések piacan a THOR GYM név garanciat jelent. Garanciat arra, hogy aki a vendégiik lesz, az nem csak egy edzéterembe jarhat, és eszkozhasznalatra jogosult
Ennél sokkal tobbet kap: olyan teljes kor(, és sikeres programok koziil valaszthat, amik altal nem csak a folyamatos fejlédése és egészsége is garantalt.

AYCM KARTYAVAL IGENYBE VEHETO SZOLGALTATASOK:
THOR BEAVATAS ES ATHLETIC BODY

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/NITAYOGA-KOZPONT



www.allyoucanmove.hu/nitayoga-kozpont
www.allyoucanmove.hu/nitayoga-kozpont
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M
UJPALOTA FITNESS CENTER

Tobb év tapasztalatara alapozva rendezték be termiiket, ahol cardio, valamint lapsulyos és tarcsas gépekkel, illetve padokkal varjak Vendégeiket. Termiik egy olyan
kondicionald terem, ahol kulturalt és tiszta kortilmények kozott lehet edzeni. A gépek nagy része ATLASZ, SportsArt és Precor gyartmanyu. Varnak minden sport-
baratot! A WALK Energy 6rak 200 Ft helyszinen torténd megfizetése mellett latogathatdak.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/UJPALOTA-FITNESS-CENTER

UJ ELFOGADOHELYEINK
(ORSZAGOS)

L
CORPUS FITNESS - DEBRECEN

A mai felfokozott élettempdju vildgunkban egyre tobben valasztjdk kikapcsolédasképpen a fitnesst és a wellnesst. Adj lehetéséget Te is szabadidéd egészséges
eltoltésére! Erre tokéletes helyszin a debreceni Corpus Fitness, ahol jelenleg mintegy 1500 m2-en az alabbi szolgaltatasok allnak a vendégeik rendelkezésére:
kuilonb6z6 aerobik 6rak, cardio géppark (futépad, taposégép, kerékpar, elliptikus tréner] illetve a fitness teremben 70 db TechnoGym tipusud edz8gép.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/CORPUS-FITNESS


www.allyoucanmove.hu/ujpalota-fitness-center
www.allyoucanmove.hu/corpus-fitness
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M
FRESH NOI FITNESS - ERD

A Fresh Fitness egy kifejezetten ndi fitness terem, ahol specidlis cardio és fitness gépekkel varjak a sportolni vagyodkat, és szdmos egyéb szolgaltatassal segitenek
mindenkit céljaik elérésében.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/FRESH-NOI-FITNESS

L

KELLYS FUNKCIONALIS EDZOTEREM
ES SQUASH - DUNAKESZI

AYCM SportPass-szal az 6rarend szerinti 60 perces csoportos orak latogathatok.

Kelly életét teljes egészében az emberek egészségi allapotanak javitasa teszi ki. Aktiv sportoléi palyafutdsa utdn a legnagyobb 6romot vezetéként kialakitott remek
oktatoi és edzdi csapata létrehozasa jelentette neki. Motivacidjat és erejét az allando fejlédés adta lehet8ségekbdl meriti, és mindig megtalalja az Gjabb kihivasokat,
amivel sajat életén kiviil masok életét is jobba tudja tenni. Titka a példamutatassal valé nevelés, csak annyit var el, amennyit 6 is megtesz. Célja egy olyan sport-
kozosség létrehozasa a Kelly Studié altal, ahova az emberek szivesen jarnak edzeni, feliigyelet alatt. A squash* szerelmesei s hodolhatnak itt szenvedélyliknek,
hiszen a Kellys Funkcionalis Edz6terem squashpalyaval is varja a Vendégeit!

* Squash a létesitmény altal megjelolt idépontokban latogathato, elézetes bejelentkezés sziikséges. Mindkét jatékosnak rendelkeznie kell AYCM Sport-
Pass-szal, 1 AYCM kartya esetén a masodik jatékos a mindenkori palyadij felét fizeti.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/KELLYS-FUNKCIONALIS-EDZOTEREM


www.allyoucanmove.hu/fresh-noi-fitness
www.allyoucanmove.hu/kellys-funkcionalis-edzoterem
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M
SZAFI FITNESS - NAGYKOVACSI

A Szafi Fitnessben Norditrack cardiogépekkel (futépad, bicikli, elliptikus gép, taposd), Panatta Evo lapsulyos gépekkel (kifejezetten a kényesebb teriiletekre) varnak
szeretettel minden sportolni vagyét.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/SZAFI-FITNESS-STUDIO

L
VITAL CENTER- GYONGYOS

A Vital Center egészség- és életmddkdzpont egy kifejezetten ndi fitness terem alakformalé gépekkel és kardié gépekkel a tokéletes alakért.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/VITAL-CENTER


www.allyoucanmove.hu/szafi-fitness-studio
WWW.allyoucanmove.hu/vital-center

V%

AYCM HIREK

A 2015-OS DIAKOLIMPIA SZPONZORAI VOLTUNK
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NEW YORK FITNESS - UJ ORATIPUS

A Nia technika egyszerre foglalkozik a test, lélek, az érzelmek és a szellem témajaval, a zene, a mozgas és az dnkifejezés segitségével.
Kilenc mozgasformara épil: harcm(ivészetek (Tai Chi, Tae Kwon Do, Aikido), tancm(ivészetek (Jazz tanc, Modern ténc, Duncan tanc), és
6ngydgyité mddszerek (Joga, Alexander Technika, Feldenkrais médszer).

A NIA kardid gyakorlatokat tartalmaz tehat edzi a sziv és érrendszert, valamint az egész test izomzatat kondicionalja. Az edzések zenére
koreografaltak és mezitlab végzik 6ket laza ruhaban, amely nem akadalyoz a mozgasban. Gyakorlasa eldsegiti a sziv- és érrendszer, a lég-
z6- és izomrendszer er6sddését, ellenallé képességét, noveli a rugalmassagot, hajlékonysagot és az alloképességet, segiti a relaxaciot, az
ellazulast. Alkalmas menstruacios problémak esetén, menopauza, sziilés utani regeneracio, iziileti betegségek, depresszid, mitétek utani
rehabilitaci6 esetén is.

ELONYOK:

- alakformald, feszesitd, izomfejlesztd hatasu
- a mozgas szabadsagarol szol
- valtozatos, szdrakoztatod és élvezetes
- javitja a testtartast, enyhil a hat és derék fajdalom

- nem terheli az izlileteket

- a teljes testet megdolgoztatja
- fokozza az anyagcserét

- n6i felhasznaloknak idedlis sok irdnyzat elényeit integralé modszer

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/NEWYORK-FITNESS


www.allyoucanmove.hu/newyork-fitness

MOVE! THE PERSONAL FITNESS STUDIO

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/MOVE-KISCSOPORTOS-ES-SZEMELYI-EDZES-STUDIO

MOVE! 2

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/MOVE-2


www.allyoucanmove.hu/move-kiscsoportos-es-szemelyi-edzes-studio
http://allyoucanmove.hu/move-2

UJ KURZUSOK MARCIUSBAN
AZ OKTOGON TANC CENTRUMBAN!

OKTOGON TANC CENTRUM VI KERULET

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/OKTOGON-TANC-CENTRUM-VI-KERULET

OKTOGON TANC CENTRUM Xl KERULET

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/OKTOGON-TANC-CENTRUM-XIII-KERULET


www.allyoucanmove.hu/oktogon-tanc-centrum-vi-kerulet
www.allyoucanmove.hu/oktogon-tanc-centrum-xiii-kerulet
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LATOGASSATOK EL REGI/UJ LETESITMENYUNKBE.
MEGSZOKOTT MINOSEG UJ HELYSZINEN.

MAR XS KARTYATOL LATOGATHATO!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/LANTOS-JOHNNY-FITNESS


www.allyoucanmove.hu/lantos-johnny-fitness
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A MEGUJULT LIDO FITNESS CLUB

A DUNA-PART LEGSZEBB RESZEN, A ROMAI PARTON, TOBB, MINT
7OO NM-ES TERULETEN, BARATSAGOS KORNYEZETBEN VARJA A
FELFRISSULNI VAGYO KEDVES VENDEGEKET.

AEROBIC
BODY BALANCE, BODY POWER, CALLANETICS, CROSS TRAINING, EROSITES, G-FLEX, STEP-KONDI,
ZSIREGETO, ZUMBA, FLOW-DANCE

) ,K(A)NDITEIREM ) )
KONNYEN KEZELHETO CS~U§ZSMIN(~)SEGU,OLASZ GEPEK 300 NM-EN. A HATEKONYABB MUNKAT
SZAKEDZO ALTAL KIALAKITOTT EGYENI EDZESTERV BIZTOSITJA

Lo , ~ KARDIO FITNESS ,
SZAMITOGEP-VEZERELT LEPCS0Z0, FUTO ES SPEEDBIKE GEPEK. MINDEN GEPHEZ
PULZUSSZAMFIGYELO TARTOZIK A NAGYOBB HATEKONYSAG ES BIZTONSAG ERDEKEBEN



UJ ORATIPUS
A BARDOSI KUZDOSPORT AKADEMIAN!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/BARDOSI-KUZDOSPORT-AKADEMIA


www.allyoucanmove.hu/bardosi-kuzdosport-akademia
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TOVABBI JO SPORTOLAST
KIVAN AZ AYCM CSAPATA!



