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UJ FUNKCIO - ONLINE UPGRADE

Folyamatosan azon dolgozunk, hogy minél egyszeriibben és gyorsabban el tudd intézni AYCM kartyadhoz kapcsolodo folyamatokat.

ELKESZULT AZ ONLINE UPGRADE FELULETUNK IS.

Ha a 2015-6s évre megkotdtt kartyacsomagodat* szeretnéd médositani, akkor lépj be az ligyfélkapu feliiletedre és valaszd
a CSOMAGVALTAS - UPGRADE meniipontot.

*CSOMAGODAT KIZAROLAG MAGASABB BETUJELURE TUDOD VALTANI!

ONLINE FIZETES
PENZUGY!| ADATOK
DOKUMENTUMOK
SPORTPASS HOSSZABBITAS
TARSKARTYAS MEGHIVASA
PROFIL
CSOMAGVALTAS - UPGRADE

KIJELENTKEZES

Jelold meg melyik nagyobb csomagra lesz sziikséged, majd bankkartyas fizetéssel ki tudod egyenliteni a felmeriilo koltségeket:
Upgrade dij: 3.000,-Ft

Az aktualis és az -elore fizetés miatt- a kovetkezo honapra vonatkozo, két csomag kozti kiilonbozet

Fehérszinli ,,NF” betijelii kartyadat az UPGRADE utan mar aznap tudod hasznalni.
Ha korabbi design szerinti (kék, fekete) kartyaval rendelkezel, akkor kartya cserére lesz sziikség, melyet postan juttatunk el
hozzad. Az Uj kartya megérkezéséig a régi kartyadat mar nem tudod hasznalni,
azaz a szolgaltatas a postazasi id6szak alatt nem vehet6 igénybe.
Ugyfélkapun keresztiil nagyobb csomagra valé valtasra kizarélag a Fékartyasoknak van lehetdségiik!

VALTS NFC-S FEHER SZINU KARTYARA ES INTEZZ MINDENT ONLINE!



HOTEL WELLAMARIN****

A Hotel Wellamarin****Superior feng-shui elven kialakitott és berendezett, kényelmes lakrészekkel, sokszinii kulinaris fogasokkal, aktiv és passziv

feltoltédést kinald wellness szolgaltatasokkal, tovabba korosztalytol fiiggetlen szorakoztato élményekkel varja vendégeit a Balaton szivében,
Zamardiban.

A WWW.WELLAMARIN.HU HONLAPON ES A HELYSZINEN MEGHIRDETETT SZALLASCSOMAGOK ARAIBOL

5% KEDVEZMENY T BIZTOSIT MNDEN AYCM SPORTPASS-SZAL
RENDELKEZO KLUBTAG SZAMARA

(A kedvezmény tovabbi kedvezményekkel 6sszevonhato legfeljebb 15 %-ig.)

A SZALLODABAN TARTOZKODO KLUBTAGOK RESZERE, AZ OTT TARTOZKODASUK IDEJE ALATT

20 % KEDVEZMENYT BIZTOSIT A SZALLODABAN IGENYBE
VEHETO WELLNESS SZOLGALTATASOK MNDEGYIKERE,

WWW.WELLAMARIN.HU



LA CONTESSA KASTELYHOTEL

TOKELETES KIKAPCSOLODAS
MAGYARORSZAG LEGJOBB KASTELYHOTELJEBEN!

10% KEDVEZMENY VEHETO IGENYBE

AZ ALL YOU CAN MOVE SPORTPASS-SZAL.

82 darab patinés kétagyas szoba | hazai és nemzetkozi ételkiilonlegességek, borkdstoléval | kirandulés a Szalajka-volgyben, kisvasut; Lipicai ménes latogatas;
Bowling, biliard és squash palya, valamint csapatépits kalandjatékok | modern eszkozokkel felszerelt 200 m?-es konferenciaterem, panorama tivegfallal
vagy palinkakéstoléval egybekotve | garantalt kikapesol6das | kedves személyzet

WWW.LACONTESSA.HU | TELEFON: +36 30 374 0322 | E-MAIL: SALES@LACONTESSA.HU

HOTEL CORVUS AQUA**** - OROSHAZA - GYOPAROSFURDO

15% KEDVEZMENY T BIZTOSITANAK

AZ AYCM SPORTPASS-SZAL RENDELKEZOK SZAMARA MINDEN, A HONLAPON FELTUNTETETT
ARRA VONATKOZOAN.

Gyonydrl kornyezet, toparti nyugalom, kulinaris élvezetek... Csalddosan vagy kettesben, élvezd Te is az Gszi napsiitést és hangulatot a Gyoparosi té
partjan! Toparti hangulatra, kikapcsolddasra, élményfiirdézésre vagysz? Naluk mindez egy helyen elérhetd. Pihenj és kdzben fedezze fel maganak

Békés-megye szépségeit!

WWW.HOTELCORVUS.HU



THE MASSAGE COMPANY

A Massage Company az egyik legnevesebb vallalati wellness tarsasag, amely orszagszerte kinalja irodai masszazs programjait és rendezvénymasszazs
szolgaltatasait. A lelkes kapcsolattartéi és rendezvényszervezdi csapat stressz mentesen juttatja el székmasszazs programjat az On irodajaba vagy
rendezvényére. Képesitett massz6rok orszagos halézata all rendelkezésiikre, ezért minden vallalatnak olyan fesziiltségoldé és nyugtatd helyszini
székmasszazst tudnak biztositani, amelyek barkit j6 formaba hoznak a munkavégzéshez.

AZ AYCM SPORTPASS-SZAL RENDELKEZOK SZAMARA

20% KEDVEZMENY JAR A KEZELESEK ARABOL

WWW.THEMASSAGECOMPANY.HU

MANDALA DAY SPA

0% KEDVEZMENYT BIZ TOSITANAK A CSOMAGARAKBOL ES 15%
KEDVEZMENY A KEZELESEK ARABOL

AYCM SPORTPASS-SZAL RENDELKEZOK SZAMARA.

Eletre sz6l6 élmények Magyarorszag legszebb Day Spa-jaban. A Mandala Day Spa minden igényt kielégitd repertoarjaban tobb mint 50 féle, nyugati és
keleti kultirdk mddszereit egyarant felsorakoztato testmasszazst, illetve testkezelést talalunk, a legegyszer(ibb svéd masszazstol egészen a kombinalt
masszazs ritualékig. A Mandala Day Spa-ban, nem csak a kezelések, de a leny(igdoz6 modern belsdépitészeti megoldasok terén is hamisitatlan luxus-
élményben lehet része. Nagy 6romiinkre szolgal, hogy felfedez6dtra invitadlhatjuk a Mandala élmények oazisaba, ahol minden apro részlet vendégeink

tokéletes kikapcsolédasat szolgalja.

1133 BUDAPEST, IPOLY UTCA 8. | FOGLALAS: +36 1 491 0078 | RESERVATION@MANDALADAYSPA.HU | INFORMACIO: +36 1 491 0078
INFORMANDALADAYSPA.HU | WWW.MANDALADAYSPA.HU



POLAR HUNGARY

15% KEDVEZMENY MINDEN TERMEKRE

AZ ALL YOU CAN MOVE SPORTPASS-SZAL RENDELKEZOKNEK.

A POLAR A300 segit megérizni a napi aktivitas, edzés és alvas egyensulyat, ezaltal képes életedet egészségesebb iranyba terelni. A valtozatos és vidam
szinek segitenek, hogy mindig harmaéniaban lehess aktuélis hangulatoddal és ruhataraddal. A pillanatok alatt cserélhet draszijakkal mindezt roppant
egyszer(en elérheted. Az A300 a jelenlegi legdivatosabb edzépartner a POLAR kinalatdban ami képes konnyed , szérakoztaté edzéssé varazsolni nap-
jaidat. Amennyiben csak egy kis l6késre van sziikséged az aktivabb és egészségesebb élethez, ez az 6ra biztosan tokéletes valasztas lesz a részedrél.

WWW.POLARORAK.HU | 1095 BUDAPEST, SOROKSARI UT 16/C | +36 1 348 63 77

UEBLER

10% KEDVEZMENY A BRUTTO FOGYASZ TOI ARBOL

VISZONTELADOJUK, A CITROEN WENDOM BUDA, AKINEL AZ AYCM KARTYA BIRTOKOS
KEDVEZMENYT KAP (KARTYA BEMUTATASA SZUKSEGES!)

Az Uebler GmbH lassan 50 éve gyart kimagaslé minéségl kiegészitéket a szakiizletek és az autdipar szamara. A mai termékvalasztékot Klaus
Uebler cégvezetd alakitotta ki 1993-ban. Ekkor vitték piacra az elsé, vonohorogra szerelhet6 kerékpartartot, ezen kivil megbizhatd alkatrész és
kerékparszakizletekkel, valamint meghatarozé autdgyartokkal szoros egyiittmikodésben a kerékpartartok széles valasztékat fejlesztették ki. Az
Uebler torzsvendégei kozé olyan gyartok tartoznak, mint az Audi, a BMW, a Mercedes-Benz, a Toyota és a Volkswagen. Az allando technoldgiai
fejlédésre torekedve az Uebler szoros, a gépjarmuigyartok aktualis igényeire maximalisan odafigyeld fejlesztépartneri kapcsolatot alakitott ki. Az
Uebler a modern, vondhorogra szerelheté kerékpartartok Ujité gyartoi kozé tartozik, a gyartas soran kilonds figyelmet forditva a mindségre és
a termék ergonomidjara. Az ISO 9001:2008 tanusitvannyal rendelkezé cég tovabbra is forchheimi székhelyén gyartja termékeit, amik igy joggal
viselik a ,Made in Germany” feliratot. A kimagaslé mindséget 1+2 év garancia is hangsulyozza. Az Uebler termékek kizarélagos magyarorszagi
importére a Profcar Hungary Kft. A kerékparszallitokat viszonteladokon keresztiil értékesitik.

A TERMEKROL RESZLETESEBBEN: WWW.UEBLER.HU | A VISZONTELDO HONLAPJA: WWW.CITROENWENDOM.HU



BAMBUS KOZMETIKA

20% KEDVEZMENYRE VAGY JOGOSULT

AYCM KLUBKARTYA FELMUTATASAVAL A BAMBUS KOZMETIKA SZOLGALTATASAIBOL.

Bejelentkezés Konya Judit kozmetikusnal: +36 20 328 91 26
WWW.FACEBOOK.COM/PAGES/N%C3%AIMETHN%C3%A9-K%C3%B3NYA-JUDIT-RUBIN-KOZMETIKA/177469609088059 2FREF=TS

BAMBUS WELLNESS

FL.SO ALKALOMMAL 20% KEDVEZMENYT BIZTOSIT
MINDEN ONALLO TESTKEZELES ES MASSZAZS ARABOL
VALAMNT 10 % ENGEDMENY T

A KIVETELESEN KEDVEZMENYES, SZEMELYRE SZABOTT KEZELESCSOMAGJAI ARABOL
AZ ALL YOU CAN MOVE SPORTPASS KLUBKARTYAT FELMUTATO KLUBTAGOKNAK!

2040 BUDAORS, BUDAPESTI UT 28. | BEJELENTKEZES: +36 30 7376 550 | INFORBAMBUSWELLNESS.HU | WWW.BAMBUSWELLNESS.HU
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AYCM HIREK
MEDIAMEGJELENES

RTL KLUB EGESZSEGKALAUZ

EGESZSEGKALAUZ

SPORTOLNEK, DE MIT?
A rendszeres testedzés élettani hatésairdl és fontossagardl minden-
ki tud, mégis sokszor nehezen vesszik ra magunkat, hogy fogjuk
az edzbcuccot, és nekiinduliunk. Az ALL YOU CAN MOVE SPORT-
PASS-szal batran kiprobalhatunk barmit, naponta Uj helyen és Uj moz-
gasformakat probalgatva, akar mar havi 6.900 Ft-os éarért.

Aerobic: Divatos edzésmaddszerek jonnek-mennek, de az aerobic évti-
zedek 6ta a trénon van.

Crossfit: Amerikéabdl szarmazd edzésmaddszer célia a funkciona-

lis izomzat épitése és a sportold akaraterejének fejlesztése.
Falmaszas: A falmaszassal elsajatithatd a sziklamaszashoz
szUkséges tudas és erdnlét és iddjarastol figgetlendl barmikor

Gzheté.

Futés: A legegyszer(ibb sport.

Gokart: Bukosisak, benzinszag, féknyomok. A go-

kart remek csapatépit program.

Golf: A friss levegdn, j6 tarsasagban, kellemes ver-

sengés vonzo lehet minden korosztaly szamara.

Harcm(vészetek és kizd&sportok: A harcm(-

vészetek célia nem a gy6zelem és a versengés,

hanem a védekezés és tdmadas mozdulatainak

elsajatitasa

Joga: Szamos jogatipus létezik, ahol lelkinket és tes-

tlnket egyarant karban tarthatjuk.

Kettlebell A kettlebell egy gémbsulyzo, amellyel kildn-

bdz6 gyakorlatokat kell elvégezni. Javitjia a mozgasko-

ordinaciot, a test dsszes izmat megdolgoztatja.

&
egeszsegkalauz

SPORTPASS

\/(‘7 ALL YOU CAN MOVE

Pilates: Ez a mozgéasforma kezdbknek is ajanlott statikus mozdulatokra
és légzéstechnikara épitve dolgoztatja meg a mélyizmokat.
Spinning: specidlis kerékparon, magas intenzitdson végzett, zenés
csoportos ora. Spinracing nev( valtozataban a felsétestink is dolgozik.
Ténc: Edzés szempontjabdl érdemes a magasabb intenzitasu la-
tin-amerikai tancokat valasztani. Egyre népszer(ibb a rddtanc is, ami
egy akrobatikus gyakorlatokbdl allo, a kilsé szemlélének is latvanyos
sport.
Tenisz, squash: Amennyiben az ellenfelek jatéktudasa és erénléte ko-
z6tt nincs nagy kuldnbség, komoly meccseket vivhatnak.
Uszés: Gerincbantalmak megel6zése, a helyes tartas
elésegitése, erénlét és tidbkapacitas novelése, keringési
rendszer javitasa.
Az 6sszes mozgasformat lehetetlen 6sszeimi, de talan a
Kedves Olvaso tud Stletet meriteni a fentiekbdl. A sport-
agak kiprobalasanak legegyszer(ibb mddja, ha csatla-
kozunk az All You Can Move programhoz, és igy akar
minden nap Uj és Uj sportagakat prébalhatunk ki.
www.allyoucanmove.hu

Misorvezet6énk:
Dombovari Vanda és Gy6rfi Pal!

Minden vasarnap délel6tt 10:5-kor az RTL
Klubon talalkozhatnak veliink.

N\l Daylight PR és Marketing Kft.

—_——— 1038 Budapest, Tundérliget u. 3/IIl.
Telefonszam: 0630 446 9028

A VIDEO AZ ALABBI LINKEN ERHETO EL:

WWW.RTL.HU/MOST/66535_EGESZSEGKALAUZ_NEZOINKNEK_KONNYED_KOZERTHETO_STILUSBAN_BEMUT


http://rtl.hu/most/66535_egeszsegkalauz_nezoinknek_konnyed_kozertheto_stilusban_bemut
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AYCM HIREK
LETESITMENYEK

BOXEDZES
A BME SPORTKOZPONTBAN

HETFO-PENTEK: 7:00 ES 1500
HETFO ES SZERDA: 17:00
KEDD ES CSUTORTOK: 19:30

EDZO

WWW.EGYETEMIBOX.HU
1111 BUDAPEST, BERTALAN LAJOS UTCA 2-4.

A PRANA JOGAMUHELY UJ NEVEN FOLYTATJA TOVABB
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UJDONSAG
ELETERO MOZGASKOZPONT

Elkeszult az online idopontfoglald rendszeruk,
mostantol csak igy tudtok bejelentkezni az orakral

BUDAORSI VAROSI USZODA,
SPORTCSARNOK

Ez évi utemezelt ledlldsuk 2015.junius 1-7. kozott lesz, ami a beltéri
medencek és oltozok teljes lezarasaval jar.
Ebben az idoszakban stranduk nyitva tart 6-20 ora kozott, a ket oras
uszojegyeket aledllas alatt is biztositjak, de csak a nyitott reszen.
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UJ ELFOGADOHELYEINK
(BUDAPEST)

ATLANTISZ ATTE EDZOTEREM

Az Atlantisz Atte egy kifejezetten baratsagos, kézvetlen hangulatd testépité terem. Elsésorban azoknak ajanljuk, akik izomtémegben szeretnének fejlédni, hiszen
edz6termiikben ehhez minden eszkdzt megtalalnak az odalatogatok, és a személyzet szivesen valaszol minden edzéssel kapcsolatos kérdésre.
Az Atlantisz Atte mindezek mellett boksz és MMA edzésekkel varja a Klubtagokat!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/ATLANTISZ-ATTE-EDZOTEREM

BARAKA JOGA ISKOLA

Minden ember, igy Te is, tekinthetd egy olyan tudattérnek, amely 6nmagaban is egy kiilon vilag, és amelyben végtelen lehet6ségek varnak megvaldsitasra.
Csak rajtad mulik, hogy mi lesz az, ami betélti a Te sajat személyes valésagodat.

Szivbél kivanjuk, hogy a BARAKA programkindlata hozzasegitsen életed lehetGségeinek kiteljesitéséhez!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/BARAKA-JOGA-ISKOLA


www.allyoucanmove.hu/baraka-joga-iskola
www.allyoucanmove.hu/atlantisz-atte-edzoterem

V%

BODYART MOZGASSTUDIO PEST

Studidjukat azok szamara hoztak létre, akik a vildgszerte egyre népszerlibb bodyART™ koncepcidhoz egy kisebb, meghittebb, kifejezetten a ..body and mind”
mozgasprogramra épild stididban szeretnének kozelebb keriilni. A bodyART™ kiilonb6z6 dratipusai mellett természetesen megtalaljatok a jol ismert well-

ness 6rakat (mint a Pilates, a stretching, vagy a gerinctornal, 4m a dinamikusabb foglalkozasok (dance és wellness step) hiveire is gondoltak az érarendek
6sszeallitdsakor.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/BODYART-MOZGASSTUDIO-PEST

BUDAI MOZGASKOZPONT

Sziikséges lehet, ha ilé- vagy megterhel6 fizikai munkat végzel, faj a gerinced vagy egyéb mozgdasszervi panaszaid vannak. Célszeril gydgytornaszt felkeresni,

ha baleset ért vagy m(tét utani rehabilitacidra van sziikség vagy ha olyan alapbetegség all fenn, ami neheziti a mozgdast, a mindennapi életet. A gydgytornat
ajanljuk, ha csak egyszer(en szeretnéd megdrizni iziileteid, izmaid egészségét.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/BUDAI-MOZGASKOZPONT


www.allyoucanmove.hu/bodyart-mozgasstudio-pest
www.allyoucanmove.hu/budai-mozgaskozpont
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BUDAPEST EVEZOS EGYESULET
- BUDAPEST CSONAKHAZ

Egyesiiletiik evez8s klubként is m(ikédik (guruldiiléses, par- illetve valtottevez8s hajokkal). Naluk lehetéséged van (korlatozottabb létszamban) kajakozni és
akar kenuzni is. Az evezés oktatds és az edzés minden hétkoznap 18:00 és 20:00 éra kozétt elérhetd (kivéve tinnepnapokon). Ez a téli idészakban tanmedence
hasznélataval is kiegészil. A kajak, kenu oktatasra, edzésre is van lehet6ség eltérd idépontokban: hétfén és pénteken 17:00 és 19:00 6ra kozott, valamint

szerdanként 18:00 és 20:00 dra kozott.

WWW.EVEZZ.HU

XL

CALLANETICS MOZGASTEREM

Mozgastermiiket 2003-ban nyitottdk meg, a kordbban kdozkedvelt Jozsef korati stidié utodjaként. Kellemes kdrnyezetben, baratsagos, légkorben, képzett,
tapasztalt oktatokkal varjak tornazni vagyé vendégeiket. Callanetics® egyik fontos alapelve a pontossag. Kevesebbszer, de pontosan végrehajtott gyakorlatok
hatdsosabbak, mint a sokszor hibasan végzettek.

Qréikon mindenkinek egyénre szabottan segitenek. Korrigaljak, .beallitjdk” a mozdulatokat, ravezetik 6ket a helyes tartasra, pontos gyakorlatvégzésre.
Igy hamarabb érezhetd, lathatd a valtozas, amely oktatdiknak és vendégeiknek is egyarant sikert, 6romet okoz. Oktatoik képzett, vizsgazott Callanetics oktatdk.
Tapasztalt, lelkes oktatdk, aki hosszU évek 6ta nagy szakértelemmel foglalkoznak vendégeikkel.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/CALLANETICS-MOZGASTEREM


www.evezz.hu
www.allyoucanmove.hu/callanetics-mozgasterem
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DELTA FITNESS

Igényes, baratsagos kérnyezetben, kedvezd arakkal és rendezett parkolasi lehet§séggel (ingyenes) varjak kedves vendégeiket.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/DELTA-FITNESS

XS

DOWN DOG JOGA BUDA

Masfél ora joga tobbet ér mint 3 6ra futds. Kozben erdsitjiik a lab, a has, a hat mély izmait, elésegitve az egészséges tartds, esztétikus kiilso és a jo kdzérzet
feltételeit. Minden pozicidnak, dszananak rengeteg gydgyhatasa van és emellett vitalizalja, energizalja a testet és az energetikai rendszeriinket.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/DOWN-DOG-JOGA-BUDA

XL


www.allyoucanmove.hu/down-dog-joga-buda

\%

JALAGATI JOGA

A Jalagati mddszer 2008-ban indult el Szegedrél. Céljuk az volt, hogy olyan egyedi és tudatos mozgasformat alakitsanak ki, ami korunk tudasat és a joga

szamara elérhetd legyen, és az Uj mozgasforma altal felhivjak a figyelmet a rendszeres és a tudatos mozgas fontossagara.

Mindenkit szeretettel varnak, aki szellemi és testi aktivitasat kivanja fokozni, kikapcsolddasra vagyik, vagy egyszerlien csak igényes kérnyezetben, otthonos
csaladias hangulatd studioban, felkészilt jégatartokkal szeretné kiprobalni a Jalagatit.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/JALAGATI-JOGA

MMA CSEPEL SPORTCENTRUM

Elérhetd szolgaltatasok: MMA, Boksz, Jiujitsu, Kick boksz, csoportos alakformalas, egyéb csoportos 6rak, fitneszterem, cardio részleg

WWW.MMACSEPEL.BLOGSPOT.HU


www.allyoucanmove.hu/jalagati-joga
 http://mmacsepel.blogspot.hu/

\%

SOTER FITNESS

Ha szeretsz mozogni, kedveled a j6 hangulatl csoportos drakat vagy inkabb egyediil dolgoznal a konditeremben nézz be hozzajuk. 11 féle csoportos edzéssel var-
nak, melyek kozétt megtalalhatéak egyrészrél a klasszikus alakformald, zsiréget6 orak is, de emellett var a Zumba, a TRX, a Cross Training, Aero Kick-Box, Latino
Step Aerobic, Stretching, Gerinc/Csipé Mobilizald, Soft-Fitt és Harmonyball is.

Budapesten a Blaha Lujza tér, az Oktogon, a Rakdczi Ut, az Erzsébet korat, valamint a Keleti Palyaudvar vonzaskorzetében, a Dohany u. 98. szam alatt varnak.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/SOTER-FITNESS

SPORT PLACC

A Sport Placc a 13. keriilet kedvelt részén, Angyalfold szivében, egy csoportos edzésekre specializalodott sport klub. 2015. marciuséban nyitottak meg kulturalt, jél
felszerelt, egyedi arculatu fitnesz termiiket, ahol két teremben (Nagy Placc 120 nm, Kis Placc 80 nm) varjak a mozogni, kikapcsolédni vagydkat! Orarendiiket gy
allitottak 6ssze, hogy (0-t4l 99 éves korig) mindenki megtalalhatja a szamara legmegfelelébb ératipust. Kinalatukbél: alakformald, zsirégetd, zumba, pump, dance
step, dance, dinamikus jéga, bodyART, port de bras, cross training, gerinc tréning.

Vezetd edzdik (Placc Mesterek) sok éves tapasztalatukat raktak ossze, hogy egy olyan termet hozzanak létre, ahol az egészséges életméd, az aktiv rendszeres
testmozgas, a kikapcsolddas, a feltoltédés, a stressz levezetés lehetfségét. Szamukra nagyon fontos a személyes kapcsolattartas vendégeikkel, mivel mindenki
mas-mas sport malttal, kildnbozé testi adottsdgokkal kezd neki (vagy folytatja) naluk az edzéseket. Igy igyekszenek mindenkinek a fejlédését nyomon kdvetni,
biztatni vagy az esetlegesen felmerilé kéréseket, problémakat azonnal orvosolni.
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UJLAK USZODA

Az uszoda 25 m hosszU, 11 m széles és legmélyebb pontjan 182 cm mély medencéje, 28°C fokos vizében az Uszni tanuloknak tovabbra is konnyl a dolguk, mert
jol elkllonithet6en 5x11 nm-es teriileten a fenékmélység 80 cm magasra emelhetd. A 2012. januar 16-an Gjra megnyitott uszoda lizembiztosabb zarakkal 4j
6ltozészekrényeket kapott, a beléptetd rendszere is megdjult gumipantos .karérak” tekintetében. A 12 és 8 féréhelyes szaunak mellett masszazsszolgaltatas
és a megujult biifé is biztositja a vendégek igényeinek a kielégitését, a gondtalan Uszas élményét.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/UJLAK-USZODA

UJ ELFOGADOHELYEINK
(ORSZAGOS)

D FITNESS KOZPONT - NYIREGYHAZA

A D Center Fitness Klub 9 év tapasztalat utdn megdjult. Mindent magaval vitt, amit eddig képviselt: minség, szakmaisag, profizmus, viddmsag és segitkészség,

vendégszeretet és a sport szeretetének elhivatott terjesztése! Lehetdségiik nyilt egy Nyugat Eurépai szinvonal megteremtésére, egy nagyon atgondolt, sok szakem-
ber altal tervezett és megalmodott 3500 m?-es szabadidé és sport kdzpont létrehozasaral

Beletették minden tudasukat és akaratukat, ami a kivitelezést, a funkcionalitast és a szakmaisagot illeti! Hosszd hénapok, sét 2 év munka all mogétte, melynek

eredményeként sikerilt megalkotniuk egy olyan bazist, amely elérhetd arakon a legkomplexebb szolgaltatdsokat nydjtja majd Nektek sportolds, szorakozés, és a
kikapcsolddas teriiletén.
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DELTA FITNESS - DEBRECEN

A Delta Fitness Club tobb mint 15 éves multtal rendelkez6 edz6terem Debrecenben.

A Delta életét egy irodahaz alagsoraban kezdte. Nagyszer( Atlas gépeiknek kdszonhet6en az emberek bizalommal mentek le a terembe, igy az fokozatosan
fejlédott. Az egyre b6viilé Delta 2010-ben kindtte magat és elkoltozott jelenlegi helyére: 45 kondigép, 35 par kézi sulyzé, 6 szobabicikli, 5 futopad, 5 taposo, 1
elliptikus tréner. A Deltaban sosem kell attol tartania az embernek, hogy rator a kisebbségi érzés, mindenki a fejlédés reményében megy. Kedves pultosaik
egyben teremvezetdk is, nyugodtan meg lehet szélitani 6ket ha segitségre van sziikség.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/DELTA-FITNESS-DEBRECEN

IRIDIUM FITNESS - SARVAR

Ismerd meg az edzés Uj dimenzidjat a sarvari Iridium Fitnessben! A vildg vezetd fitnessgép-gyarté cégének, a Life Fitnessnek a legujabb fejlesztésl gépei kaptak
helyet klimatizalt termiikben. A megszokott lapsulyos gépek mellé igazi kuriézumként sdlytarcsas gépek is bekeriiltek. Az egyes izomcsoportok megdolgoztatdsara
szamos variacios lehetdséget talalsz. Kézistlyzo-készletiik 1-t6l 50 kg-ig profi igényeket is kielégit. Emellett a tobb mint ezer kilogram sulytarcsa is csak arra var,
hogy kihozd magadbdl a maximumot. Ha szeretnéd még intenzivebbé tenni az edzésedet, a terhelés fokozasara stlymellények is rendelkezésedre allnak. Kardid
parkukban 4 db futépad, 3 db taposdgép, 2 db ellipszis tréner, 1db Ul- és 1db hattdmlas kerékpar, valamint igazi ritkasagként egy hegymaszdgép is helyet kapott.
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JALAGATI JOGA - SZEGED

A Jalagati mddszer 2008-ban indult el Szegedrél. Céljuk az volt, hogy olyan egyedi és tudatos mozgasformat alakitsanak ki, ami korunk tudasat és a joga alapfilozofidjat - ami
a folyamatos valtozas, kiizdés és valddi mélység - egyarant felhasznalja. Szerették volna, hogy az Gjonnan megalkotott modszer mindenki szamara elérhetd legyen, és az ]
mozgasforma altal felhivjak a figyelmet a rendszeres és a tudatos mozgas fontossagara.
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KIWI FITNESS - GYOR

A Kiwi Fitness Gydr legujabb fitneszterme 700 m2-en varja vendégeit 2015 éprilisatol. Céluk az életminGség javitasa, a kitizott eredmények sikeres elérése akar az izomépités,
a fogyas vagy a rehabilitacid teriiletén. Hiszik, hogy a rendszeres mozgas altal teljesebb, boldogabb és kiegyensulyozottabb életet élhetiink.
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