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| LOVE BALATON 2X

2015. 08. 009. ZAMARDI-TIHANY

IDalaton

2X

ATUSZTAM!



http://allyoucanmove.hu/hirek/ussz-aycm-sapkaban-az-i-love-balaton-2x-en-es-nyerj
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AYCM BLOG
(+ULTRABALATON OSSZEFOGLALO)

WWW.AYCM.BLOG.HU

MAR TOBB BESZAMOLOT, TESZTET ES KRITIKAT
IS OLVASHATSZ A FRISSEN INDITOTT BLOG OLDALUNKON!

\/§7
ALLYOU CAN MOVE
BLOG

ULTRABALATON OSSZEFOGLALO:
WWW.AYCM.BLOG.HU/2015/06/O8/ALL_WE_CAN_RUN


www.aycm.blog.hu
http://aycm.blog.hu/2015/06/08/all_we_can_run
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UJ SZAMLABEFIZETESI LEHETOSEG
AYCM SPORTPASS TULAJDONOSOKNAK

Mostantol egy uj, dijmentes fizetési formaval

egyszerlsodott az AYCM SportPass dijfizetése.

Egy egyszeri beallitassal minden honapban automatikusan
levonjuk bankkartyadrol a kovetkezo havi tagdijat.

Nem kell mast tenned, mint az alabbi linken megjelolt par lépést kovetned!
www.allyoucanmove.hu/content_files/AYCM_RENDSZERES_BANKKARTYA_TERHELES.pdf


http://allyoucanmove.hu/content_files/AYCM_RENDSZERES_BANKKARTYA_TERHELES.pdf
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) ISMERJE MEG )
A FAJDALOM AMBULANCIAT!

A FAJDALOM AMBULANCIA GYORS ES HATEKONY SEGITSEGET NYUJT
A FAJDALOMMENTES, SZABAD MOZGAS
VISSZANYERESEBEN ES TARTOS MEGORZESEBEN.

Az F&M fitness and more szakmai partnereként a Fajdalom Ambulancia nemcsak a sportsériilések
kezelésében nyljt gyors és hatékony segitséget.

Allapotfelméréseik, méréseik segitségével elkeriilheti a sériiléseket, fajdalom nélkiil
mozoghat, sportolhat, de életmoddvaltasban is hatékony segitséget nyujt, és sportolas soran az elérni kivant

céljait is gyorsabban, hatékonyabban érheti el.

AZ AYCM KARTYASOKNAK A FAJDALOM AMBULANCIAN

20% KEDVEZMENY T BIZTOSITANAK
AZ ORVOSI KONZULTACIO ARABOL,

ES 10% KEDVEZMENY T
AZ EGYEB SZOLGALTATASAIK ARAIBOL!
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AYCM+
KEDVEZMENYADO PARTNEREK

LA CONTESSA**** KASTELYHOTEL

10% KEDVEZMENY A FOGLALASOKBOL
AZ AYCM SPORTPASS-SZAL

WWW.LACONTESSA.HU | INFO@LACONTESSA.HU


www.lacontessa.hu
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POLAR HUNGARY

15% KEDVEZMENY MINDEN TERMEKRE

AZ ALL YOU CAN MOVE SPORTPASS-SZAL RENDELKEZOKNEK.

A POLAR A300 segit megdrizni a napi aktivitds, edzés és alvds egyensulyat, ezaltal képes életedet egészségesebb
iranyba terelni. A valtozatos és viddm szinek segitenek, hogy mindig harmdniaban lehess aktualis hangulatoddal és
ruhataraddal. A pillanatok alatt cserélhetd draszijakkal mindezt roppant egyszeriien elérheted. Az A300 a jelenle-
gi legdivatosabb edz6partner a POLAR kinalatdban ami képes konnyed , szérakoztatd edzéssé varazsolni napjaidat.

Amennyiben csak egy kis lokésre van sziikséged az aktivabb és egészségesebb élethez, ez az dra biztosan tokéletes
valasztas lesz a részedrél.

WWW.POLARORAK.HU | 1095 BUDAPEST, SOROKSARI UT 16/C | +36 1 348 63 77


www.polarorak.hu
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HOTEL WELLAMARIN****

A Hotel Wellamarin****Superior feng-shui elven kialakitott és berendezett, kényelmes lakrészekkel,
sokszinli kulinaris fogasokkal, aktiv és passziv feltoltodést kinalo wellness szolgaltatasokkal,
tovabba korosztalytdl fiiggetlen szorakoztato élmeényekkel varja vendégeit a Balaton szivében, Zamardiban.

A WWW.WELLAMARIN.HU HONLAPON ES A HELYSZINEN MEGHIRDETETT SZALLASCSOMAGOK ARAIBOL

5% KEDVEZMENYT BIZTOSIT MINDEN AYCM
SPORTPASS-SZAL RENDELKEZO KLUBTAG SZAMARA

(A kedvezmény tovabbi kedvezményekkel 6sszevonhato legfeljebb 15%-ig.)

A SZALLODABAN TARTOZKODO KLUBTAGOK RESZERE, AZ OTT TARTOZKODASUK IDEJE ALATT

20% KEDVEZMENY T BIZTOSIT A SZALLODABAN IGENYBE
VEHETO WELLNESS SZOLGALTATASOK MINDEGYIKERE.

WWW.WELLAMARIN.HU


www.wellamarin.hu
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AYCM HIREK
LETESITMENYEK

AUGUSZTUS 5’-I§’N KEZDODIK AZ UJ,
MASODIK FELEV
A BROADWAY DANCE CENTER-BEN!

www.allyoucanmove.hu/hirek/masodik-felev-a-broadway-dance-center-ben

JALAGATI JOGA - NYARI ORAREND

www.allyoucanmove.hu/hirek/jalagati-joga-nyari-orarend

JULIUSBAN MEGNYITOTT
A FORCE GYM BUDAPEST A 13. KERULETBEN.

www.allyoucanmove.hu/hirek/force-gym-budapest-a-13-keruletben


http://allyoucanmove.hu/hirek/masodik-felev-a-broadway-dance-center-ben
http://allyoucanmove.hu/hirek/jalagati-joga-nyari-orarend
http://allyoucanmove.hu/hirek/force-gym-budapest-a-13-keruletben
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ZUGLO SPORTCENTRUM MINDEN
SZOLGALTATASA ELERHETO AYCM
KARTYAVAL!

www.allyoucanmove.hu/hirek/zuglo-sportcentrum-minden-szolgal-
tatasa-elerheto-aycm-kartyaval

LATOGASS EL TE IS A RED LINE
KONDITEREMBE!

www.allyoucanmove.hu/hirek/latogass-el-te-is-a-red-line-konditerembe


http://allyoucanmove.hu/hirek/latogass-el-te-is-a-red-line-konditerembe
http://allyoucanmove.hu/hirek/zuglo-sportcentrum-minden-szolgaltatasa-elerheto-aycm-kartyaval
http://allyoucanmove.hu/hirek/zuglo-sportcentrum-minden-szolgaltatasa-elerheto-aycm-kartyaval
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UJ ELFOGADOHELYEINK
(BUDAPEST)

BINDUSAR YOGA

2013-ban a BinduSar Yoga megnyitotta jégastudidjat Budapesten is, az Oktogonon. 2014-ben az iskola az elegans Andrassy Ut kozelébe koltoz6tt, egy a joga és
ajurvéda szamara sokkal kedvez6bb kornyezetbe, mégis Budapest szivében marad, igy kitlin6en megkdzelitheté minden févarosi vagy akar atutazé jogazni vagyd
szamara is.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/BINDUSAR-YOGA

HUNGARIAN MECCA GYM

Cardio / Fitness

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/HUNGARIAN-MECCA-GYM


http://allyoucanmove.hu/bindusar-yoga
http://allyoucanmove.hu/hungarian-mecca-gym
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KACSA FITNESS

Megdjult arculattal, csalddias kornyezetben varja a hozzajuk ladtogatdkat. Szolgaltatdsaik kozott szerepel: szauna, szolarium (allé/fekvéd), valamint
személyi edzdik varjak vendégeiket igény szerinti edzéstervekkel és étkezési tandcsadassal. Termikben taplalék kiegészitdk széles termékpaletta-
javal varnak.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/KACSA-FITNESS

X

KK MOVES EGESZSEGKOZPONT

A székhelyiik Budapest szivében van a Somogyi Béla utca 17-es szam alatt, egy specialisan erre kialakitott helyiségben. Kocsival és tomegkozlekedéssel is jol
megkozelithets, a 4-es metro, illetve a 4-6-o0s villamos Rékdczi tér megallojatdl 2 perces bemelegits sétanyira van. A terem jellegébél fakaddéan a személyes,
testreszabott kiscsoportos és egyéni foglalkozasok taldlhatdéak meg, és érhetbek el azok szamara, akik a zsufolt edzétermek helyett a személyes odafigyelést
igénylik. Az All You Can Move SportPass-szal a kozpont edzdtermét, és annak eszkozeit lehet hasznalni.

Amennyiben egyéb mas szolgaltatast szeretnél igénybevenni, Ugy a tovabbi részletekrdl, és ezek koltségeirdl tajékozodj az egészségkozpontban.

A létesitmény szolgaltatisainak igénybevételéhez BEJELENTKEZES SZUKSEGES!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/KK-MOVES-EGESZSEGKOZPONT


http://allyoucanmove.hu/kk-moves-egeszsegkozpont
http://allyoucanmove.hu/kacsa-fitness
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RED LINE KONDITEREM ES SZABADIDO KLUB

A Red Line egy testépité és szabadid6 klub,amely némi kényeztetést és kikapcsolédast biztosit vendégei szamara szoldriummal és infraszaunaval!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/RED-LINE-KONDITEREM-ES-SZABADIDO-KLUB

XS

REEBOK CROSSFIT DUNA

A Klubtagok az orakat csak 12 alkalmas bérlet kivaltasa mellett latogathatjak.
*12 alkalmas kezd§ bérlet a kivaltastol szamitott 30 napig érvényes.
*12 alkalmas normal bérlet az AYCM SportPass-szal rendelkezé Klubtagok szamara 21.900 Ft, és a kivaltastdl szamitott 30 napig érvényes.
A bérletet a Klubtagok a helyszinen tudjak megvasarolni.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/REEBOK-CROSSFIT-DUNA


http://allyoucanmove.hu/red-line-konditerem-es-szabadido-klub
http://allyoucanmove.hu/reebok-crossfit-duna
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TUSKECSARNOK

Cardio / Csoportos éra/ Fitness / Joga / Spinning

A 307 m? alapteriiletl konditerembe a testépitéssel komolyabb szinten foglalkozék mellett minden nap varjak azokat, akiknek fontos kondicidjuk, egészségiik
megdrzése. A legmodernebb kategoriat képviseld Technogym-gépek és az élsportolék szaméara specidlis eréfejleszté gépek allnak a rendelkezésre. A tobb

tucat gépnek kdszénhetéen minden izomcsoportot valtozatosan lehet edzeni. A klasszikus sulyzés edzésekhez sziikséges felszerelések mellett kardidgépek
hasznalata is biztositott.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/TUSKECSARNOK

ZUGLO FITNESS

Az edzGterem a létesitmény alsé szintjén, 130 m2-en varja a mozgasra vagyokat profi ATLAS gépparkkal a galérian pedig cardio gépekkel.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/ZUGLO-FITNESS


http://allyoucanmove.hu/tuskecsarnok
http://allyoucanmove.hu/zuglo-fitness
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ZUGLO FITNESS - SQUASH

A squash-hoz sziikséges minden sportszer megtalalhaté naluk az izletekkel megegyez6 aron, de iité-, labda-és cipébérlésre is van lehetdség. Kilonlegesség,
hogy a vildgon el8szor naluk jatszhatsz specialis UV palyan, ami nemcsak sport, hanem egyben szérakozas, vilagitd latvanyossag is.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/ZUGLO-SQUASH-CLUB

UJ ELFOGADOHELYEINK
(ORSZAGOS)

BALATON USZODA (BALATONFUZFO)

A Balaton Uszoda a kornyez6 teleplilések Uszast, szaunazast kedveld lakosainak kedvenc kikapcsolédasi helye. A medencékben Uszésapka hasznalata kotelezd.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/BALATON-USZODA


http://allyoucanmove.hu/zuglo-squash-club
http://allyoucanmove.hu/balaton-uszoda
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B-M FITNESS (EGER)

Cross edzés / Csoportos 6ra / Jéga

Kiilénb6z6, személyre szabott fitness programkinalat nék szamara a hét 6t napjan. Az egyéni elvarasoktél és egészségi allapottol fliggéen az aldbbi mozgastipusok
valaszthatéak: Fit-Ball aerobic, step arobik, alakformalds/zsirégetd tornak, pilates, kardio tréning, gerinctorna/preventiv gerincgimnasztika, hatha jéga, cross
training, tartasjavitas, body-ball training.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/B-M-FITNESS

XL

CROSS SPORT TEAM (DEBRECEN)

Cardio / Cross edzés / Csoportos 6ra / Fitness / Kiizdésportok

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/CROSS-SPORT-TEAM


http://allyoucanmove.hu/b-m-fitness
http://allyoucanmove.hu/cross-sport-team
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FITNESS M WELLNESS CLUB (MISKOLC)

Cardio / Csoportos 6ra / Fitness / Uszas

Az id6kozben 1000 m2-re béviilt teriileten napjainkban helyet kap az orszagos referenciakdzpontként miikodé High Care Center, a cardio, a sulyzds és
az aerobic terem, a szauna, szolarium, a meleg vizes medence.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/FITNESS-M-WELLNESS-CLUB

KLEOPATRA FITNESS WELLNESS
(GYONGYOS)

Csoportos éra / Fitness / KiizdGsportok / Uszas

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/KLEOPATRA-FITNESS-WELLNESS


http://allyoucanmove.hu/fitness-m-wellness-club
http://allyoucanmove.hu/kleopatra-fitness-wellness
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POWER GYM (ZALAEGERSZEG)

Latogass el a Power Gym-be és garantaljak, hogy ez a megfeleld edz6terem szamodra! Tegyél szert formas alakra edzésterviik segitségével!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/POWER-GYM


http://allyoucanmove.hu/power-gym
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