


1.
1.
V.

VI.
VI

VIII.

IX.

XI.

V%

TARTALOM

AYCM APP

24. BUDAVARI BORFESZTIVAL
TOUR DE BUDAPEST
THE-BODY-SHOP
MARATONMAN

MANDALA DAY SPA

LA CONTESSA
WELLAMARIN

U] AYCM KARTYA

AYCM HIREK

AYCM U] ELFOGADOHELYEK



V%

TOLTSD LE TE IS AZ UJ AYCM APPOT
IOS VAGY ANDROID KESZULEKEDRE!

ANDROID


https://itunes.apple.com/app/apple-store/id1029082533?pt=117922459&ct=AllYouCanMove&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.koge.aycm

24. BUDAVARI BORFESZTIVAL
SZEPTEMBER 9-13. KOZOTT A BUDAI VAR TERASZAIN

Az idei Borfesztival a jatékossag jegyében zajlik: boros
jatékok, kostoloutvonalak, szakmazas vidaman. A szin-
padon a népzene és vilagzene legnagyobbjai. Megujult,
fiatalos és modern gasztronomia és egyéb szolgaltatasok
varnak mindenkit!

Ervényes AYCM kartyaddal 25% kedvezményre vagy jogo-
sult a 24. Budavari Borfesztival jegyarbol. Kedvezményes
napi belépojegyedet a Barokk kapunal felallitott VIP
Fogadod Satorban vasarolhatod meg a Borfesztival nyitva
tartasa alatt.


http://allyoucanmove.hu/hirek/24-budavari-borfesztival-aycm-klubtagoknak-kedvezmenyes-belepessel
http://allyoucanmove.hu/hirek/24-budavari-borfesztival-aycm-klubtagoknak-kedvezmenyes-belepessel
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TOUR DE BUDAPEST

A Tour de Budapest (.the Tour”) egy innovativ és
egyedilallé koncepcio, ami magaba foglalja az csa-
patverseny izgalmat és a varosnézés élményeit. A
Tour de Budapest nem csak Budapest legszebb hely-
eit tarja a résztvevdk elé, de kiilonboz6 kihivasok elé
is allitja 6ket. 2013-ban sziiletett meg az otlet azok
szamara, akik szeretnék felfedezni a févaros csodait
egy aktiv és kreativ formaban, Ugy ahogy eddig még
soha sem tapasztalhattak.

A Tour egy csapatverseny, ahol minden csapat négy
személybdl all és mindkét nem képviselteti magat. A
résztvevok elére megtudjak, hogy milyen feladatokat
kell végrehajtaniuk és a kezdépontot, azonban a tura
tovabbi része meglepetés marad. A Tour de Budapest
nagyjabdl két dra hosszu és a kihivasok nagy része
sajattestsulyos feladatokbdl all. Fittségtdl fliggetle-
nul barki részt tud venni, viszont elengedhetetlen,
hogy minden csapat egységben dolgozzon és tamo-
gassak egymast a csapattagok. Minden csapat kap
egy stoppert, amely csak akkor all meg, ha az dsszes
csapattag befejezte a feladatot.

A kovetkezo Tour de Budapest 2015.

szeptember 12-én keriil megrendezésre.
A részvételi dij csapatoknak 200 EUR/csapat,
egyéni induloknak 55 EUR/fo (akikbaol csapatok
keriilnek kialakitasra).

Az ar tartalmazza:

- Nevezés az eseményre

- Egy Tour de Budapest péléo minden csapattagnak

- Egy taska tele minden joval, szponzor ajandékokkal
- Egy hihetetlen hajéut a verseny utan, amibe a vac-
sora is beletartozik

Jelentkezés:

TOUR.REEBOKCROSSFITDUNA.COM

AYCM SPORTPASS-SZAL 10%
KEDVEZMENY A RESZVETELI DiJBOL.
KUPONKOD: AYCM

Tour de Budapest (“the Tour”) is an innovative and
exclusive concept that combines the excitement of a
team competition with the joyousness of a sightseeing
tour. It takes its participants along some of Budapest's
most beautiful sights and exposes them to multiple
challenges throughout its duration. In 2013, we decid-
ed to create an alternative for anybody that wanted to
experience our capital in an active and creative way.
Something that we felt was missing so far.

The Tour is a team competition where each team is
composed of four members of either gender. Prior
to the Tour the participants know the workouts and
the starting point of the Tour but the rest remains
undisclosed. The Tour takes approx. 2 hours and the
workouts consist of mostly bodyweight movements.
No fitness level is required but it is vital for the teams
to work as a unit and support each other. Teams are
equipped with one timer per team and only when all
members finished the final time will be taken.

The next Tour de Budapest will take

place on September 12th, 2015.
The Ticket price for a team is 200 EUR and for an
individual person (we will team them up) is 55 EUR.

Included are:

- Admission to the Event

- One Event Shirt per team member

- One Goodie Bag with cool stuff from all sponsors

- Admission to the official after dinner buffet and river
cruise on an amazing boat

Application:
TOUR.REEBOKCROSSFITDUNA.COM

WITH AYCM SPORTPASS YOU WILL
GET 10% DISCOUNT FROM THE TICKET
PRICE. DISCOUNT CODE: AYCM



THE BODY SHOP

A THE BODY SHOP U] OILS OF LIFE ARCAPOLO KOLLEKCIOJA

értékes magolajokkal revitalizalja az arcbdrt, visszaadja ragyogasat és csokkenti az oregedés jeleit.

LEGY RESZESE A MAGOLAJOK FORRADALMANAKI

AYCM SPORTPASS-SZAL RENDELKEZOK SZAMARA
TORZSVASARLOI PONTOKAT BIZTOSITUNK.


http://the-body-shop.hu/sorozatok/oils-of-life?utm_source=aycm_hirlevel&utm_medium=email&utm_content=oils_of_life_altalanos&utm_campaign=ool15 
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MARATONMAN DEPO
FUTOBOLT ES FRISSITOPONT

Miel6tt barmilyen cip6t valasztanal érdemes elvégezni az alabbi ingyenes vizsgalatot mely tizenot percet vesz
igénybe, vasarlasra nem kotelez viszont pontos, érdemi informaciok birtokaba juttat laballadsod tekintetében.
A laballas korrekt és koriltekintd vizsgalatat dinamikus futas kozben érdemes vizsgalni és elemezni. A vizsgalat

egyértelmiien megmutatja laballadsod és azt, hogy milyen stabilitasu cipére van sziikséged.

AMIT NYUJTUNK:

_ SZAMITOGEPES LABALLAS DIAGNOSZTIKA A LAB FUTAS KOZBENI PONTOS )
MOZGASANALIZISEHEZ. CEL AZ ANATOMIAI SZEMPONTOK FIGYELEMBE VETELE SZERINTI CIPO
KIVALASZTASA

SZAKTANACSADAS / TERMEK VALASZTEK / SPORTOS, VIDAM ELETERZES / SPORTELETTANI
VIZSGALATOK / TELJESITMENY DIAGNOSZTIKA / EDZESTERVEZES / DIETETIKAI TANACSADAS

5% KEDVEZMENY
A BOLTBAN FORGALMAZOTT

TERMEK ARABOL
AYCM SPORTPASS-SZAL

WWW.MARATONMAN.HU


www.maratonman.hu

www.mandaladayspa.hu

Harmoénia és kikapcsolodas varja Ont annak a kiilénleges élménynek készén-
hetéen, amit a Teahaz kinalata és a teljes kérl spaszolgaltatasok nyujtanak.
Kényeztesse magat a nyugalom ujjasziletett oazisaban, amely kompromisz-
szumok nélkili luxust kinal a szolgaltatasok magas mindségén és a gyonyord
belsé dizajnon keresztiil. A Mandala Elmény a viz energiajan alapszik, amely kér-
bedleli a testet és a lelket a gydnyoéri vizeséseknek, esézuhannyal kombinalt
jakuzzinak, a tradicionalis hammam-nak és a kényeztetd flrdd és vizes ritualék-
nak készénhetéen. A Mandala Day Spa kinalataban koézel 100 kulénb6z6 Test,
Arc, Kéz és Labapol6 kezelés talalhatd meg. Oldédjon fel magasan képzett,
gondoskodo terapeutaink intuitiv érintése alatt és engedje, hogy a SPA alom
elkezdodjon!

Mandala Day Spa
1133 Budapest, Ipoly utca 8.
Telefon: +36 1 491 0078



Csodalja meg a szilvasvaradi

La Contessa**** Kastélyhotel borostyan
szinl kornyezeteét, sot a latvany mellé
izletes pisztrang ebéd és wellness kupon
is jar! Az aktiv kikapcsolodasra vagyoknak

pedig feledhetetlen élményeket szerez

a Szalajka-volgy programlehetoségei.



Csodálja meg a szilvásváradi La Contessa**** Kastélyhotel borostyán színű környezetét, sőt a látvány mellé ízletes pisztráng ebéd és wellness kupon is jár! Az aktív kikapcsolódásra vágyóknak pedig feledhetetlen élményeket szerez a Szalajka-völgy programlehetőségei.
www.lacontessa.hu/hu/arakajanlatok/aktualiscsomagajanlatok/104-oszi-ajanlat

Csodálja meg a szilvásváradi La Contessa**** Kastélyhotel borostyán színű környezetét, sőt a látvány mellé ízletes pisztráng ebéd és wellness kupon is jár! Az aktív kikapcsolódásra vágyóknak pedig feledhetetlen élményeket szerez a Szalajka-völgy programlehetőségei.
www.lacontessa.hu/hu/arakajanlatok/aktualiscsomagajanlatok/104-oszi-ajanlat
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HOTEL WELLAMARIN****

A Hotel Wellamarin****Superior feng-shui elven kialakitott és berendezett, kényelmes lakrészekkel,
sokszinli kulinaris fogasokkal, aktiv és passziv feltoltodést kinalo wellness szolgaltatasokkal,
tovabba korosztalytdl fiiggetlen szorakoztato élmeényekkel varja vendégeit a Balaton szivében, Zamardiban.

A WWW.WELLAMARIN.HU HONLAPON ES A HELYSZINEN MEGHIRDETETT SZALLASCSOMAGOK ARAIBOL

5% KEDVEZMENYT BIZTOSIT MINDEN AYCM
SPORTPASS-SZAL RENDELKEZO KLUBTAG SZAMARA

(A kedvezmény tovabbi kedvezményekkel 6sszevonhato legfeljebb 15%-ig.)

A SZALLODABAN TARTOZKODO KLUBTAGOK RESZERE, AZ OTT TARTOZKODASUK IDEJE ALATT

20% KEDVEZMENY T BIZTOSIT A SZALLODABAN IGENYBE
VEHETO WELLNESS SZOLGALTATASOK MINDEGYIKERE.

WWW.WELLAMARIN.HU


www.wellamarin.hu
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MEGUJULT AZ AYCM SPORTPASS
ES NEM CSAK KULSOLEG!

CSERELD LE KORABBI AYCM KARTYADAT UJ,
NFC KEPES SPORTPASS-RA!

EV KOZBEN EZT TERITESMENTESEN MEGTEHETED,
IGY NEKED IS NFC KOMPATIBILIS KARTYAD LEHET
EZALTAL KARTYACSERE NELKUL TUDSZ MAJD CSOMAGOT VALTANI!
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AYCM HIREK
LETESITMENYEK

TESZTELTUK:

BUDAPEST 4 LEGJOBB CROSSFIT TERME
AYCM.BLOG.HU

(RESZLETEK A KEPRE KATTINTVA)

DIOSDON A DNS FITNESS-BEN
SZEPTEMBERTOL UJRATOLTIK
A NIPPON ZENGOT!

(RESZLETEK A KEPRE KATTINTVA)

WALKENERGIE A DNS FITNESS-BEN!
(RESZLETEK A KEPRE KATTINTVA)


http://allyoucanmove.hu/hirek/a-4-legjobb-crossfit-terem
http://allyoucanmove.hu/hirek/diosdon-a-dns-fitness-ben-szeptembertol-ujratoltik-a-nippon-zengot
http://allyoucanmove.hu/hirek/walkenergie-a-dns-fitness-ben
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UJ ORATIPUSSAL BOVULT A COLOR
FITNESS ORARENDJE!
DEEPWORK - HOLISZTIKUS

FUNKCIONALIS TRENING
(RESZLETEK A KEPRE KATTINTVA)


https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/photos/p.10153600504127774/10153600504127774/?type=1
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UJ ELFOGADOHELYEINK
(BUDAPEST)

ACADEMY GOLF BUDAPEST

Szolgaltatas: Golf

. Gyakorlé teriiletek hasznalata (Gyakorlécsomag: 56 golflabda)
Ut6bérlésre 500,- helyszinen torténd megfizetése mellet van lehetéség.

Az Academy Golf Budapest a févaros legkdzpontibb elhelyezkedés( city-golf palyaja. Varjak mindazokat, akik a golffal most ismerkednek vagy akar mar haladé
szinten jatsszak, hiszen 9-lyuku PAR 30-as golfpalyajuk minden jatékosnak konnyen megkozelithetd és elérhetd gyakorlasi lehetéséget biztosit.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/ACADEMY-GOLF-BUDAPEST

DOWN ALAPITVANY
REHABILITACIOS-ES SPORTCENTRUM

Cardio / Csoportos dra / Fitness

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/DOWN-ALAPITVANY-REHABILITACIOS-ES-SPORTCENTRUM


http://allyoucanmove.hu/academy-golf-budapest
http://allyoucanmove.hu/down-alapitvany-rehabilitacios-es-sportcentrum
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GYMSPIRATION

Csoportos 6ra / Jéga / Kizdésportok

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/GYMSPIRATION

HAUSZMANN ALAJOS UTCAI SPORTTELEP
- TENISZPALYA

Szolgaltatads: Tenisz

*2015. oktober 21 és 2016. aprilis 19. kozott két AYCM SportPass-szal rendelkezd Klubtag egyidejl latogatasa esetén 500,- Ft helyszini rafizetés mellett
vehetd igénybe a teniszpalya. Amennyiben csak az egyik jatékos rendelkezik AYCM SportPass-szal, gy a masik jatékos a mindenkori palyadij felét fizeti.

WWW. ALLYOUCANMOVE.HU/HAUSZMANN-ALAJOS-UTCAI-SPORTTELEP-TENISZPALYA

XL


http://allyoucanmove.hu/gymspiration
http://allyoucanmove.hu/hauszmann-alajos-utcai-sporttelep-teniszpalya
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REEBOK CROSSFIT DUNA

Cross edzés / Csoportos éra
A Klubtagok az érakat csak 12 alkalmas bérlet kivaltasa mellett latogathatjak. 12 alkalmas kezdd bérlet a kivaltastol szamitott 30 napig érvényes.

12 alkalmas normal bérlet az AYCM SportPass-szal rendelkezd Klubtagok szamara 21.900 Ft, és a kivaltastol szamitott 30 napig érvényes. A bérletet a Klubtagok
a helyszinen tudjak megvasarolni.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/REEBOK-CROSSFIT-DUNA

WESTFIT GYM

Cardio / Csoportos éra / Fitness

Termik 2015 juliusadban nyitott az Oktogon és a Nyugati palyaudvar kozott féldton, a Teréz koruttal parhuzamos Jdkai utcdban. A régebben igen
népszerd, harom szintes edzéterem kordbban David Fitness néven lzemelt.

Az emeleten a szabad sulyok és gépek kaptak helyet, a foldszinten kardio részleget alakitottak ki, a harmadik szinten az aerobic terem és a szauna
varhatdan 2015 6szétél fog tizemelni.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/WESTFIT-GYM


http://allyoucanmove.hu/reebok-crossfit-duna
http://allyoucanmove.hu/westfit-gym
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UJ ELFOGADOHELYEINK
(ORSZAGOS)

CUTLER GYM (SOPRON)

Cardio / Cross edzés / Csoportos 6ra / Fitness / Spinning

Sopronban a Sopron Plaza emeletén taldlhatd a Cutler Gym. A Team Scitec tagjainak az volt a célja, hogy létrehozzadk Sopron legjobban felszerelt
edzGtermét egy igazan lenyligéz6 kornyezetben a hobbisportoldk szamara. A specidlis géppark mindenki szamara maximalis formalédast tesz lehet6vé
akar idésebb korosztalynak is az iziiletkimélé technoldégidknak koszonhetéen. Adj magadnak egy esélyt, hogy a legjobbak altal tervezett teremben
kiprébalhasd magad.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/CUTLER-GYM--SOPRON

M

CUTLER GYM (SZEKESFEHERVAR)

Nyitas hamarosan!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/CUTLER-FEHERVAR


http://allyoucanmove.hu/cutler-gym--sopron
http://allyoucanmove.hu/cutler-fehervar

\

THOR GYM (KAPOSVAR)

athletic body / Csoportos éra / thor beavatds / UST
Az egészséges életmddra nagy hangsulyt fektet6 teremben szinte minden funkcionalis sportdg megtalalhato. A funkciondlis részlegen jelen van a kettlebell és

a girjasport. Rendszeres Crossfit edzések is vannak, amelyek Crosstraining néven taldlhatéak meg a Thor Gym érarendjében. A terem f6 célja a funkcionalis
eréfejlesztés és alloképesség novelés.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/THOR-GYM-KAPOSVAR


http://allyoucanmove.hu/thor-gym-kaposvar
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