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LEPJ AT 1 NAPRA A JOVOBE AZ ALL YOU CAN MOVE-VAL!

SZERZODJ NOVEMBERRE ES NYERD MEG 1 NAPRA A BMW I3-AT A SIXT FELAJANLASAVAL!
LEGY TE IS AZ ELSOK KOZOTT, AKIK RESZT VEHETNEK A KOZLEKEDES FORRADALMABAN!

A novemberre szerzodo Klubtagjaink kozott kisorsolunk egy 1 napos tesztvezetést az innovativ BMW
i3-ra a SIXT felajanlasaval.
Tegyiink egyiitt a jobb egészségért és kornyezetért, hiszen a narancs az 0j zold!

AZ AKCIO NOVEMBER 30-IG TART.

Sorsolasi idopont:

2015. december 01. (november honaptol élo szerzodést kotott Klubtagok kozott)

INFORMACIOK:

- Avoucher tulajdonosa el6zetes foglalas alapjan, bérbeaddi kihasznaltsag és gépkocsi rendelkezésre allas fliggvényében, kizarélag ezen voucher
bemutatasaval veheti igénybe szolgaltatasunkat.

- A gépkocsi atvétele és leadasa a 1138 Budapest, Vaci Gt 141. szam alatti SIXT Irodaban torténik.

- A bérlet felhasznalasahoz dombornyomott hitel- / bankkartyara van sziikség, melyen 100 000 Ft karfedezeti 6vadék cimén deposit keril elkilonitésre
a bérlés id6tartamara, melybdl a felmeriild egyéb jarulékos koltségek (példaul a birsdgok, karesemények, stb.) kertilnek rendezésre.

- Avoucher a bérleti dijon feliil minden kapcsolédd dijat tartalmaz, kivéve utantéltés dijat, esetlegesen felmerilé karrendezés és birsagok dijat.

- A kérfelel8sség a gépjarm( atvételével atszall a Bérldre.

- A bérlésre az Altalanos SzerzGdési Feltételek érvényesek!

- Tovabbi informaci¢ és foglalas: Tel.: +36 1 451 4227, E-mail: sixt@sixt.hu.

- A Bérbeadd a kategdrian beldli tipusvaltozas jogat fenntartja.



A LIMUZIN SZOLGALTATASOK ARABOL
A 20%-OS KEDVEZMENYT BIZTOSIT

AZ ERVENYES AYCM SPORTPASS-SZAL RENDELKEZO KLUBTAGOK SZAMARA.



http://allyoucanmove.hu/aycm+/kedvezmenyek
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SZEMUVEGEK.HU
OPTIKA

A SZEMUVEGEKHU |
5% KEDVEZMENYT NYUJT A SZEMUVEGKERETEKBOL.
SZEMUVEGLENCSEKBOL ES NAPSZEMUVEGEKBOL.

MINDEZT AZ AKTUALIS AKCIOS ARAKON FELUL IS! HAROM FOVAROSI OPTIKA ES A WEBSHOP
VARJA AZ AYCM KLUBKARTYA TULAJDONOSOKAT!

A Szemiivegek.hu megbizhato és gyors, garantaltan eredeti termékekkel és egy évtizednyi optika szakmaban szerzett tapasztalattal varja régi és Uj vasarloit.
Alapelviink, hogy a fejlédés sosem allhat meg, igy folyamatosan terjeszkedd budapesti optika halézatunkban és webshopunkban megtalalhatéak a legfrissebb
kollekciok legmodernebb darabjai, a legnevesebb markaktol kezdve a pénztarcabarat, de mindségi termékekig.

Exkluziv optikéink és a Szemiivegek.hu webshop varja Ondket!

Szemiivegek.hu Optika

1088 Budapest, Jozsef kdrut 11.

H: 10-18 K-Cs: 10-19 P: 10-18 Szo: 10-18
Telefon: 06 20 288 6666

E-mai: szem(dszemuvegek.hu

1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky Ut 55.
H: 10-18 K-Cs: 10-19 P: 10-18

1095 Budapest, Soroksari at 16/D
H: 10-18 K-Cs: 10-19 P: 10-18

Online megrendeléskor ne felejtse el feltiintetni AYCM Klubkartyajanak szamat a rendelés véglegesitése elott, a megjegyzés rovatban.
Ha pedig személyesen latogat el optikaink egyikébe, a kedvezmény érvényesitéséhez mutassa fel kartyajat!


http://szemuvegek.hu/
http://szemuvegek.hu/

\%
) ISMERJE MEG )
A FAJDALOM AMBULANCIAT!

, A FAJDALOM AMBULANCIA GYORS ES HATEKONY SEGITSEGET NYUJT
A FAJDALOMMENTES, SZABAD MOZGAS VISSZANYERESEBEN ES TARTOS MEGORZESEBEN.

Az F&M fitness and more szakmai partnereként a Fajdalom Ambulancia nemcsak a sportsériilések
kezelésében nyujt gyors és hatékony segitséget. Allapotfelméréseik, méréseik segitségével elkeriilheti
a sériiléseket, fajdalom nélkiil mozoghat, sportolhat, de életmodvaltasban is hatékony segitséget nyujt, és spor-
tolas soran az elérni kivant céljait is gyorsabban, hatékonyabban érheti el.

AZ AYCM KARTYASOKNAK A FAJDALOM AMBULANCIAN

20% KEDVEZMENY T BIZTOSITANAK

AZ ORVOSI KONZULTACIO ARABOL,

ES 10% KEDVEZMENYT

AZ EGYEB SZOLGALTATASAIK ARAIBOL!


http://fajdalomambulancia.hu/

THE BODY SHOP

Milyen a személyiséged: édes, vagy netan tiizes? Mindketto? Akkor a The Body Shop uj illata,
a Black Musk a Te illatod, hiszen mindkét énedre hat, a beliil lakozo pajkos és a szelid énedre is!
Hagyd, hogy elcsabitson a pézsma sotét oldala! Ismerd meg Te is!

AYCM SPORTPASS-SZAL RENDELKEZOK SZAMARA
TORZSVASARLOI PONTOKAT BIZTOSITUNK.


http://the-body-shop.hu/akciok/uj-black-musk?utm_source=aycm_hirlevel&utm_medium=email&utm_content=black_musk&utm_campaign=musk15
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LA CONTESSA
KASTELYHOTEL

0% KEDVEZMENY VEHETO IGENYBE

AZ ALL YOU CAN MOVE SPORTPASS-SZAL.

Nem csak maga a szalloda, de mar az ide felé vezetd Gt is egy élmény: Eger fel6l érkezve, gydnyor( tajon vezet végig a kanyargds ut, mely soran megcsodal-
hatjuk a Blkk gyonyord zold erddsavjait, a Bélké hegy 800 méter feletti magassagba nyulé fehér sziklait. Szilvasvaradra beérve a falu kozepétél meredeken
kaptat fel az Gt a kastély felé, s a fak lombjai kozott lassan el6tlinik a méltdsagteljes épiilet. A La Contessa Kastélyhotel, Szilvasvaradon talalhatd, Egertél
és 650 m2-es wellness részlegével. A szobdkban elegans olasz butorok és nemes anyagu fliggonyck garantaljak a hamisitatlan kastély élményt, melyek a
modern kor elvardsainak megfeleléen keriiltek kialakitasra. A Biikk labanal, a kozel 7 hektaros Gsparkban fekvd, tobb szaz éves multra visszatekinté neo-
barokk kastély 2009 6ta megujulva, ugyanakkor régi pompajat megdrizve kdszonti Vendégeit.

WWW.LACONTESSA.HU | INFO@LACONTESSA.HU


www.lacontessa.hu
www.lacontessa.hu
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HOTEL WELLAMARIN****

A Hotel Wellamarin****Superior feng-shui elven kialakitott és berendezett, kényelmes lakrészekkel, sokszin(i kulinaris fogasokkal, aktiv és passziv

feltoltodést kinaldé wellness szolgaltatasokkal, tovabba korosztalytol fiiggetlen szdrakoztatéo élményekkel varja vendégeit a Balaton szivében,
Zamardiban.

A WWW.WELLAMARIN.HU HONLAPON ES A HELYSZINEN MEGHIRDETETT SZALLASCSOMAGOK ARAIBOL

5% KEDVEZMENY T BIZTOSIT MNDEN AYCM SPORTPASS-SZAL
RENDELKEZO KLUBTAG SZAMARA

(A kedvezmény tovabbi kedvezményekkel dsszevonhaté legfeljebb 15 %-ig.)

A SZALLODABAN TARTOZKODO KLUBTAGOK RESZERE, AZ OTT TARTOZKODASUK IDEJE ALATT

20 % KEDVEZMENYT BIZTOSIT A SZALLODABAN IGENYBE
VEHETO WELLNESS SZOLGALTATASOK MNDEGYIKERE,

WWW.WELLAMARIN.HU


www.wellamarin.hu
http://www.wellamarin.hu

15% KEDVEZMENY MINDEN TERMEKRE

AZ ALL YOU CAN MOVE SPORTPASS-SZAL RENDELKEZOKNEK.

Az edzés kdzbeni pulzusszam mérésének otlete 1975 telén vetddott fel egy sipalyan, ugyanis abban az idében erre kizarélag laboratériumi korilmények
kozott volt lehetéség. A Polar céget 1977-ben alapitottdk a finnorszagi Oulu varosaban, és azodta is a sportolok elsé szamu valasztasa az edzések
monitorozasara, sét az orvosi és mérndki kutaté munkak eredményén alapuld technolégiai fejlédés és innovacio azéta is toretlenil 6rzi a Polar marka
piacvezetd elismertségét. Termék palettdjukban szinte minden sportag szerelmese megtalalja a szaméara megfelel6 edzéstarsat, a futastol és kerék-
parozastél kezdve, a fitnesz mozgasformakon at a csapatsportokig. A Polar alapvetd filozofidja a hatékony edzés, mely magaban foglalja az egészséges
életmod fenntartasat és fejlesztését, a fizikai és mentalis teljesitéképesség novelését azaltal, hogy segit megtalalni a helyes egyensulyt a kihivasok
lekiizdése és a sziikséges nyugalomban toltott id6 kozott.

WWW.POLARORAK.HU | 1095 BUDAPEST, SOROKSARI UT 16/C | +36 1 348 63 77


http://www.polarorak.hu
www.polarorak.hu
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MANDALA DAY SPA

10% KEDVEZMENY T BIZTOSITANAK A CSOMAGARAKBOL
S 15% KEDVEZMENY A KEZELESEK ARABOL

AYCM SPORTPASS-SZAL RENDELKEZOK SZAMARA.

Eletre sz6l6 élmények Magyarorszag legszebb Day Spa-jaban. A Mandala Day Spa minden igényt kielégits repertoarjaban tébb mint 50 féle, nyugati és
keleti kulturak mddszereit egyarant felsorakoztatd testmasszazst, illetve testkezelést talalunk, a legegyszeribb svéd masszazstol egészen a kombinalt
masszazs ritudlékig. A Mandala Day Spa-ban, nem csak a kezelések, de a leny(igoz6 modern belséépitészeti megoldasok terén is hamisitatlan luxus-
élményben lehet része. Nagy 6rominkre szolgal, hogy felfedezddtra invitadlhatjuk a Mandala élmények oazisaba, ahol minden apro részlet vendégeink

tokéletes kikapcsolédasat szolgalja.

1133 BUDAPEST, IPOLY UTCA 8. | FOGLALAS: +36 1 491 0078 | RESERVATION@AMANDALADAYSPA.HU | INFORMACIO: +36 1 491 0078
INFORMANDALADAYSPA.HU | WWW.MANDALADAYSPA.HU


www.mandaladayspa.hu
http://www.mandaladayspa.hu

CIMLAPSZTAR:

ZSANDAROVA KRISZTINA,
AZ ALL YOU CAN MOVE ES A WELLNESS MAGAZIN
PALYAZATANAK NYERTESE

Az All You Can Move neveben
gratulalunk neki, és tovabbi sok :
sikert kivanunk munkajahoz.

A Krisztinaval keésziilt anyagot :
a lenti nyilra kattintva érhetitek el! :


http://allyoucanmove.hu/hirek/az-all-you-can-move-es-a-wellness-magazin-kozos-palyazatanak-gyoztese
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AYCM HIREK
LETESITMENYEK

A Gym City Office Partneriink év végi akcidja All You Can
Move Klubtagok szamara.

Aki 2015. november vagy december honapokban valtja ki a kartyajat,
szamukra is és a korabban hozzajuk jaré AYCM vendégek szamara
mar M-es kategoriatol biztositjdak a sportolasi lehetdéséget, hogy
minél tobb felhasznalonk ki tudja probalni, el tudjon kotelezodni
a Gym City Office valtozatos szolgaltatasai mellett.

Itt a lehetdség, hogy most az M-es kartyasok is naluk mozogjanak.

(Az AYCM rendszere a downgrade lehet6ségét nem biztositja, nagyobb csomagu
kartyat kisebbre mddositani nem lehetséges a fenti akcié miatt.)

GYMSPIRATON ingyenes funkcionalis edzoterem szolgaltatasai:

teststilymérés
testzsirmérés

vér oxigén szintmérés
vérnyomasmeéreés

GYMSPIRATION funkcionalis edzoterem szolgaltatasai:

TRX
Kettlebel
Gerinctorna
Onvédelem

(TOVABBI RESZLETEK A KEPRE KATTINTVA.)

UJ ORATIPUS A NOVA -SUN FITNESSBEN - CARDIO INTERVALL:

Egy a porgés cardio részek és erdsito részek folyamatos valtakozasara
éplild ora. Az intenzitas valtakozasa miatt a zsirégetésed még joval az
ora utan is tart, mindemellett alloképességed és teljesitményed is ro-
hamosan javulni fog. Ha ott van benned a kitartas, a “csakazértis” és
szereted a valtozatossagot akkor garantaltan imadni fogod!


http://allyoucanmove.hu/gymspiration
http://allyoucanmove.hu/gymspiration

NOVEMBER 2-TOL HETFONKENT
16 ORAKOR KISMAMA JOGA
A NITAYOGA KOZPONTBAN!

(TOVABBI RESZLETEK A KEPRE KATTINTVA.)

BOVITETT ORATIPUSOK A DOWN
ALAPITVANY REHABILITACIOS-
ES SPORTCENTRUMBAN:

kislabdas alakformalo
dinamikus gerinctréning
tartasjavité gyogytorna
kezd6 gerincjoga

haladé gerincjéga
intervall kdredzés

(TOVABBI RESZLETEK A KEPRE KATTINTVA.)

UNIVERSITY BOXING CLUB

A hétfoi és szerdai a 17:00, 18:00

és 19:00 oras kettlebell edzések

és a pénteki 17:00-3s edzés kivételével
a tobbi szolgaltatas

RAFIZETESSEL NELKUL

VEHETO IGENYBE!

_ "“7‘

1.8
i

‘g

|

(TOVABBI RESZLETEK A KEPRE KATTINTVA.)



http://allyoucanmove.hu/hirek/november-2-tol-hetfonkent-16-orakor-kismama-joga-a-nitayoga-kozpontban
http://allyoucanmove.hu/down-alapitvany-rehabilitacios-es-sportcentrum
http://allyoucanmove.hu/university-boxing-club

\Y4
MOVE! 2

Kiscsoportos funkcionalis edzések, személyi edzések napjaink legkedveltebb
eszkozeivel, edzésmodszereivel.

A terem latogatasa elozetes bejelentkezést igényel, melyet telefonon lehet megtenni!


http://allyoucanmove.hu/move-2
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THOR GYM ZUGLO
AZ AYCM KIEMELT PARTNERE

Kiemelt stratégiai partneriink mar évek 6ta kivalé szakmai munkaval latja vendégiil az AYCM kartyaval rendelkez6 sportolni vagydkat.
Atematikus felépités, a vendégek toretlen fejlédése odaig vezetett, hogy gyorsan megtelt az Gjbudai terem. A fejlodés ellenére tovabbra
is mar M-es kartyaval tudjatok latogatni az érakat.

Fejlddésetek érdekében a terem sajat struktirat alakitott ki, melynek kdszonhetben lépcsézetesen érheted el céljaidat, és indulhatsz
el egy mindségi életmaod irdanyaba: Mindennek az alapja, hogy fokozatosan épitkezz, a megfelelé- és hazankban kimagaslé szakmai
hattérrel.

Az edzéstipusokrol bévebben olvashatsz, az alabbi linkekre kattintva:

THOR BEAVATAS

Bevezeto kurzus a funkcionalis edzések vilagaba

A résztvevék két honap alatt elsajatithatjdk az alapoktél kiindulva
a megfeleld és hatékony technikékat (kettlebell, girja, rudas-,
illetve sajat testsllyos gyakorlatok], valamint korrigalasra keriilnek
az Ul6-életmodbol fakado tartashibak, vagy mobilitasi gondok.

Cél, hogy tokéletes technikaval, és alapokkal léphess a kdvetkezd
szintre, minimalizalva ezzel a sériilések esélyét, és fokozva edzéseid
hatékonysagat.

JELENTKEZES

ATHLETIC BODY

Kozéphalado program a felkészités jegyében

A Beavatads-program kovetkezd épcséfoka, ahol a mar megismert
technikak és ismeretek boévitésén van a hangsuly. Itt mar az dsszes
eszkdzt biztonsaggal hasznalja az atléta, és az alapgyakorlatokat nagy
magabiztossaggal végzi, lehetéséget teremtve ezzel a progresszio
elinditasdhoz, és az alloképesség robbanasszerd javitdsahoz. Mindezt
egy 0sszekovacsolddott, remek tarsasagban, egymast isnpiralva.

JELENTKEZES


http://thorzuglo.hu/thor-underground/edzesek/thor-beavatas
http://thorzuglo.hu/thor-underground/edzesek/athletic-body
mailto:info@thorgym.hu?subject=Thor%20Beavat%C3%A1s%20jelentkez%C3%A9s&body=Tisztelt%20Thor%20Gym!%0A%0AEz%C3%BAton%20szeretn%C3%A9k%20jelentkezni%20a%20Beavat%C3%A1s%20kurzusra.%0AK%C3%A9rem%2C%20miel%C5%91bbi%20visszajelz%C3%A9s%C3%BCket!
mailto:info@thorgym.hu?subject=Jelentkez%C3%A9s%20Athletic%20Body%20kurzusra&body=Tisztelt%20Thor%20Gym!%0A%0AEz%C3%BAttal%20jelentkezni%20szeretn%C3%A9k%20az%20Athletic%20Body%20kurzusra%2C%20%C3%A9s%20egyben%20%C3%A1llapotfelm%C3%A9r%C3%A9sre.

V%

UST

Ero-alloképességi edzések haladod szinten

Itt a hangsuly mar a kondicionalason, az eré-alloképesség fejlesztésén
van. Ajanljuk mindenkinek, aki nem elégszik meg a kényelemmel,
hanem folyamatos fejlédésre vagyik.

RESZLETEK

CrossFit

CrossFit or not fit

Az alloképesség, robbanékonysdg, maximalis erd tekintetében is
versenyképes atlétakat faragunk, akik minden fittségi dsszetev6ben
kimagaslé eredményt produkalnak.Rdadasul rendkivil esztétikus
kiilsét szavatol.

RESZLETEK

PowerBuilder
Izomtomeg- és eronovelés testazonos modszerekkel

E kurzus célja, hogy az izmosodni vagydk szamara egy, a hagyomanyos
konditermi edzésnél jobb, és egészségesebb alternativat biztositson,
mobilitasi problémak nélkl.

RESZLETEK


http://thorzuglo.hu/thor-underground/edzesek/ust---ero-allokepesseg
mailto:info@thorgym.hu?subject=%C3%89rdekl%C5%91d%C3%A9s%20-%20UST&body=Tisztelt%20Thor%20Gym!%0A%0A%C3%89rdekl%C5%91dn%C3%A9k%20az%20UST%20kurzussal%20kapcsolatban.%20Ez%C3%BAton%20szeretn%C3%A9k%20b%C5%91vebb%20t%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%A1st%20k%C3%A9rni.
http://thorzuglo.hu/thor-underground/edzesek/crosstraining
mailto:info@thorgym.hu?subject=Crossfit%20%C3%A9rdekl%C5%91d%C3%A9s&body=Tisztelt%20Thor%20Gym!%0A%0A%C3%89rdekl%C5%91dn%C3%A9k%20a%20CrossFit%20kurzussal%20kapcsolatban.%20Ez%C3%BAton%20szeretn%C3%A9k%20b%C5%91vebb%20t%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%A1st%20k%C3%A9rni.
http://thorzuglo.hu/thor-underground/edzesek/powerbuilder-training-system
mailto:info@thorgym.hu?subject=PWB%20%C3%A9rdekl%C5%91d%C3%A9s&body=Tisztelt%20Thor%20Gym!%0A%0A%C3%89rdekl%C5%91dn%C3%A9k%20a%20PWB%20kurzussal%20kapcsolatban.%20Ez%C3%BAton%20szeretn%C3%A9k%20b%C5%91vebb%20t%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%A1st%20k%C3%A9rni.
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AZ AYCM ES A THOR GYM
ELHOZTA AZ EUROPABAJNOKOT!

Itt a lehetGség, hogy a legjobbtdl tanulj!

Kovacs Lacee egy egész napos szeminarium keretében segit neked belekdstolni a CrossFit vildgaba. Kezdd az évet egy Uj motivaciéval
és teljesen Uj hozzadallassal. Ha eddig nem prébaltad a manapsag legnépszer(ibbnek szamito sportagat, akkor hallgasd meg, hogy
miként késziil egy igazi Eurdpa bajnok! Lesd el a technikait és garantaljuk, hogy ezt kdvetéen azt érzed majd, hogy ratalaltal a neked
valé mozgasformara!

Ha eddig azt hitted, hogy nem is olyan erds ez a srac, akkor nem fogsz hinni a szemednek.

Ha ugy érzed, hogy hianyzik valami, ami kimozdit a rutinszer mindennapokbdl és monoton edzésekbdl, akkor itt a helyed!

A szeminarium hirdetése a nagykozonség felé november kozepén indul, elotte csak a Thor Gym vendégei, és az AYCM tagok értesiilnek
az eseményrél. igy van lehetdséged mar most biztositani a helyed.

2016.JANUAR 17.

A SZEMINARIUM DA 10:00 - 13:00 WEIGHTLIFTING
12000 - Ft 13:00 - 14:00 EBEDSZUNET

) 14:00 - 15:00 PROGRAMOZAS,
S/AMODRA MOST TAPLALKOZAS, RECOVERY

AYCM-tagkent 15:00 - 16:00 VERSENYFELKESZULES,

10.000-Ft VERSENY STRATEGIA

16:00 - 17:00 GIMNASZTIKA

17:00 - KOZOS WOD LACEE-VAL

JELENTKEZES

Maximalis létszam: 24 f6

A jelentkezés feltétele a részvételi dij befizetése személyesen a recepcion,
vagy atutalassal a 12011069-01492856-00100004 bankszamlara
(megjegyzés rovatba a neved és a KOVACS LACEE szavakat ird.)


mailto:info@thorgym.hu?subject=Kov%C3%A1cs%20Lacee%20szemin%C3%A1rium%20jelentkez%C3%A9s&body=Kedves%20Thor%20Gym%0A%0AEzennel%20jelentkezni%20szeretn%C3%A9k%20a%20Kov%C3%A1cs%20Lacee%20szemin%C3%A1riumra.%20%0A%0AV%C3%A1rom%20a%20tov%C3%A1bbi%20inform%C3%A1ci%C3%B3kat%0A%0ATisztelettel

V%

UJ ELFOGADOHELYEINK
(BUDAPEST)

A FITNESS UJBUDA

Cardio / Csoportos 6ra / Fitness

Az A Fitness Ujbuda 1700m2 -en 130 munkaallomassal és 3 csoportos teremmel varja a sportolni vagyokat!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/A-FITNESS-UJBUDA

BAKOS FITNESS

Fitness / KiizdGsportok
A BAKOS FITNESS CENTRUM egy olyan kiilénleges hely ahol mindenki, kortél, nemtél, képzettségi szintt6l fiiggetleniil megtalalhatja a mozgas 6rémét, hiszen 4

helyiséggel (konditerem, 2 db kiizdésport terem, fallabda palyak), 10 sportolasi lehetéséggel varja a vendégeket. Az edz8terem baratsagos, szinte csaladias légkore
mellett, egy-egy keményen dolgozé fiatal is feltiinik, akik orszagos illetve nemzetkézi sikerekkel biiszkélkedhetnek.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/BAKOS-FITNESS


http://allyoucanmove.hu/a-fitness-ujbuda
http://allyoucanmove.hu/bakos-fitness

V%

BAKOS FITNESS - RICOCHET

Ricochet

A BAKOS FITNESS CENTRUM egy olyan kiilénleges hely ahol mindenki, kortél, nemtdl, képzettségi szinttél fiiggetleniil megtalalhatja a mozgas 6romét, hiszen 4
helyiséggel (konditerem, 2 db kiizddsport terem, fallabda palyak), 10 sportolasi lehetéséggel varja a vendégeket. Az edz8terem baratsagos, szinte csaladias légkore
mellett, egy-egy keményen dolgozd fiatal is feltlnik, akik orszagos illetve nemzetkozi sikerekkel bliszkélkedhetnek.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/BAKOS-FITNESS

BUDAPEST PLAZA TANCISKOLA

Csoportos dra / Jéga / Tanc

Budapest kézpontjaban a Blaha Lujza téren varnak mindenkit igényes kdrnyezetben egy nagyszeri plaza tanciskolaban. Ahol a tanc és a szérakozas garantalt!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/BUDAPEST-PLAZA-TANCISKOLA


http://allyoucanmove.hu/bakos-fitness
http://allyoucanmove.hu/budapest-plaza-tanciskola

V%

CHILI FITNESS 3

Csoportos 6ra / Fitness

November 14-én nyilik Budapest legdjabb fitnesz kdzpontja, a CHILI FITNESS 3.

Biztosan mindenki ismeri a Chili halézatot, igy tudja, hogy a mindség és a szakmai szinvonal garantalt, igy lesz egy Gjabb kivald lehetéség a 13. keriiletben
a mozgasra. Nem utolsé sorban S-es kartyaval elérhetd, igy 6.900 Ft-ért ki is probalhatod az AYCM kartyat (ha még nincs) és vele egyltt a fitnesztermet is, hiszen
most csak december 31-ig kell elkdtelez6dnod.

Latogass el a Chili Fitness 3 ingyenes nyiltnapjara november 14-15-én, ahol minden szolgaltatast kiprobalhatsz.
https://www.facebook.com/events/841250429329252/

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/CHILI-FITNESS-3

FITNESS 5 & GYM KOBANYA

Csoportos 6ra / Fitness

Nyitas: elorelathatolag december 15-én

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/FITNESS-5--GYM-KOBANYA



https://www.facebook.com/events/841250429329252/
http://allyoucanmove.hu/chili-fitness-3
http://allyoucanmove.hu/fitness-5--gym-kobanya

V%

KOVACS MUHELY

Basic- kezd6 cross, cross- haladé cross, Calisthenics, Cross Weight Lifting, QLT, Mobility Drills
Orakinalatuk a funkcionalis edzéstipusok teljes skaljat lefedi. Kezddik szamara Basic ératipusuk jelenti a belépét a CrossFit vildgaba, mig a Cross 6raik mar

zommel a klasszikus CrossFit alapokon nyugszanak. Ha a TRX szerelmese vagy, neked talaltak ki a Calisthenics orakat, ahol a felfiiggesztéses edzést kombinaljak
a Fegyencedzéssel és nagy mennyiségl core traininggel. Ha nehezen mozogsz, merevek az iziileteid, a Mobility 6rakon eljuthatsz a mozgas teljes szabadsagaig.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/KOVACS-MUHELY

MARCZIBANYI TERI SPORTCENTRUM

Csoportos 6ra
A Marczibanyi Sportcentrum a Il. kerilet kiemelt dvezetében a Marczibanyi téren talalhatd, 11 500 m2 terileten m(ikédik, kdzvetleniil a Millenéris szomszédsagaban,
a Mammut Bevasarlokozpont kozelében. Kénnyen megkozelitheté tomegkozlekedési eszkozzel és autdval egyarant. A létesitmény a Széll Kalman térrél 5 perc
kényelmes sétaval érhetd el.

Az AYCM kartya a Tesiora Bernivel, Alakformalé Bernivel, Pro Ski, Endurance Cross szolgaltatas igénybevételére nem jogosit fel!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/MARCZIBANYI-TERI-SPORTCENTRUM

XL


http://allyoucanmove.hu/kovacs-muhely
http://allyoucanmove.hu/marczibanyi-teri-sportcentrum

V%

OPTIMUS GYM

Fitness

Az Optimus Body&Fitness edzéterem 2015-ben nyitott, Ujpest kézponttél 200 m-re az Arpad Gton (rendérséggel szemben). Filozéfidjuk: magas mingség elérhet
aron. A terem kialakitdsaban neves szakemberek sokéves tapasztalatat hasznaltak fel, ezért gépparkuk felsd kategérias TechnoGym és Cybex gépekbdl all. Termiik
minden szegletére jellemz6 a mindségi anyagfelhasznalas és gondos kivitelezés annak érdekében, hogy akik 6ket valasztjak maradéktalanul elégedettek legyenek.”

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/OPTIMUS-GYM

ORS-FITNESS

Csoportos 6ra / Tanc

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/ORS-FITNESS


http://allyoucanmove.hu/optimus-gym
http://allyoucanmove.hu/ors-fitness

V%

PEAK GYM ARENA PLAZA

Csoportos 6ra / Fitness

Tervezett nyitas: december vége- januar 1.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/PEAK-GYM-ARENA-PLAZA

PEAK GYM GOLD

Csoportos 6ra / Fitness

Magyarorszagon az egyetlen edzéterem, amely egy taplalékkiegészité markat képvisel. Csak azoknak javasoljuk, akiknek magasak a mindségi kdvetelményeik.
Igényes terem, igényes embereknek!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/PEAK-GYM-GOLD


http://allyoucanmove.hu/peak-gym-arena-plaza
http://allyoucanmove.hu/peak-gym-gold

V%

SMARTFIT GYM

Csoportos 6ra / Fitness
A milon innovativ, elektronikus ellenallasu gépei kockdzatmentes testmozgdst biztositanak, amely egyszerd, biztonsagos és hatékony. Mindemellett személyre szabott
és célorientalt edzést nyljtanak azoknak, akik korlatozott idével rendelkeznek, de gyors, latvanyos és egyben fenntarthatd eredményeket kivannak elérni. Az egész
rendszer egy Chipkartyaval m(kadik, melyre a személyes és edzés adatok egyarant mentve vannak, igy automatikus az iilésbeallitds, a mozgastartomany és ellenallas
szabalyozas, valamint a teljesitménymérés. A gépek mozgaskontrollald funkciéjanak koszonhetéen pedig elkeriilhet6 a szabalytalan mozgas, a magas pulzusszam és
a beallitdsokkal vald bajlddas. Fiiggetlendil attdl, hogy sulycsckkentés, eréfejlesztés vagy az alloképesség javitdsa a cél, a milon mar 36 perces tréning soran is 30%-kal
hatékonyabb edzést nyujt, mivel az excentrikus fazis is terhelhetd, és biztos sikereket garantal. Legyél tokéletesen fitt heti kétszer 36 perc edzéssel!

Csoportos 6rak ingyenesek, Milon gépek hasznalata + 800 Ft-ért érhetdel el.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/SMARTFIT

UJ ELFOGADOHELYEINK
(ORSZAGOS)

CROSSFIRE GYM (DEBRECEN)

Cross edzés

Megnyilt Debrecen elsd CrossFit terme.
Professzionalis eszkoztar, profi edzékkel! A terem tokéletesen alkalmas egyéb funkcionalis tréningek lebonyolitdsara is.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/CROSSFIRE-GYM

XL


http://allyoucanmove.hu/smartfit
http://allyoucanmove.hu/crossfire-gym

V%

FREEDOM FITNESS & BODYBUILDING
(DEBRECEN)

Fitness

A terem 1998 6ta all a sportolni vagydk szolgalataban, Debrecen belvdrosaban. Azéta szinte minden évben bdviil, megujul. A legnagyobb sportmultja,
igen kedvezd elhelyezkedése, hatékony gépparkja, mindenki szdmara elérhetd bérletarai, profi edzéi, és nem utolsésorban rendkivil j6 hangulata és
“igazi edz6terem” jellege miatt sokan évek 6ta rendszeresen latogatjak fitnesztermiiket.

A terem 700 nm-es, ahol 32 lapsulyos gép, 33 egyéb funkcionalis gép, 40 kardidgép, tobb versenyrid, és kb. 1 tonnanyi szabad-suly varja, hogy meg-

mozgassak Gket. Buféjik széles termékskalaval, kis “body-shoppuk” minden igényt kielégit6 taplalék - kiegészitékkel all vendégeik rendelkezésére.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/FREEDOM-FITNESS--BODYBUILDING

GYM CLASS (SZEGED)

Csoportos 6ra / Fitness / Kiizdésportok / Spinning

Csongrad megye legnagyobb, legfelszereltebb edzéterme 1600 m2-en!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/GYM-CLASS


http://allyoucanmove.hu/freedom-fitness--bodybuilding
http://allyoucanmove.hu/gym-class

V%

HARMONIA PILATES STUDIO (KAPOSVAR)

Csoportos 6ra / Pilates

Kaposvaron a Harmaénia Pilates Stidioban mindezt exkluziv kérnyezetben teheted. Menj és probald ki a klasszikus peak pilates -t egyénileg
vagy csoportban, matracon vagy specidlis pilates eszkozdkkel!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/HARMONIA-PILATES-STUDIO

MY FITNESS (VAC)

Fitness

Szeretettel varjuk minden kedves sportolni vagyé vendégiinket folyamatosan bdviilé gépparkunkba, ahol akar a legmodernebb kardio- és eréfejlesztd
gépeinkkel hozhatjak formaba testiiket!

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/MY-FITNESS


http://allyoucanmove.hu/harmonia-pilates-studio
http://allyoucanmove.hu/my-fitness

V%

NOI VEZER FITNESS (DEBRECEN)

Cross edzés / Csoportos éra / Fitness / Spinning
Fitness termiikben kitlind trénerek, kedves, segitékész, és figyelmes személyzet motival, segit elérni vagyaitokat. A tokéletességre térekedtek

és torekszenek, ez vezérelte Oket a NGi Fitness létrehozasa soran is. Fitness termik a varos tengelyét képez6 belvaros kézponti teriiletén helyezkedik
el, aminek megkozelitése gyors és egyszerl. A berendezést, az anyagokat, a szinvilagot, minden részletet, néies elegancia jellemzi.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/NOI-VEZER-FITNESS

VEZER FITNESS (DEBRECEN)

Cross edzés / Csoportos 6ra / Fitness / Spinning

Tobb, mint 20 éves szakmai tapasztalattal rendelkezik és tébb, mint 10 éve Fitness szolgaltatoegységként miikodik a Vezér Fitness.

WWW.ALLYOUCANMOVE.HU/VEZER-FITNESS


http://allyoucanmove.hu/noi-vezer-fitness
http://allyoucanmove.hu/vezer-fitness
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