Kedves Kollégak!
A négy fal kozott nem lesziink erosek!

Tény, hogy az utobbi par hdnap nem a nyari formardl, vagy a tokéletes alak
megformalasardl szolt. Minden munkavallaldo a home office alatt kialakitott
életterét rendezgette, és a tudatosabbak az online edzésbe is belekostoltak.
Valljuk be ez a j6-j6, de nem az igazi kategoriat jelentették.
Vagyakozva tekintettink a multba, mikor sportkdzpontok sulyait emelgethettlk,
vagy a cardio gépek szalagjait koptathattuk.

Sokan mondtak mit érdemes tennUnk a virus idészakaban,
de hittlk is, meg nem is, de most eljott az idé a felkészulésre.

Az All You Can Move orvos szakértdje, Dr. Kulja Andras elmesélte nekunk,
hogyan hat a mozgas az immunrendszerre.

Hosszu otthonmaradast kovetoen a korlatozasok
feloldasaval ujra lehetoségiink nyilik a rendszeres
testmozgasra

A mozgashoz valé fokozatos visszatéréssel nem
csak a betegsegeket elézhetjUk meg, hanem
immunrendszerunket is erésithetjuk.

Toébb kutatas megerdsitette, hogy rendszeres - napi
45 perces - kdzepes intenzitasu edzésekkel jelentésen
javithatjuk az immunrendszerink mukodését.

A 90 percet meghalado vagy tul nagy intenzitasu
edzések mar nem javitjak, hanem gyengithetik
szervezetunk vedekezbképessegét.

( ELOLVASOM )
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Az orszag Ujra a mozgas szintere lett!

Az AYCM SportPass a kijarasi korlatozas feloldasa utan ujra megnyitja
kapuit a végtelen lehetéségek el6tt.

Azért van, hogy hasznald!
Lasd mi mindenre, és mindezt hany helyszinen. Katt a képre:

AYCM MEANS THE ENDLESS POSSIBILITIES!

Ha szeretnél AYCM SportPass-t valtani, jelentkezz céged sportért felelos

kapcsolattartojanal, vagy a intranetes fellileteden.

Sportoljunk az egészségert, az AYCM tovabbra is Veletek van!
Vigyazzunk egymasral!

Udvézlettel:
az AYCM csapata


https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek

