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,Nem lényegtelen, hogy milyen életminéséget fud Tartés, tobbéves a bizalomvesztés a pénzpiacokon,
megteremteni az ember az Ggynevezett ezistkordra. amelynek szerepléi igérnek, de az igéreteiket csak ritkan
Az erre vald felkészilés meghatérozé eleme az anyagi tartigk be. Nének a hozamszintek és a kockazati CDS-

és lélektani autonémidat eredményezé dngondoskodds” — felarak, immér sorozatos belpolitikai valsagok keltenek
hangoztatia Kallai Janos pszicholégus professzor, fesziltségeket az eurézéna orszagaiban, féjdalmas, és az
a Pécsi Tudomanyegyetem Magatartéstudoményi eddigi életvitelhez képest az adott orszadgokban szokatlan
Intézetének igazgatsja. megszoritasokkal. Mire kell tgyelnie a befektetének

— legyen az kilfsldi vagy hazai — a jelenlegi bizalmi
valsagban® Kérdéseinkre Sarkadi Szabé Kormnél,
a Hungaria Ertékpapir Zrt. stratégiai igazgatdja va

aszol.




De a WHO szakemberei komoly nehézségnek tekintik a
magyar lakossdg kérében jellemzé, nagyardnyt elhizdst
és magas vérnyomdst is. Ennek okét elsésorban az egész-
ségtelen tdpldlkozdsi szokdsokban (kevés zdldség és gyi-
mélcs, illetve a zsiros és sés ételek tilzott fogyasztdsal), il-
letve a mozgdsszegény életmédban létigk. Felhiviak a fi-
gyelmet arra, hogy a tizendt és hatvannégy év kézétti, ma-
gyar férfiaknak mindéssze 21, mig a néknek csak 14 szaé-
zaléka mozog rendszeresen - ami nemzetkdzi &sszeha-
sonlitésban meglehetésen alacsonynak szémit. Ezen sz§-
mok ismeretében nem is meglepd, hogy a magyar férfiak
kétharmada, a néknek pedig a fele szamit tolstlyosnak.

A lapunknak nyilatkozé Dr. Magyar Judit, a Hungaria
Med-M Kft. igyvezeté igazgatéja nem gydzi hangsilyoz-
ni az egészségtudatos életméd és a rendszeres sz{révizs-
gdlatok fontosségat. A tapasztalatok ugyanis azt bizonyit-
jék, hogy sokan, legtsbbszér id8hidnyra hivatkozva, csak
abban az esetben fordulnak orvoshoz, amikor mér silyos
panaszaik vannak, és komoly egészségromlds &ll fenn né-
luk. Rendszeres szirévizsgdlattal, dllapotfelméréssel pe-
dig szdmos betegség megelézhets, illetve id8ben felismer-
ve, a korai stddiumban hatdsosan kezelhetd. A rendszere-
sen elvégzett labor- és EKG-vizsgdlatok még idejében jel-
zik az elvdltozdsokat, amelyeknek a figyelemmel kiséré-
se és az életstilusban bevezetett, szikséges vdltoztatdsok
vagy oz esetleges gybgyszeres kezelés hozzdjdrulhat egy
stlyos dllapot kialakuldsénak megelézéséhez.

Ezigaz az Ggynevezett TOP 10 betegségre, a magas vér-
nyomdsra, az elhizdsra, a refluxbetegségre, a szivkoszori-
ér-rendellenességekre, a gyomorfekélyre, az irritdbilis bél-
szindrémdra, de a pdnikbetegségre, a depressziéra vagy
a toxikus mdjbetegségre, illetve a daganatos betegségek-
re (els@sorban eml8-, vastagbél- és tidérdkral) is.

Dr. Magyar Judittél megtudiuk, hogy a néknél és a férfi-
akndl eltérés figyelheté meg a felsorolt betegségek kiala-
kuldsa szempontjébél. A nék leginkébb a hypertonidra, a
reflux-, illetve a pdnikbetegségre érzékenyebbek, mig a
férfiakat els8sorban a magas vérnyomds, szivkoszorgér-
betegség fenyegeti.

A szakember meggy8z&dése, hogy az egészségmeg-
8rzés nem csupdn az egyén szempontjabél fontos, hiszen
gazdasdgi hatdsai is vannak, mivel aki tartés betegségben
szenved, hosszabb idére kieshet a munkdabdl, igy csdkken-
het a jévedelme, ez pedig az egyénen, illetve a csalddjdn
16l a kdzvetlen munkahelyre, mitébb, az egész térsadalom-
ra vetitve is hétrényos lehet.

A prevenciénak egyre nagyobb a jelentésége. Mivel
a nap nagyobbik részét a munkahelyeinken téltjik, ezért
az egészségmegdrzés az egészséges munkahely megte-
remtésén alapul. A munkaadékra hérul a szirések szerve-
zése, a testmozgds biztositdsa, a munkahelyi gyégytorna
vagy masszdzs lehetéségének biztositdsa, de a kiilénbs-
z8 munkahelyi stresszoldé tréningek vagy team buildingek
bevezetése is. Ez nemcsak idétakarékossdgi szempontbél
eldnyds, hiszen hdzhoz |8n a segitség, hanem ezzel a dol-
gozdk hisége, lojalitdsa ugyancsak tovdabb fokozhaté -
tette hozzd végezetil Dr. Magyar Judit.
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