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KIPROBALTVK

Nagyon szeretem

a balettet. A Iégies
mozdulatokat,

a csodalatos hajlasokat,
koénnyu Iépteket.
Eddig a szeretetem
kimerult a nézésben,
most azonban
tovabbleptem:
Kiprobaltam

ezt a mozgasformat.

VALYI-NAGY ERIKA (RASA
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Felndétt balett teljesen kezd8knek
— ez allt a kifrasban, én pedig
kicsit hitetlenkedve olvasgattam
az ajanlast. Nem csak azért, mert
az el8adasokat nézve teljességgel
elképzelhetetlennek tlint, hogy én
barmi hasonléra képes lehetek,
hanem azért is, mert a lanyaim
mar évek 6ta jarnak modern

Kgvy-ket-ha

pliée

tancoktatdsra, ami — haroméves
korukban - egy alap-balettiskola-
val kezd6dott. Mivel végigultem
minden évben a bemutatd orakat,
az év végi eléadéasokat, pontosan
tudom, hogy hany év kellett, mire
meg tudtak csindlni egy mozdula-
tot szépen, mire a kusza kis moz-
gasuk végre kibogozddott.
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Az éram eldtti napon tartottunk
is egy gyorstalpaldt, kérdezgettem
Oket egy-két alapmozdulatrdl, 8k
lesajnéltak, hogy azt se tudom,
hogy mi a plié és a relevé, és
probaltuk atvenni az alapokat.
Mit ne mondjak, elég szkeptikusan
indultam el masnap életem elsd
balettorajara.

A KORLATBA
KAPASZKODVA

ElSszor is elkdvettem a legnagyobb
hibat, amit el lehet kovetni: késve
estem be az Orara. A sors fintora,
hogy a terem nagyon messze van
a lakasomtdl, iszonyu dugdn atve-
rekedve érkeztem meg a helyszin-
re, rdaddsul ott is eltévedtem, igy
kissé zaklatottan oltoztem at, és
rohantam be a tobbiek kozé. Koz-
ben a kezdeti bizonytalansag

— ugyse fog sikertilni — mar
nagyon feler§sodott, és ezen az
érzésemen az sem segitett, hogy
meglattam a balettozd tarsaimat.
Ugy tént, mindannyian profik, és
egyediil én leszek az, aki bénazik.
A teremben persze ott volt min-
den fontos kellék, fehér rud a fal
mellett és a zongora. A zene azon-
ban hifirdl szdlt, de igy is csodala-
tos komolyzene lengte be a teret.
Gyorsan kaptam én is helyet a rud
mellett, majd a fiatal balett-tanar-
ndére koncentralva megprébaltam
én is csindlni a feladatokat.

A fiatal tAncmUvész, balettmester,
Mangi Kornélia velink szemben
allt, és mutatta, magyarazta

a mozdulatokat. Mint megtudtam,
nemrégiben vette at kisbabajat
vard elédjétdl az dsszeszokott Kis
csoportot. A tobbiek csodas Ossz-
hangban mozogtak egyttt, nekik
tulajdonképpen nem is kellett
volna magyarazat, elég volt az az

AMIT NYERUNK
A balett elénye, hogy fejleszti
a pontossagot, a kitartast és
az egyensulyérzéket is. Az allando testre
valo 6sszpontositas pedig az dnbizalmat is
pozitiv irdnyba fejleszti.

egy-két sz0, plié és renevé, és tud-
ték, mit kell csindlni. En sajnos

a béromon éreztem, hogy milyen
kevés volt a gyorstalpald tegnap

a gyerekekkel, kapkodé mozdula-
tokkal prébaltam utdnozni 8ket.
Nem tagadom, igencsak megiz-
zasztott az Ora. Ez egyrészt a sok
guggolasnak és hajlasnak, masrészt
viszont a folytonos koncentraci-
6nak koszonhetd. Talan az elsd
autévezetés-dramon voltam utolja-
ra igy megmerevedve az odafigye-
1éstél. Magamban végig azon mor-
fondiroztam, hogy ugyan kialljak-e
vagy sem a sorbdl, hiszen elég
lehangold volt latni, hogy a tobbi-
ek mennyivel tigyesebbek nalam.

FEJBEN IS OTT LENNI
Késébb kidertilt, hogy a tobb-
ségnek tényleg volt némi alapja,
harman is balettoztak gyerekko-
rukban. De mindannyian béto-
ritottak, hogy prébéaljam meg
Ujra, ne ijedezzek és ne hatraljak
meg, elébb-utébb engedni fogja
a testem a mozdulatokat. Mint
egyikuk mesélte, nagy fajdalmak-
kal kezdett el, teljesen kezddként
balettozni. Ennek eredményekép-
pen harom év mulva, mintha csak
beolajoztak volna, djra tudott
mozogni, és nem fajt semmije.

A csapatban - akik most nem
voltak jelen — tobben is amatdr-
ként jottek ide, ma pedig mar
nem okoz nekik nehézséget

a spicc és a forgasok.

Mangi Kornélia, az oktatd, profi
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MANGI KORNELIA

tancmUvész, balettmester

tancos, mindenkire probal kulon
figyelni. Emlitette, hogy tudok
olyan csoporthoz is csatlakozni,
ahol mindenki kezdd, igy talan
lelkileg konnyebb tuljutni az elsd
6rakon. Mert valdjaban csak a
psziché tiltakozik — ha elengedem
a gatjaimat, akkor a testem is
engedelmeskedni fog.

ZENETERAPIA

Bar minden idegszalammal kiiz-
dottem, azt azért muszdj megemli-
tenem, hogy a zene felért egyfajta
terapiaval. A komolyzene legszebb
dallamaira folyt az ora, mikor pél-
daul felcsendtilt Bizet Carmenje,
az Osszes arcon elomlott a mosoly.
A légkor nagyon barati, befogadd
volt, egyfajta mihelymunkaként
zajlott ez az egy Ora. Itt nincsenek
kozos koreografiak, mindenki
magara koncentral, a balett-tanar
jar korbe és segiti a mozdulatok
helyességét. Kozben van nevetgé-
1és, egy kis beszélgetés, mozgas és
kikapcsolddas. Ezt igéri a felndtt
balett.
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