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Aszeptemberben 18. évét betolto AYCM SportPass atvehette a Magyar
Termék Nagydijat, illetve az Informatikai Nivodijat és a Health-Ness
Alapitvany Kiulondijat a Parlamentben.

(Mindharom elismerés nagyon megtiszteld, hiszen a dijat azzal a szandékkal hoztak létre 20 évvel ezelétt, hogy
felhivjak a figyelmet azon magyar termékekre és szolgaltatasokra, akikben a fogyasztok batran megbizhatnak.)

Hatalmas biiszkeséggel toltott el minket, hogy ott allhattunk a dijazottak
kozott, hiszen ebbdl erot meritve a tovabbiakban is a minéséget, és
a Partnercégeink, valamint a Klubtagjaink igényeit szem el6tt tartva

fogunk tovabb haladni az Gton.

VAYCM






http://aycm.hu/nyeremeny_18/
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“Elfaradtal? Jol jonne egy fuvar edzés utan?
Maradj mozgasban a GreenGoval és az AYCM-mel!
A GreenGo elektromos autéi mindig kéznél vannak és mindenhol rad varnak. Raadasul az

AYCM Klubtagoknak most tobb mint 60% kedvezménnyel, 4900 forint regisztracios dij
helyett 1900 forintért érhet6 el Budapest elsd e-carsharing kézossége.

Segitiink egészséged megorzésében!

A SynLab komplex labordiagnosztikai szolgaltatasaibdl (HPV | Allergia | Vérvizsgalat | Etelérzékenység)
minden AYCM SportPass-szal rendelkez6 Klubtagunk
10% KEDVEZMENYBEN részesiil.


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#greengo
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#synlab

Sziwell az életért
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SPORTPASS

A Sziwell Kardiolégia specialis sztirocsomagokkal, menedzsersziiréssel,
személyre szabott rizikosziiréssel varja pacienseit!

Minden AYCM Klubtag részére a Sziwell Kardiolégia elsd alkalommal 35%
majd minden tovabbi alkalommal 30% kedvezmeényt biztosit a
sz(récsomagok,* valamint a Kardioldgia Classic araibol.

Onnek is sziviigye az egészsége?
Még ma foglaljon idépontot kardiolégiai kivizsgalasra!

www.sziwell.hu

*hirtelen szivhalal szr6csomag, személyre szabott rizikdszlrés, aktiv életmdd
sz(r6csomag.



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#sziwell-kardiologia
http://www.sziwell.hu

MOZDULJ TUDATOSAN!

12% Kedvezmény az osszes Polar pulzusméro ora arabol minden
AYCM Sportpass-sal rendelkezonek!

www.polarorak.hu



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#polar-pulzusmero-orak
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#forest--ray-dental
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CLUB APPARTEMENT-HOTEL

am Kreischberg

CLUB APPARTEMENT-HOTEL AM KREISCHBERG: ALPESI VAKACIO
TELEN-NYARON!

AYCM Sportpass-szal minden arunkbol 15 % kedvezmény
2017. oktober 31-ig!

https://kreischberg.accenthotels.com/hu



https:/kreischberg.accenthotels.com/hu



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#il-mercato-balatonakarattya

. 10% KEDyEZMENv AZ A LA CARTE ETLAP ARAIBOL!
KULONLEGES AJANLATUNK ALL YOU CAN MOVE KLUBTAGOKNAK!

Ha a belvarosban szeretnéd a gasztronomia inyenc fogasait élvezni, térj be ebéd vagy
vacsoraidoben az ARAZ étterembe.
Az étlapot itt tekintheted meg: www.araz.hu
Asztalfoglalas: +36 1 815 1100



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#araz-etterem
http://www.araz.hu 
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#foodtest-200-vizsgalat

2017. szeptember 11-tol ismét elérheto a Tiiske Csarnok uszodai
szolgaltatasa az AYCM Klubtagok szamara.

Hétkdznaponként 4 sav érheto el a 25 méteres medencében, hétvegén az edzések idopontjat
kovetden az 50 méteres medence is hasznalhato.

Hétfo: 06:00 - 16:00

Kedd: 08:00 — 16:00

Szerda: 06:00 — 16:00

Csiitortok: 06:00 — 16:00

Péntek: 06:00 — 16:00

Szombat: 08:00 - 18:00 (50m-es medence 10:00-18:00)
Vasarnap: 08:00 - 18:00 (50m-es medence 08:00 — 18:00)

Sportrendezvények megrendezése esetén az uszoda a nyitva tartas valtozasanak jogat fenntartja.


https://allyoucanmove.hu/tuskecsarnok-uszoda



https://allyoucanmove.hu/bamboosziget-wakeboard--waterski-centrum
https://allyoucanmove.hu/lakeboard-vizisi-es-wakeboard-palya
https://allyoucanmove.hu/lupawake
https://allyoucanmove.hu/venice-beach-cable-park-velence
https://allyoucanmove.hu/vice-beach-vizisport-centrum

('S21 KEZDO CSOPORTOK
INDULNAK A GOLDANCE
TANCISKOLABAN

TEDD MEG AZ ELSO LEPEST, TANCOLJ R GOLDANCE

CSALADBAN ES MEGUALTOZIK AZ ELETED!

M - ES CSOMAGTOL!

ZUMBA / TARSASTANC / SALSA
WEST COAST SWING / ROCKY / BAGHATA

13 HELYSZIN, PROFI OKTATOK

GOLDANCE TANCISKOLA / +36 30 442 7902 / MAIL@GOLDANCE.HU / WWW.GOLDANCE.HU



https://allyoucanmove.hu/hirek/indul-az-oszi-szezon-a-goldance-tanciskolaban

Hivatalos CrossFit terem
a 9. Keriilet szivében!



https://allyoucanmove.hu/hirek/crossfit-b'bros-2-uj-aycm-elfogadohely
https://www.crossfitbbros2.hu/orarend
https://www.crossfitbbros2.hu/copy-of-kezdolap
https://m.facebook.com/crossfitbbros2/

AYCM HIREK

—— KEZDO SALSA TANFOLYAM INDUL A SALSA TROPICAL-BAN! —

EROSITS A FORCE NOW-BAN!



https://allyoucanmove.hu/hirek/erosits-a-force-now-ban
https://allyoucanmove.hu/hirek/kezdo-salsa-tanfolyam-indul-a-salsa-tropical-ban
https://allyoucanmove.hu/hirek/ha-kesznek-erzed-magad-egy-igazan-kemeny-edzesre-valaszd-a-tabatat-a-color-fitness-vaci-utcai-termeben
http://www.forcenow.hu/

BEGINNER’'S PROGRAM AT REEBOK CROSSFIT DUNA

EMOTION FITNESS SZEPTEMBER 4.-TOL FELUJITASOK
MIATT ZARVA TART



https://allyoucanmove.hu/hirek/beginner's-program-at-reebok-crossfit-duna
https://allyoucanmove.hu/hirek/ha-kesznek-erzed-magad-egy-igazan-kemeny-edzesre-valaszd-a-tabatat-a-color-fitness-vaci-utcai-termeben
https://allyoucanmove.hu/hirek/emotion-fitness-szeptember-4-tol-felujitasok-miatt-zarva-tart
http://www.forcenow.hu/

— MASODIK FEKVENYOMO HAZIBAIJNOKSAG A KAPLAR GYMBEN —

TEGED IS VAR A TOTO SPORT!



https://allyoucanmove.hu/hirek/masodik-fekvenyomo-hazibajnoksag-a-kaplar-gymben
https://allyoucanmove.hu/hirek/teged-is-var-a-toto-sport
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben

FITT AZ 0SZ! 2017 - MI OTT LESZUNK, ES TE?

SPARTAN HEROES


https://allyoucanmove.hu/hirek/fitt-az-osz-2017-mi-ott-leszunk-es-te
https://allyoucanmove.hu/hirek/spartan-heroes
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben

HALADO HATHA JOGA A SUDEVI JOGABAN!

INDUL A ZUMBA SZEZON A GOLDANCE TANCISKOLABAN!



https://allyoucanmove.hu/hirek/halado-hatha-joga-a-sudevi-jogaban
https://allyoucanmove.hu/hirek/indul-a-zumba-szezon-a-goldance-tanciskolaban
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben

A RAGE BUDAPEST UZENETE A HOLGYEKNEK! :)

A UNIVERSITY BOXING CLUB ELKOLTOZOTT ES
BEAST ARENAKENT NYITOTT UJRA!
MEGUJULT ORAREND, VALTOZATOS EDZESEK



https://allyoucanmove.hu/hirek/a-rage-budapest-uzenete-a-holgyeknek-
https://allyoucanmove.hu/hirek/a-university-boxing-club-elkoltozott
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben

INGYENES ALLAPOTFELMERES A PEAK GYM ARENABAN!

_ ELKOLTOZOTT AZ OKTOGON TANCISKOLA A 13. KERULETI TERME —


https://allyoucanmove.hu/hirek/ingyenes-allapotfelmeres-a-peak-gym-arenaban
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben
https://allyoucanmove.hu/hirek/elkoltozott-az-oktogon-tanciskola-13-keruleti-terme
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben

BUDAPESTI ELFOGADOHELYEINK

BIKRAM JOGA KOZPONT - ASTORIA

BIKRAM JOGA / CSOPORTOS ORA / JOGA / YIN JOGA

CROSSFIT B'BROS 2

CROSSFIT / CSOPORTOS ORA



https://allyoucanmove.hu/bikram-joga-kozpont-astoria
https://allyoucanmove.hu/crossfit-b'bros-2

HEAD SQUASH CLUB

SQUASH

TUSKECSARNOK USZODA

UszAs



https://allyoucanmove.hu/head-squash-club
https://allyoucanmove.hu/tuskecsarnok-uszoda

VIDEKI ELFOGADOHELYEINK

AKTIV FITNESS CLUB 2 (ULLO)

CARDIO / FITNESS

BAMBOOSZIGET WAKEBOARD & WATERSKI CENTRUM
(SIOFOK)

VizISi PALYA / KNEEBOARD / LANDLOCK / VizZISi PALYA / WAKEBOARD / WAKESKATE WAKEBOARD



https://allyoucanmove.hu/aktiv-fitness-club-2
https://allyoucanmove.hu/bamboosziget-wakeboard--waterski-centrum

BELVAROSI JOGASTUDIO (MISKOLC)

ASHTANGA VINYASZA / HATHA JOGA / JOGA / KISMAMA JOGA / NOI JOGA / PILATES / YIN JOGA

BOTOND GYM (MOSONMAGYAROVAR)

CARDIO / FITNESS


https://allyoucanmove.hu/belvarosi-jogastudio
https://allyoucanmove.hu/botond-gym

CUTLER GYM MOSONMAGYAROVAR
(MOSONMAGYAROVAR]

CARDIO / FITNESS

ENERGY FITNESS CENTER (DOROG)

CARDIO / FITNESS


https://allyoucanmove.hu/cutler-gym-mosonmagyarovar
https://allyoucanmove.hu/energy-fitness-center

GYMBEAM FITNESS EDZOTEREM (BALATONFURED)

CROSS TRAINING / HOT IRON / SPINRACING / TRX

GOLDANCE - BUDAORS - IL_I__YES GYULA GIMNAZIUM
(BUDAORS)

TARSASTANC



https://allyoucanmove.hu/goldance-budaors-illyes-gyula-gimnazium
https://allyoucanmove.hu/gymbeam-fitness-edzoterem

GOLDANCE - ERD - FESTAL,ETTEREM & HENNESSY
CLUB (ERD)

TARSASTANC

GOLDANCE - TOROKBALINT - MUNKACSY MIHALY
MUVHAZ (TOROKBALINT)

TARSASTANC



https://allyoucanmove.hu/goldance-torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz
https://allyoucanmove.hu/goldance-erd-festal-etterem-es-hennessy-club

HUDAK FITNESS - GYOMRO (GYOMRO)

CARDIO / FITNESS / KANGOO / PILATES

HUDAK FITNESS - NAGYKATA (NAGYKATA)

CARDIO / FITNESS / KANGOO / PILATES



https://allyoucanmove.hu/hudak-fitness-nagykata
https://allyoucanmove.hu/hudak-fitness-gyomro

INSIDE PARK (DUNAHARASZTI)

ALAKFORMALAS / BOOT CAMP / CSOPORTOS ORA / FUNKCIONALIS EDZES / INTERVALL / KETTLEBELL / SPARTAN
FIGHTER / STREET WORKOUT / TABATA WORKOUT / TRX

K2 FITNESS CLUB (DUNAKESZI)

BOKSZ / CARDIO / FITNESS



https://allyoucanmove.hu/k2-fitness-club
https://allyoucanmove.hu/inside-park

LUPAWAKE (BUDAKALASZ)

WAKEBOARD

OWN ZONE FITNESS (EGER)

CARDIO / FITNESS / PILATES / SILVER TORNA / SPINRACING


https://allyoucanmove.hu/own-zone-fitness
https://allyoucanmove.hu/lupawake

TOMFIT FEHERVAR (SZEKESFEHERVAR)

CROSSCORE / FUNKCIONALIS EDZES / SPINNING

VENICE BEACH CABLE PARK (VELENCE)

VizISi PALYA / WAKEBOARD


https://allyoucanmove.hu/venice-beach-cable-park-velence
https://allyoucanmove.hu/tomfit-fehervar

VICE BEACH ViZISPORT CENTRUM (HEJOKERESZTUR)

VizISi PALYA / WAKEBOARD

ZEN CLUB SPORT & WELLNESS (SZOLNOK)

AEROBIC / BODY ART / CARDIO / CSOPORTOS ORA / DEEPWORK / FITNESS / INDOOR CYCLING / TRX



https://allyoucanmove.hu/zen-club-sport--wellness
https://allyoucanmove.hu/vice-beach-vizisport-centrum
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Tovabbi jo sportolast kivanunk!



