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A szeptemberben 18. évét betöltő AYCM SportPass átvette a Magyar Termék 
Nagydíjat, illetve az Informatikai Nívódíjat és a Health-Ness Alapítvány 
Különdíját a Parlamentben.

Mindhárom elismerés nagyon megtisztelő, hiszen a díjat azzal a szándékkal hozták létre 20 évvel ezelőtt, hogy 
felhívják a figyelmet azon magyar termékekre és szolgáltatásokra, akikben a fogyasztók bátran megbízhatnak.

Hatalmas büszkeséggel töltött el minket, hogy ott állhattunk a díjazottak 
között, hiszen ebből erőt merítve a továbbiakban is a minőséget, és a 
Partnercégeink, valamint a Klubtagjaink igényeit szem előtt tartva fogunk 
tovább haladni az úton.



http://aycm.hu/nyeremeny_18/




https://allyoucanmove.hu/hirek/tedd-probara-az-aycm-szolgaltatasat-december-31-ig-tarto-husegidovel


A Szíwell Kardiológia Páros akciót hirdet az AYCM klubtagok és barátaik számára!

Október 31-ig ha egyszerre ketten jöttök kardiológiai vizsgálatra, nem csak az AYCM kártyatulajdonosok, 
de a Titeket kísérő +1 fő is élhet a kedvezményekkel: első látogatás során 35 %, majd minden további 

alkalom esetén 30% kedvezmény a szűrőcsomagok* és a Kardiológia Classic áraiból.

A Szíwell Kardiológia speciális szűrőcsomagokkal, menedzserszűréssel, személyre szabott rizikószűréssel 
várja pácienseit! 

A Szíwell Kardiológia Titeket is vár, ha szívügyetek az egészség!
szűrőcsomag

www.sziwell.hu

*hirtelen szívhalál szűrőcsomag, személyre szabott rizikószűrés, aktív életmód szűrőcsomag.

MEGHOSSZABÍTOTT PÁROS AKCIÓ 
AYCM KLUBTAGOK RÉSZÉRE!

SZÍWELL AZ ÉLETÉRT

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#sziwell-kardiologia
http://www.sziwell.hu


“Elfáradtál? Jól jönne egy fuvar edzés után?
Maradj mozgásban a GreenGoval és az AYCM-mel!

A GreenGo elektromos autói mindig kéznél vannak és mindenhol Rád várnak. Ráadásul az 
AYCM Klubtagoknak most több mint 60% kedvezménnyel, 4.900 Forint regisztrációs díj  

helyett 1.900 Forintért érhető el Budapest első e-carsharing közössége. 

ÚJ!

ÚJ!

Segítünk egészséged megőrzésében!

A SynLab komplex labordiagnosztikai szolgáltatásaiból (HPV | Allergia | Vérvizsgálat | Ételérzékenység) 
minden AYCM SportPass-szal rendelkező Klubtagunk  

10% KEDVEZMÉNYBEN részesül.

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#greengo
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#synlab


MOZDULJ TUDATOSAN!
12% Kedvezmény az összes Polar pulzusmérő óra árából minden  

AYCM Sportpass-szal rendelkezőnek!

www.polarorak.hu

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#polar-pulzusmero-orak
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#forest--ray-dental


CLUB APPARTEMENT-HOTEL AM KREISCHBERG: ALPESI VAKÁCIÓ 
TÉLEN-NYÁRON!

AYCM Sportpass-szal minden árunkból 15 % kedvezmény  
2017. október 31-ig!

https:/kreischberg.accenthotels.com/hu


A LEGJOBB 

 a Spoonon vannak
...

CÉGES BULIK 

MINDIG

20 % kedvezmény ebédidőben
15% kedvezmény vacsoraidőben 

az A la carte étlap áraiból.

Itt foglalj asztalt:
www.spoonrestaurants.hu

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#spoon-the-boat-restaurant
http://www.spoonrestaurants.hu


10 % KEDVEZMÉNY AZ Á LA CARTE ÉTLAP ÁRAIBÓL!
KÜLÖNLEGES AJÁNLATUNK ALL YOU CAN MOVE KLUBTAGOKNAK!

Ha a belvárosban szeretnéd a gasztronómia ínyenc fogásait élvezni, térj be ebéd vagy 
vacsoraidőben az ARAZ étterembe.

Az étlapot itt tekintheted meg: www.araz.hu
Asztalfoglalás: +36 1 815 1100

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#araz-etterem
http://www.araz.hu 
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#foodtest-200-vizsgalat


https://allyoucanmove.hu/hirek/ujra-latogathato-a-hajos-alfred-es-a-csaszar-komjadi-uszoda
https://allyoucanmove.hu/hirek/az-a-fitness-termei-mostantol-s-es-csomagtol-elerhetoek


MEGNÉZEM!

2017. szeptember 11-től ismét elérhető a Tüske Csarnok uszodai  
szolgáltatása az AYCM Klubtagok számára. 

Hétfő:  06:00 - 16:00
Kedd:  08:00 – 16:00
Szerda:  06:00 – 16:00
Csütörtök:  06:00 – 16:00
Péntek:  06:00 – 16:00
Szombat:  08:00 - 18:00 (50m-es medence 10:00-18:00)
Vasárnap:  08:00 - 18:00 (50m-es medence 08:00 – 18:00)

Sportrendezvények megrendezése esetén az uszoda a nyitva tartás változásának jogát fenntartja.

Hétköznaponként 4 sáv érhető el a 25 méteres medencében, hétvégén az edzések időpontját 
követően az 50 méteres medence is használható. 

https://allyoucanmove.hu/tuskecsarnok-uszoda


Budapest egyik kedvenc 
hivatalos crossfit terme  
megnyitotta második központját 
a 9. kerületben. Szeptember 18-i 
kezdéssel Te is kipróbálhatod, 
é s  p r ó b á r a  t e h e t e d  m a g a d  
már M-es kártyával is!

Hivatalos CrossFit terem 
a 9. Kerület szívében!

A CrossFit B’Bros  
2. Termében minden 

lehetőség adott, hogy 
kihozd magadból a 
maximumot, hiszen 

több, mint 600 
négyzetméter, és 

egy remek csapat áll 
rendelkezésedre.

További infók:

https://allyoucanmove.hu/hirek/crossfit-b'bros-2-uj-aycm-elfogadohely
https://www.crossfitbbros2.hu/orarend
https://www.crossfitbbros2.hu/copy-of-kezdolap
https://m.facebook.com/crossfitbbros2/


AYCM HÍREK

AERIAL JÓGA ELÉRHETŐ AYCM KÁRTYÁVAL  
A MANTRA JÓGASTÚDIÓBAN!

STRETCHING ÉS KEDVEZMÉNYES MASSZÁZS
A BIKRAM YOGA ÚJPEST-BEN

https://allyoucanmove.hu/hirek/aerial-joga-elerheto-aycm-kartyaval-a-mantra-jogastudioban
https://allyoucanmove.hu/hirek/stretching-es-kedvezmenyes-masszazs-a-bikram-yoga-ujpest-ben


TANULJ TE IS TÁNCOLNI!

ÓRAREND

KISMAMA TORNA ÉS BABA-MAMA TORNA
 AZ ÉLETERŐ MOZGÁSKÖZPONTBAN

https://allyoucanmove.hu/hirek/a-goldance-tanciskola-kezdo-csoportjaihoz-meg-oktober-kozepeig-csatlakozhatsz
http://goldance.hu/tanciskola_orarend-m50.html
https://www.crossfitbbros2.hu/orarend
https://allyoucanmove.hu/hirek/kismama-torna-es-baba-mama-torna-az-eletero-mozgaskozpontban
https://allyoucanmove.hu/hirek/ha-kesznek-erzed-magad-egy-igazan-kemeny-edzesre-valaszd-a-tabatat-a-color-fitness-vaci-utcai-termeben


COLOR MAX FITNESS BUY WAY -  
EDZENI VÁGYÓ SZÜLŐK FIGYELMÉBE!

INDULÓ KEZDŐ CSOPORTOK A GOLDANCE TÁNCISKOLÁBAN!

https://allyoucanmove.hu/hirek/color-max-fitness-buy-way-edzeni-vagyo-szulok-figyelmebe
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben
https://allyoucanmove.hu/hirek/indulo-kezdo-csoportok-a-goldance-tanciskolaban-2


KEZDŐ SALSA TANFOLYAMOK INDULNAK A SALSA TROPICAL-BAN

TÉGED IS VÁR A FORCE NOW! CROSS-FUNCTIONAL GYM

https://allyoucanmove.hu/hirek/kezdo-salsa-tanfolyamok-indulnak-a-salsa-tropical-ban
https://allyoucanmove.hu/hirek/ha-kesznek-erzed-magad-egy-igazan-kemeny-edzesre-valaszd-a-tabatat-a-color-fitness-vaci-utcai-termeben
https://allyoucanmove.hu/hirek/teged-is-var-a-force-now-cross-functional-gym
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben


PESTERZSÉBETI USZODA ÉVES KARBANTARTÁSA  
(DECEMBER 17-25-IG)

BME TAKTIKAI ÖNVÉDELEM - OKTÓBERBEN PÉNTEK REGGELI 
EDZÉSEKRE IS VÁR

https://allyoucanmove.hu/hirek/pesterzsebeti-uszoda-eves-karbantartasa-december-17-25-ig
https://allyoucanmove.hu/hirek/bme-taktikai-onvedelem-oktoberben-pentek-reggeli-edzesekre-is-var
https://allyoucanmove.hu/hirek/ha-kesznek-erzed-magad-egy-igazan-kemeny-edzesre-valaszd-a-tabatat-a-color-fitness-vaci-utcai-termeben


THOR BEAVATÁS, THE RECRUIT ENGLISH LANGUAGE 
COURSE

NYÍLT NAP A TREASURE BOX-BAN! (KORÁBBAN KYRA DANCE)

https://allyoucanmove.hu/hirek/thor-beavatas-the-recruit-english-language-course
https://allyoucanmove.hu/hirek/nyilt-nap-a-treasure-box-ban-korabban-kyra-dance
https://allyoucanmove.hu/treasure-box-korabban-kyra-dance


BETTERBELL - CENTRAL GYM
KETTLEBELL

BETTERBELL - CSANÁDY DOJO
KETTLEBELL

L

L

BUDAPESTI ELFOGADÓHELYEINK

https://allyoucanmove.hu/betterbell-central-gym
https://allyoucanmove.hu/betterbell-csanady-dojo


BAROSS NŐI FITNESS
AEROBIC / CARDIO / CSOPORTOS ÓRA / FITNESS / GERINCTRÉNING / STEP AEROBIC / ZSÍRÉGETÉS

GOLDANCE - ÚJBUDA - BHG SPORTCSARNOK
SALSA / TÁRSASTÁNC / ZUMBA

XS

M

https://allyoucanmove.hu/baross-noi-fitness
https://allyoucanmove.hu/goldance-ujbuda-bhg-sportcsarnok


KIRÁLY FITNESS
FITNESS / CARDIO

LIGET WELLNESS
AEROBIC / ALAKFORMÁLÁS / CARDIO / CORE TRAINING / CROSS TRAINING / CYCLING / DEEPWORK / DINAMIKUS 

JÓGA / FITNESS / GERINCTORNA / HOT IRON / JÓGA / KISMAMA TORNA / KÖREDZÉS / PUMP / SZAUNA / Y-TRAINING / 

ZSÍRÉGETÉS

L

XXL

https://allyoucanmove.hu/kiraly-fitness
https://allyoucanmove.hu/liget-wellness


SZADHANA JÓGA ÉS SPIRITUÁLIS KÖZPONT
CSOPORTOS ÓRA / HATHA JÓGA / JÓGA / MEDITÁCIÓ

M

https://allyoucanmove.hu/szadhana-joga-es-spiritualis-kozpont


A TE EDZŐTERMED (NYÍREGYHÁZA)
AEROBIC / ALAKFORMÁLÁS / CARDIO / CSOPORTOS ÓRA / FITNESS / PILATES / ZUMBA

DRÓT-BOARD WAKEBOARD ÉS VÍZISÍPÁLYA 
(SÁNDORFALVA)

SUP / SUP - STAND UP PADDLE / VÍZISÍ PÁLYA / WAKEBOARD

M

L

VIDÉKI ELFOGADÓHELYEINK

https://allyoucanmove.hu/a-te-edzotermed
https://allyoucanmove.hu/drot-board-wakeboard-es-vizisipalya


DZSUNGEL FITNESS (VÁC)
CARDIO / FITNESS

KORALL-FITT SZÉKESFEHÉRVÁR (SZÉKESFEHÉRVÁR)
CSOPORTOS ÓRA / GERINCTORNA / KISMAMA TORNA / REGENERÁLÓ TORNA / STRETCHING

L

M

https://allyoucanmove.hu/dzsungel-fitness
https://allyoucanmove.hu/korall-fitt-szekesfehervar


KORALL-FITT SZÉKESFEHÉRVÁR  
(VIDEOTON OKTATÁSI KÖZPONT) (SZÉKESFEHÉRVÁR)

BODY BALLS / CSOPORTOS ÓRA

KORALL-FITT SZÉKESFEHÉRVÁR - AQUAFITNESS 
(SZÉKESFEHÉRVÁR)

AQUA CARDIO FAT BURNING / AQUA FITNESS / AQUA GIMNASZTIKA / AQUAJOGGING / STRETCHING

M

M

https://allyoucanmove.hu/korall-fitt-szekesfehervar-videoton-oktatasi-kozpont
https://allyoucanmove.hu/korall-fitt-szekesfehervar-aquafitness


További jó sportolást kívánunk!


