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HONAP
AYCM
HUSEG
SZALLASAT
QATAR AIRWAYS
Winter is
COMING...

SPA
KENYEZTETES


https://allyoucanmove.hu/hirek/tedd-probara-az-aycm-szolgaltatasat-december-31-ig-tarto-husegidovel

QATAR AIRWAYS
TREEHOUSES | MAGNOLIA DAY SPA
SPANYOL KIRALYI LOVASISKOLA
VOSLAUER | POLAR
SZIWELL KARDIOLOGIA
GREENGO | SYNLAB
SPOON THE BOAT | ARAZ ETTEREM
DR.KELEN | ACCENT HOTELS
FOODTEST | FOREST&RAY DENTAL

LETESITMENY UJDONSAGOK




Biliszkén jelentjiik, hogy bekeriiltiink
a2017-es @Szeretheto Munkahelyek
TOP 100-cége kozé! Mi minden
nap érezziik, hogy a All You Can
Move SportPass-nal nem csak
kollégakként, de valodi csapatként
dolgozunk egyiitt, és nagyon oriiliink
neki, hogy ezt Ti is igy latjatok.

Koszonjiik a tamogatasotokat!

#All You Can Move SportPass
H#szerethetomunkahely #dreamjobs

Y/AYCM

SPORTPASS


https://allyoucanmove.hu/hirek/bekerultunk-a-2017-es-szeretheto-munkahelyek-top-100-cege-koze



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#qatar-airways-idoszakos-kedvezmeny
https://www.qatarairways.com/en-hu/offers/aycm-2017.html?cid=EMHU964710

PROBALD KI MAGYARORSZAG EGYIK LEGKULONLEGESEBB SZALLASHELYET
A FAK TETEJEN DECEMBER ELSO HETETOL!

AYCM Klubtagként 20% Kedvezménnyel foglalhatsz* a 4 csillagos szallodak

felszereltségével vetekvo lombhazak egyikébe.

*2017. december 24 - 2018. januar 2. kozott valamint marcius 15-én a kedvezmény nem érvényesithetd!

A MAGNOLIA DAY SPA KENYEZTETO KEZELESEI
20% KEDVEZMENNYEL VEHETOEK IGENYBE
AYCM SPORTPASS FELMUTATASAVAL.

[gy az Osi Varazslat, a Selymes Erintés és a Napsiitotte Toszkana

csomagok 29.800 Ft helyett 23.900 Ft-ért elérhetdek.



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#treehouses-flying-homes-noszvaj
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#magnolia-day-spa

20% KEDVEZMENNYEL

A KEDVEZMENY AZ AYCM20
PROMOKODDAL ERVENYESITHETO
A JEGY.HU-N.


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#spanyol-kiralyi-lovasiskola-andaluzia-csillagai

MOZDULJ TUDATOSAN!

12% Kedvezmény az osszes Polar pulzusméro ora arabol minden
AYCM Sportpass-szal rendelkezonek!

www.polarorak.hu



https://allyoucanmove.hu/hirek/tedd-probara-az-aycm-szolgaltatasat-december-31-ig-tarto-husegidovel
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#polar-pulzusmero-orak

e
ELETERT

A Sziwell Kardioldgia specialis sziirocsomagokkal, menedzsersziiréssel,
személyre szabott rizikdsziiréssel varja pacienseit!

Minden AYCM Klubtag részére a Sziwell Kardioldgia els6 alkalommal 35%!
Majd minden tovabbi alkalommal 30% kedvezményt biztosit a sziirécsomagok,*
valamint a Kardiolagia Classic araibol.

Onnek is sziviigye az egészsége?
Még ma foglaljon idépontot kardioldgiai kivizsgalasra!

www.sziwell.hu

*hirtelen szivhalal sziir6csomag, személyre szabott rizikdsz(irés, aktiv életmdd szlirécsomag.



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#sziwell-kardiologia
http://www.sziwell.hu
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“Elfaradtal? Jol jonne egy fuvar edzés utan?
Maradj mozgasban a GreenGoval és az AYCM-mel!

A GreenGo elektromos autéi mindig kéznél vannak és mindenhol Rad varnak. Raadasul az
AYCM Klubtagoknak most tobb mint 60% kedvezménnyel, 4.900 Forint regisztraciés dij
helyett 1.900 Forintért érhetd el Budapest els6 e-carsharing kozdssége.

Segitiink egészséged megorzésében!

A SynLab komplex labordiagnosztikai szolgaltatasaibol (HPV | Allergia | Vérvizsgalat | Etelérzékenység)
minden AYCM SportPass-szal rendelkezé Klubtagunk
10% KEDVEZMENYBEN részesiil.


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#greengo
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#synlab

20 % kedvezmény
ebédidbben
15% kedvezmény
vacsoraidoben
az A la carte étlap araibol.

Itt foglalj asztalt:
www.spoonrestaurants.hu

. 10% KEDyEZMéNv AZ A LA CARTE ETLAP ARAIBOL!
KULONLEGES AJANLATUNK ALL YOU CAN MOVE KLUBTAGOKNAK!

Ha a belvarosban szeretnéd a gasztronomia inyenc fogasait élvezni, térj be ebéd vagy
vacsoraidoben az ARAZ étterembe.
Az étlapot itt tekintheted meg: www.araz.hu
Asztalfoglalas: +36 1 815 1100



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#spoon-the-boat-restaurant
http://www.spoonrestaurants.hu
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#araz-etterem
http://www.araz.hu 
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CLUB APPARTEMENT-HOTEL

am Kreischberg

Besizés Kreischbergben: vegye igénybe besizos csomagunkat 2017.12.02-t6l
15-ig AYCM kedvezményes aron, amely a tartozkodastol fiiggoen

tartalmazza a 3 vagy 4 napos sibérletet is!

Részletek és foglalas: https://kreischberg.accenthotels.com/hu/ajanlatok



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#dr-kelen-idoszakos-akcio-es-promocio-az-aycm-ugyfelszolgalaton
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#accent-hotels-belfoldi-szallodalanc-maskepp



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#foodtest-200-vizsgalat
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#forest--ray-dental

AZ IBM BEPILLANTAST ENGEDETT A KULISSZAK MOGE


https://allyoucanmove.hu/hirek/az-a-fitness-termei-mostantol-s-es-csomagtol-elerhetoek
https://allyoucanmove.hu/hirek/az-ibm-bepillantast-engedett-a-kulisszak-moge

AYCM HIREK

UJ ORAREND, UJ EDZESEK A FORCE NOW-BAN!

— A POWER GYM CLASSIC IFBB BEUZEMELTE A SZORNYET! —


https://allyoucanmove.hu/hirek/a-power-gym-classic-ifbb-beuzemelte-a-szornyet
https://allyoucanmove.hu/hirek/uj-orarend-uj-edzesek-a-force-now-ban

FIT LIFE BEKASMEGYER

———  PEAK GYM ARENA - ALAKFORMALO ORA ANDREAVAL ——


https://allyoucanmove.hu/hirek/fit-life-bekasmegyer
https://allyoucanmove.hu/hirek/peak-gym-arena-alakformalo-ora-andreaval
https://allyoucanmove.hu/hirek/ha-kesznek-erzed-magad-egy-igazan-kemeny-edzesre-valaszd-a-tabatat-a-color-fitness-vaci-utcai-termeben

_ UJ KEZDO CSOPORTOK INDULNAK A GOLDANCE TANCISKOLABAN! _

4L SZAZALEK FITNESS

~ CSATLAKOZZ A GOLDANCE TANCISKOLA KEZDO CSOPORTJAIHOZ! -


https://allyoucanmove.hu/hirek/uj-kezdo-csoportok-indulnak-a-goldance-tanciskolaban
https://allyoucanmove.hu/hirek/4-szazalek-fitness
http://goldance.hu/tanciskola_orarend-m50.html
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben

BUDAPESTI ELFOGADOHELYEINK

BAROSS NOI FITNESS

AEROBIC / ALAKFORMALAS / CARDIO / CSOPORTOS ORA / FITNESS / GERINCTRENING / HAS, LAB, POPSI /
KOREDZES / STEP KONDI / ZSIREGETES

JOGABARLANG

DINAMIKUS JOGA / GERINCJOGA / HATHA JOGA / JOGA



https://allyoucanmove.hu/baross-noi-fitness
https://allyoucanmove.hu/jogabarlang

KIRALY FITNESS

FITNESS / CARDIO

LIGET WELLNESS

AEROBIC / ALAKFORMALAS / CARDIO / CORE TRAINING / CROSS TRAINING / CYCLING / DEEPWORK / DINAMIKUS
JOGA / FITNESS / GERINCTORNA / HOT IRON / JOGA / KISMAMA TORNA / KOREDZES / PUMP / SZAUNA / Y-TRAINING /

ZSIREGETES



https://allyoucanmove.hu/kiraly-fitness
https://allyoucanmove.hu/liget-wellness

POWER FITNESS 2

CARDIO / FITNESS

POWER FITNESS 2 - RICOCHET

RICOCHET


https://allyoucanmove.hu/power-fitness-2
https://allyoucanmove.hu/power-fitness-2-ricochet

SZADHANA JOGA ES SPIRITUALIS KOZPONT

CSOPORTOS ORA / HATHA JOGA / JOGA / MEDITACIO


https://allyoucanmove.hu/szadhana-joga-es-spiritualis-kozpont

VIDEKI ELFOGADOHELYEINK

ASO GYM AEROBIC- ES FITNESS CENTER (1ZSAK)

CARDIO / FITNESS

KORALL-FITT SZEKESFEHERVAR - MEGYEHAZ UTCA
(SZEKESFEHERVAR])

BODY BALLS / STRETCHING


https://allyoucanmove.hu/aso-gym-aerobic--es-fitness-center
https://allyoucanmove.hu/korall-fitt-szekesfehervar-megyehaz-utca

KORALL-FITT SZEKESFEHERVAR
(VIDEOTON OKTATASI KOZPONT) (SZEKESFEHERVAR]

BODY BALLS / STRETCHING

KORALL-FITT SZEKESFEHERVAR - MESZOLY GEZA
UTCA (SZEKESFEHERVAR)

BODY BALLS / STRETCHING


https://allyoucanmove.hu/korall-fitt-szekesfehervar-videoton-oktatasi-kozpont
https://allyoucanmove.hu/korall-fitt-szekesfehervar-meszoly-geza-utca

NAPRAFORGO JOGA (SZEKESFEHERVAR)

DINAMIKUS JOGA / HATHA JOGA / JOGA

XXL

NEXT FITNESS Il. (KECSKEMET)

AEROBIC / ALAKFORMALAS / CARDIO / CROSSFIT / FITNESS / HAS, LAB, POPSI / HOT IRON / KOREDZES /
SPINRACING / TRX


https://allyoucanmove.hu/napraforgo-joga
https://allyoucanmove.hu/next-fitness-ii

SUPERIOR GYM (SZENTENDRE)

CARDIO / FITNESS


https://allyoucanmove.hu/superior-gym
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Tovabbi jo sportolast kivanunk!



