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SPANYOL KIRÁLYI LOVASISKOLA

VÖSLAUER | POLAR  
SZÍWELL KARDIOLÓGIA

GREENGO | SYNLAB    
SPOON THE BOAT | ARAZ ÉTTEREM

DR.KELEN | ACCENT HOTELS 
   FOODTEST | FOREST&RAY DENTAL

3. AYCM HÍREK
LÉTESÍTMÉNY ÚJDONSÁGOK
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Büszkén jelentjük, hogy bekerültünk 
a 2017-es @Szerethető Munkahelyek 
TOP 100-cége közé! Mi minden 
nap érezzük, hogy a All You Can 
Move SportPass-nál nem csak 
kollégákként, de valódi csapatként 
dolgozunk együtt, és nagyon örülünk 

neki, hogy ezt Ti is így látjátok.

Köszönjük a támogatásotokat!

#All You Can Move SportPass 
#szerethetőmunkahely #dreamjobs

https://allyoucanmove.hu/hirek/bekerultunk-a-2017-es-szeretheto-munkahelyek-top-100-cege-koze


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#qatar-airways-idoszakos-kedvezmeny
https://www.qatarairways.com/en-hu/offers/aycm-2017.html?cid=EMHU964710


PRÓBÁLD KI MAGYARORSZÁG EGYIK LEGKÜLÖNLEGESEBB SZÁLLÁSHELYÉT 
A FÁK TETEJÉN DECEMBER ELSŐ HETÉTŐL!

AYCM Klubtagként 20% Kedvezménnyel foglalhatsz* a 4 csillagos szállodák  

felszereltségével vetekvő lombházak egyikébe. 

*2017. december 24 - 2018. január 2. között valamint március 15-én a kedvezmény nem érvényesíthető!

ÚJ!

A MAGNOLIA DAY SPA KÉNYEZTETŐ KEZELÉSEI 

20% KEDVEZMÉNNYEL VEHETŐEK IGÉNYBE  

AYCM SPORTPASS FELMUTATÁSÁVAL.

Így az Ősi Varázslat, a Selymes Érintés és a Napsütötte Toszkána  

csomagok 29.800 Ft helyett 23.900 Ft-ért elérhetőek.

ÚJ!

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#treehouses-flying-homes-noszvaj
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#magnolia-day-spa


A KEDVEZMÉNY AZ AYCM20  
PROMOKÓDDAL ÉRVÉNYESÍTHETŐ  

A JEGY.HU-N.

A SPANYOL KIRÁLYI LOVASISKOLA ANDALÚZIA CSILLAGAI 
ELŐADÁSÁRA AYCM KLUBTAGKÉNT 

20% KEDVEZMÉNNYEL LÁTOGATHATSZ EL.

SZTÁRVENDÉG:  
MIKLÓSA ERIKA 
KISS B. ATILLA

2017. DECEMBER 2-3.  
PAPP LÁSZLÓ  

BUDAPEST SPORTARÉNA

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#spanyol-kiralyi-lovasiskola-andaluzia-csillagai


MOZDULJ TUDATOSAN!
12% Kedvezmény az összes Polar pulzusmérő óra árából minden  

AYCM Sportpass-szal rendelkezőnek!

www.polarorak.hu

https://allyoucanmove.hu/hirek/tedd-probara-az-aycm-szolgaltatasat-december-31-ig-tarto-husegidovel
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#polar-pulzusmero-orak


A Sziwell Kardiológia speciális szűrőcsomagokkal, menedzserszűréssel,  
személyre szabott rizikószűréssel várja pácienseit!

Minden AYCM Klubtag részére a Szíwell Kardiológia első alkalommal 35%!
Majd minden további alkalommal 30% kedvezményt biztosít a szűrőcsomagok,* 

valamint a Kardiológia Classic áraiból.

Önnek is szívügye az egészsége?
Még ma foglaljon időpontot kardiológiai kivizsgálásra!

www.sziwell.hu

*hirtelen szívhalál szűrőcsomag, személyre szabott rizikószűrés, aktív életmód szűrőcsomag.

SZÍWELL 
AZ 

ÉLETÉRT

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#sziwell-kardiologia
http://www.sziwell.hu


“Elfáradtál? Jól jönne egy fuvar edzés után?
Maradj mozgásban a GreenGoval és az AYCM-mel!

A GreenGo elektromos autói mindig kéznél vannak és mindenhol Rád várnak. Ráadásul az 
AYCM Klubtagoknak most több mint 60% kedvezménnyel, 4.900 Forint regisztrációs díj  

helyett 1.900 Forintért érhető el Budapest első e-carsharing közössége. 

Segítünk egészséged megőrzésében!

A SynLab komplex labordiagnosztikai szolgáltatásaiból (HPV | Allergia | Vérvizsgálat | Ételérzékenység) 
minden AYCM SportPass-szal rendelkező Klubtagunk  

10% KEDVEZMÉNYBEN részesül.

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#greengo
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#synlab


20 % kedvezmény
ebédidőben

15% kedvezmény 
vacsoraidőben 

az A la carte étlap áraiból.

Itt foglalj asztalt:
www.spoonrestaurants.hu

10 % KEDVEZMÉNY AZ Á LA CARTE ÉTLAP ÁRAIBÓL!
KÜLÖNLEGES AJÁNLATUNK ALL YOU CAN MOVE KLUBTAGOKNAK!

Ha a belvárosban szeretnéd a gasztronómia ínyenc fogásait élvezni, térj be ebéd vagy 
vacsoraidőben az ARAZ étterembe.

Az étlapot itt tekintheted meg: www.araz.hu
Asztalfoglalás: +36 1 815 1100

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#spoon-the-boat-restaurant
http://www.spoonrestaurants.hu
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#araz-etterem
http://www.araz.hu 


Részletek és foglalás: https://kreischberg.accenthotels.com/hu/ajanlatok

Besízés Kreischbergben: vegye igénybe besízős csomagunkat 2017.12.02-től 
15-ig AYCM kedvezményes áron, amely a tartózkodástól függően 
tartalmazza a 3 vagy 4 napos síbérletet is!

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#dr-kelen-idoszakos-akcio-es-promocio-az-aycm-ugyfelszolgalaton
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#accent-hotels-belfoldi-szallodalanc-maskepp


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#foodtest-200-vizsgalat
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#forest--ray-dental


AZ IBM BEPILLANTÁST ENGEDETT A KULISSZÁK MÖGÉ

https://allyoucanmove.hu/hirek/az-a-fitness-termei-mostantol-s-es-csomagtol-elerhetoek
https://allyoucanmove.hu/hirek/az-ibm-bepillantast-engedett-a-kulisszak-moge


AYCM HÍREK

A POWER GYM CLASSIC IFBB BEÜZEMELTE A SZÖRNYET!

ÚJ ÓRAREND, ÚJ EDZÉSEK A FORCE NOW-BAN!

https://allyoucanmove.hu/hirek/a-power-gym-classic-ifbb-beuzemelte-a-szornyet
https://allyoucanmove.hu/hirek/uj-orarend-uj-edzesek-a-force-now-ban


FIT LIFE BÉKÁSMEGYER

PEAK GYM ARÉNA - ALAKFORMÁLÓ ÓRA ANDREÁVAL

https://allyoucanmove.hu/hirek/fit-life-bekasmegyer
https://allyoucanmove.hu/hirek/peak-gym-arena-alakformalo-ora-andreaval
https://allyoucanmove.hu/hirek/ha-kesznek-erzed-magad-egy-igazan-kemeny-edzesre-valaszd-a-tabatat-a-color-fitness-vaci-utcai-termeben


ÚJ KEZDŐ CSOPORTOK INDULNAK A GOLDANCE TÁNCISKOLÁBAN!

4 SZÁZALÉK FITNESS

CSATLAKOZZ A GOLDANCE TÁNCISKOLA KEZDŐ CSOPORTJAIHOZ!

https://allyoucanmove.hu/hirek/uj-kezdo-csoportok-indulnak-a-goldance-tanciskolaban
https://allyoucanmove.hu/hirek/4-szazalek-fitness
http://goldance.hu/tanciskola_orarend-m50.html
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben


BAROSS NŐI FITNESS
AEROBIC / ALAKFORMÁLÁS / CARDIO / CSOPORTOS ÓRA / FITNESS / GERINCTRÉNING / HAS, LÁB, POPSI / 

KÖREDZÉS / STEP KONDI / ZSÍRÉGETÉS

JÓGABARLANG
DINAMIKUS JÓGA / GERINCJÓGA / HATHA JÓGA / JÓGA

XS

M

BUDAPESTI ELFOGADÓHELYEINK

https://allyoucanmove.hu/baross-noi-fitness
https://allyoucanmove.hu/jogabarlang


KIRÁLY FITNESS
FITNESS / CARDIO

LIGET WELLNESS
AEROBIC / ALAKFORMÁLÁS / CARDIO / CORE TRAINING / CROSS TRAINING / CYCLING / DEEPWORK / DINAMIKUS 

JÓGA / FITNESS / GERINCTORNA / HOT IRON / JÓGA / KISMAMA TORNA / KÖREDZÉS / PUMP / SZAUNA / Y-TRAINING / 

ZSÍRÉGETÉS

L

XXL

https://allyoucanmove.hu/kiraly-fitness
https://allyoucanmove.hu/liget-wellness


POWER FITNESS 2
CARDIO / FITNESS

POWER FITNESS 2 - RICOCHET
RICOCHET

S

S

https://allyoucanmove.hu/power-fitness-2
https://allyoucanmove.hu/power-fitness-2-ricochet


SZADHANA JÓGA ÉS SPIRITUÁLIS KÖZPONT
CSOPORTOS ÓRA / HATHA JÓGA / JÓGA / MEDITÁCIÓ

M

https://allyoucanmove.hu/szadhana-joga-es-spiritualis-kozpont


VIDÉKI ELFOGADÓHELYEINK

ASO GYM AEROBIC- ÉS FITNESS CENTER (IZSÁK)
CARDIO / FITNESS

L

KORALL-FITT SZÉKESFEHÉRVÁR - MEGYEHÁZ UTCA 
(SZÉKESFEHÉRVÁR)

BODY BALLS / STRETCHING

M

https://allyoucanmove.hu/aso-gym-aerobic--es-fitness-center
https://allyoucanmove.hu/korall-fitt-szekesfehervar-megyehaz-utca


KORALL-FITT SZÉKESFEHÉRVÁR  
(VIDEOTON OKTATÁSI KÖZPONT) (SZÉKESFEHÉRVÁR)

BODY BALLS / STRETCHING

M

KORALL-FITT SZÉKESFEHÉRVÁR - MÉSZÖLY GÉZA 
UTCA (SZÉKESFEHÉRVÁR)

BODY BALLS / STRETCHING

M

https://allyoucanmove.hu/korall-fitt-szekesfehervar-videoton-oktatasi-kozpont
https://allyoucanmove.hu/korall-fitt-szekesfehervar-meszoly-geza-utca


NAPRAFORGÓ JÓGA (SZÉKESFEHÉRVÁR)
DINAMIKUS JÓGA / HATHA JÓGA / JÓGA

XXL

NEXT FITNESS II. (KECSKEMÉT)
AEROBIC / ALAKFORMÁLÁS / CARDIO / CROSSFIT / FITNESS / HAS, LÁB, POPSI / HOT IRON / KÖREDZÉS /  

SPINRACING / TRX

L

https://allyoucanmove.hu/napraforgo-joga
https://allyoucanmove.hu/next-fitness-ii


SUPERIOR GYM (SZENTENDRE)
CARDIO / FITNESS

M

https://allyoucanmove.hu/superior-gym


További jó sportolást kívánunk!


