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AYCM VIP ELFOGADOHELY

AZ AYCM VIP KATEGORIAJU
ELFOGADOHELLYEL BOVULT.

XXL TIiPUSU AYCM KARTYAVAL LATOGATHATO!

(Klubtagok 1
Holla

ora ingyenes parkolast vehetnek igénybe a

utcai parkoléba. A létesitmény torélkz6t nem biztosit.
Az 6ltozészekrények hasznalatahoz sziikséges lakatot vasarolni, vagy
alkalmanként 300,- Ft-ért bérelni azt. A Klubtagok napi egy szolgéaltatast
vehetnekigénybe, amennyibenegybelépés alkalmavaltobbet szeretnének,

Ugy azt a Holmes Place &ltal meghatérozott feltételekkel tehetik meg.)

A Holmes Place budapesti klubjanak kialakitasa
soran az elmult 27 év tobb mint 10 orszagban
szerzett tapasztalatdt hasznaltuk fel, a luxus
szinvonalukornyezet,akiemelked0szolgaltatasok
és az elsO osztdlyl berendezések garantaljak
a kellemes, ugyanakkor hatékony testedzést és

a tokéletes kikapcsolodast.

A Holmes Place megalapitasanak alapvet6
célja a modern varosi életmdd negativ
velejaroinak csokkentése volt. Hisziink

abban, hogy egy nagyvarosban is elérheto
a szellem, a test és a lélek harmoédnidja. Ezt
tikrozik klubjaink is egy

egészségmegorzéssel és életmoddal kapcsolatos

a felfogast hisz

hagyomanyos  és  holisztikus = modszerek

kiegyensulyozott otvozésére torekszink.

A Holmes Place Egészségklub kiilonleges
banasmodban részesiti tagjait.
- Kozpontielhelyezkedésiinknek koszonhetden
a klub konnyen megkozelitheté a varos
barmely pontjarol.
- A csoportos orak gazdag valasztékabol barki
konnyedén kialakithatja egyéni elvarasainak,
testalkatanak,

preferenciainak megfeleld

edzésprogramot.

A Holmes Place tokéletes hely relaxaciora.

Pezsgoflirdé, szauna, g6z és Uszdmedence
biztosit kellemes hatteret a kikapcsolddashoz.
A Holmes Placeben mindennél fontosabb, hogy

a vendég megkapja, amit elvar.

,one life. live it well.” ez a mottonk.


https://allyoucanmove.hu/holmes-place

VIP ELFOGADOHELY: HOLMES PLACE XXL CSOMAGGAL
LIGET WELLNESS XL-ES CSOMAGTOL

OXYGEN WELLNESS M-ES CSOMAGTOL

PALATINUS STRANDFURDO XXL CSOMAGGAL

PASKAL GYOGY- ES STRANDFURDO XL-ES CSOMAGTOL
SZENT LUKACS GYOGYFURDO ES USZODA XXL- CSOMAGGAL
CSILLAGHEGYI STRANDFURDO- ES USZODA L CSOMAGTOL
SCITEC GOLD EDZOTEREM M-ES CSOMAGTOL

HUNGARIAN MECCA GYM M-ES CSOMAGTOL

A FITNESS BLAHA, UJBUDA ES VAC MAR S-ES CSOMAGTOL
AQUAWORLD ELMENYFURDO XL-ES CSOMAGTOL

FITNESS 5 & GYM KISPEST M-ES CSOMAGTOL

IRONMAN TRAINING 2018-TOL BULLSPARKCROSSFIT-KENT
L-ES CSOMAGTOL

TEAM FITNESS S-ES CSOMAGTOL

TEAM FITNESS -KELETI ANDREA TANCORAI

A CSILLAGVARBAN S-ES CSOMAGTOL



AYCM HIREK

CROSS START KEZDOKNEK A FORCE NOW-BAN!

SLENDER YOU - PLUS YOU STUDIO



https://allyoucanmove.hu/hirek/slender-you-plus-you-studio
https://allyoucanmove.hu/hirek/cross-start-kezdoknek-force-now-cross-functional-gym

|— HIVATALOS TAJEKOZTATO - GILDA MAX SAVOYA 4

\— HIVATALOS TAJEKOZTATO - GILDA MAX DiVA FITNESS J


https://allyoucanmove.hu/hirek/hivatalos-tajekoztato-gilda-max-savoya
https://allyoucanmove.hu/hirek/hivatalos-tajekoztato-gilda-max-diva-fitness
https://allyoucanmove.hu/hirek/ha-kesznek-erzed-magad-egy-igazan-kemeny-edzesre-valaszd-a-tabatat-a-color-fitness-vaci-utcai-termeben

— MEGUJULT, MEGSZEPULT A BAROSS NOI FITNESS!

AZ IRONMAN TRAINING UJ NEVEN A MEGSZOKOTT MAGAS
SZINVONALON VARJA AZ AYCM KLUBTAGJAINKAT

A GOLDANCE TANCISKOLA DECEMBERBEN IS VARJA
KLUBTAGJAINKAT



https://allyoucanmove.hu/hirek/megujult-megszepult-a-baross-noi-fitness
https://allyoucanmove.hu/hirek/az-ironman-training-uj-neven-a-megszokott-magas-szinvonalon-varja-az-aycm-klubtagjainkat
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben
https://allyoucanmove.hu/hirek/a-goldance-tanciskola-decemberben-is-varja-klubtagjainkat
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben

BUDAPESTI ELFOGADOHELYEINK

HOLMES PLACE

AEROBIC / CARDIO / FITNESS / WELLNESS

AYCM VIP ELFOGADOHELY

360 GYM CORVIN

BRAZIL JIU JITSU / FUNKCIONALIS EDZES



https://allyoucanmove.hu/holmes-place
https://allyoucanmove.hu/360-gym-corvin

ANGEL YOGA BUDAFOK

ASHTANGA JOGA / DINAMIKUS JOGA / JOGA

BC FORCE ORIGINAL GYM

FUNKCIONALIS TRENING / KETTLEBELL / ONVEDELEM / TRX



https://allyoucanmove.hu/angel-yoga-budafok
https://allyoucanmove.hu/bc-force-original-gym

BE FANATIC MOZGASSTUDIO

ALAKFORMALAS / BOOT CAMP / HARCMUVESZETEK / KONDI MIX / TRX

BULLSPARK CROSSFIT

CROSSFIT / FUNKCIONALIS EDZES / SULYEMELES / TRX


https://allyoucanmove.hu/be-fanatic-mozgasstudio
https://allyoucanmove.hu/bullspark-crossfit

EUPHORIA POLE

RUDTANC

FIGHTERS CLUB

BOKSZ / KETTLEBELL / KOREDZES / KUZDOSPORT


https://allyoucanmove.hu/euphoria-pole
https://allyoucanmove.hu/fighters-club

FITNESS 5 & GYM KISPEST

AEROBIC / CARDIO / CSOPORTOS ORA / FITNESS

FITT-TRIO

CARDIO / FITNESS


https://allyoucanmove.hu/fitness-5--gym-kispest
https://allyoucanmove.hu/fitt-trio

PALATINUS STRANDFURDO

STRAND

XXL

TTS FITT - FUNKCIONALIS EDZOTEREM

TRX


https://allyoucanmove.hu/palatinus-strandfurdo
https://allyoucanmove.hu/tts-fitt-funkcionalis-edzoterem

VIDEKI ELFOGADOHELYEINK

CUTLER GYM KAPOSVAR (KAPOSVAR)

CARDIO / FITNESS

FEELING CENTER (SZEGED)

ALAKFORMALAS / CARDIO / CROSS TRAINING / FIT BALL / FITNESS / ZSIREGETES


https://allyoucanmove.hu/cutler-gym-kaposvar
https://allyoucanmove.hu/feeling-center

FITNESS 5 & GYM BUDAORS KORZO (BUDAORS)

AEROBIC / CARDIO / CSOPORTOS ORA / FITNESS

JEGPALYA DUNAKESZI (DUNAKESZI)

KORCSOLYA


https://allyoucanmove.hu/fitness-5--gym-budaors-korzo
https://allyoucanmove.hu/jegpalya-dunakeszi

LOFT BODY MOZGASSTUDIO (SZEKESFEHERVAR)

JOGA / PILATES / STRETCHING / TRX

ROYAL JEGPALYA (VAC)

KORCSOLYA


https://allyoucanmove.hu/loft-body-mozgasstudio
https://allyoucanmove.hu/royal-jegpalya

AYCM + KEDVEZMENYADOK


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#oakley---the-lab



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#qatar-airways-idoszakos-kedvezmeny
https://www.qatarairways.com/en-hu/offers/aycm-2017.html?cid=EMHU964710



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#bioderma
https://allyoucanmove.hu/hirek/tedd-probara-az-aycm-szolgaltatasat-december-31-ig-tarto-husegidovel
http://www.dermaonline.hu







PENZUGYI  PenzuGy

FOGYASZTOVEDELMI

NAVIGATOR «ozronT ~ \7

GAZDALKODJ OKOSAN
KARACSONYKOR IS!

Donts megfontoltan az iinnepi kiadasokrol!

Aruhitelekkel,
gyorskolcsonokkel
kapcsolatos hasznos
tanacsokért latogass el
a PENZUGYI NAVIGATOR
honlapjaral

| — ®) a b
LEPJ VISSZA EGY KORBOL
A STARTHOZ! K\MARADSZ

e
N
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KET MEZOT!


https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/hirek-aktualitasok/penzugyekben-onnel-onert

NOSZVAJ

PROBALD KI MAGYARORSZAG EGYIK LEGKULONLEGESEBB SZALLASHELYET
A FAK TETEJEN!

AYCM Klubtagként 20% Kedvezménnyel foglalhatsz* a 4 csillagos szallodak

felszereltségével vetekvo lombhazak egyikébe.

*2017. december 24 - 2018. januar 2. kozott valamint marcius 15-én a kedvezmény nem érvényesithetd!

A MAGNOLIA DAY SPA KENYEZTETO KEZELESEI
20% KEDVEZMENNYEL VEHETOEK IGENYBE
AYCM SPORTPASS FELMUTATASAVAL.

20%

[gy az Osi Varazslat, a Selymes Erintés és a Napsiitotte Toszkana

csomagok 29.800 Ft helyett 23.900 Ft-ért elérhetdek.



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#treehouses-flying-homes-noszvaj
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#magnolia-day-spa

SPORTPASS

X
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YAYCM

“Elfaradtal? Jol jonne egy fuvar edzés utan?
Maradj mozgasban a GreenGoval és az AYCM-mel!

A GreenGo elektromos autdi mindig kéznél vannak és mindenhol Rad varnak. Raadasul az

AYCM Klubtagoknak most tobb mint 60% kedvezménnyel, 4.900 Forint regisztracios dij
helyett 1.900 Forintért érhet6 el Budapest elsé e-carsharing kdzossége.

MOZDULJ TUDATOSAN!

12% Kedvezmény az osszes Polar pulzusméro ora arabol minden
AYCM Sportpass-szal rendelkezonek!

www.polarorak.hu



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#polar-pulzusmero-orak
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#greengo

e
ELETERT

A Sziwell Kardioldgia specialis sziirocsomagokkal, menedzsersziiréssel,
személyre szabott rizikdsziiréssel varja pacienseit!

Minden AYCM Klubtag részére a Sziwell Kardioldgia els6 alkalommal 35%!
Majd minden tovabbi alkalommal 30% kedvezményt biztosit a sziirécsomagok,*
valamint a Kardiolagia Classic araibol.

Onnek is sziviigye az egészsége?
Még ma foglaljon idépontot kardioldgiai kivizsgalasra!

www.sziwell.hu

*hirtelen szivhalal sziir6csomag, személyre szabott rizikdsz(irés, aktiv életmdd szlirécsomag.



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#sziwell-kardiologia
http://www.sziwell.hu

20 % kedvezmény
ebédidbben
15% kedvezmény
vacsoraidoben
az A la carte étlap araibol.

Itt foglalj asztalt:
www.spoonrestaurants.hu

. 10% KEDyEZMéNv AZ A LA CARTE ETLAP ARAIBOL!
KULONLEGES AJANLATUNK ALL YOU CAN MOVE KLUBTAGOKNAK!

Ha a belvarosban szeretnéd a gasztronomia inyenc fogasait élvezni, térj be ebéd vagy
vacsoraidoben az ARAZ étterembe.
Az étlapot itt tekintheted meg: www.araz.hu
Asztalfoglalas: +36 1 815 1100



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#spoon-the-boat-restaurant
http://www.spoonrestaurants.hu
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#araz-etterem
http://www.araz.hu 



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#foodtest-200-vizsgalat
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#synlab

:nCCENTHOTELS

e AN

CLUB APPARTEMENT-HOTEL

am Kreischberg

Besizés Kreischbergben: vegye igénybe besizés csomagunkat 2017.12.02-t6l
15-ig AYCM kedvezményes aron, amely a tartézkodastél fiiggoen

tartalmazza a 3 vagy 4 napos sibérletet is!

Részletek és foglalas: https://kreischberg.accenthotels.com/hu/ajanlatok



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#forest--ray-dental
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#accent-hotels-belfoldi-szallodalanc-maskepp
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Tovabbi jo sportolast kivanunk!



