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AYCM VIP ELFOGADÓHELY

AZ AYCM VIP KATEGÓRIÁJÚ  

ELFOGADÓHELLYEL BŐVÜLT.

XXL TÍPUSÚ AYCM KÁRTYÁVAL LÁTOGATHATÓ!

(Klubtagok 1 óra ingyenes parkolást vehetnek igénybe a 

Holló utcai parkolóba. A létesítmény törölközőt nem biztosít. 

Az öltözőszekrények használatához szükséges lakatot vásárolni, vagy 

alkalmanként 300,- Ft-ért bérelni azt. A Klubtagok napi egy szolgáltatást 

vehetnek igénybe, amennyiben egy belépés alkalmával többet szeretnének, 

úgy azt a Holmes Place által meghatározott feltételekkel tehetik meg.)

A Holmes Place budapesti klubjának kialakítása 

során az elmúlt 27 év több mint 10 országban 

szerzett tapasztalatát használtuk fel, a luxus 

színvonalú környezet, a kiemelkedő szolgáltatások 

és az első osztályú berendezések garantálják  

a kellemes, ugyanakkor hatékony testedzést és  

a tökéletes kikapcsolódást.

A Holmes Place megalapításának alapvető 

célja a modern városi életmód negatív 

velejáróinak csökkentése volt. Hiszünk 

abban, hogy egy nagyvárosban is elérhető 

a szellem, a test és a lélek harmóniája. Ezt 

a felfogást tükrözik klubjaink is hisz egy 

egészségmegőrzéssel és életmóddal kapcsolatos 

hagyományos és holisztikus módszerek 

kiegyensúlyozott ötvözésére törekszünk.  

A Holmes Place Egészségklub különleges 

bánásmódban részesíti tagjait.

- Központi elhelyezkedésünknek köszönhetően 

a klub könnyen megközelíthető a város 

bármely pontjáról. 

- A csoportos órák gazdag választékából bárki 

könnyedén kialakíthatja egyéni elvárásainak, 

testalkatának, preferenciáinak megfelelő 

edzésprogramot.

A Holmes Place tökéletes hely relaxációra. 

Pezsgőfürdő, szauna, gőz és úszómedence 

biztosít kellemes hátteret a kikapcsolódáshoz.  

A Holmes Placeben mindennél fontosabb, hogy  

a vendég megkapja, amit elvár.

„one life. live it well.“ ez a mottónk.

https://allyoucanmove.hu/holmes-place


LEGFONTOSABB ÚJDONSÁGAINK

•	 VIP ELFOGADÓHELY: HOLMES PLACE XXL CSOMAGGAL

•	 LIGET WELLNESS XL-ES CSOMAGTÓL

•	 OXYGEN WELLNESS M-ES CSOMAGTÓL

•	 PALATINUS STRANDFÜRDŐ XXL CSOMAGGAL

•	 PASKÁL GYÓGY- ÉS STRANDFÜRDŐ XL-ES CSOMAGTÓL

•	 SZENT LUKÁCS GYÓGYFÜRDŐ ÉS USZODA XXL- CSOMAGGAL

•	 CSILLAGHEGYI STRANDFÜRDŐ- ÉS USZODA L CSOMAGTÓL

•	 SCITEC GOLD EDZŐTEREM M-ES CSOMAGTÓL

•	 HUNGARIAN MECCA GYM M-ES CSOMAGTÓL

•	 A FITNESS BLAHA, ÚJBUDA ÉS VÁC MÁR S-ES CSOMAGTÓL

•	 AQUAWORLD ÉLMÉNYFÜRDŐ XL-ES CSOMAGTÓL

•	 FITNESS 5 & GYM KISPEST M-ES CSOMAGTÓL

•	 IRONMAN TRAINING 2018-TÓL BULLSPARKCROSSFIT-KÉNT 

L-ES CSOMAGTÓL

•	 TEAM FITNESS S-ES CSOMAGTÓL

•	 TEAM FITNESS -KELETI ANDREA TÁNCÓRÁI  

A CSILLAGVÁRBAN S-ES CSOMAGTÓL



AYCM HÍREK

SLENDER YOU - PLUS YOU STÚDIÓ

CROSS START KEZDŐKNEK A FORCE NOW-BAN!

https://allyoucanmove.hu/hirek/slender-you-plus-you-studio
https://allyoucanmove.hu/hirek/cross-start-kezdoknek-force-now-cross-functional-gym


HIVATALOS TÁJÉKOZTATÓ - GILDA MAX SAVOYA

HIVATALOS TÁJÉKOZTATÓ - GILDA MAX DÍVA FITNESS

https://allyoucanmove.hu/hirek/hivatalos-tajekoztato-gilda-max-savoya
https://allyoucanmove.hu/hirek/hivatalos-tajekoztato-gilda-max-diva-fitness
https://allyoucanmove.hu/hirek/ha-kesznek-erzed-magad-egy-igazan-kemeny-edzesre-valaszd-a-tabatat-a-color-fitness-vaci-utcai-termeben


MEGÚJULT, MEGSZÉPÜLT A BAROSS NŐI FITNESS!

AZ IRONMAN TRAINING ÚJ NÉVEN A MEGSZOKOTT MAGAS 
SZÍNVONALON VÁRJA AZ AYCM KLUBTAGJAINKAT

A GOLDANCE TÁNCISKOLA DECEMBERBEN IS VÁRJA  
KLUBTAGJAINKAT

https://allyoucanmove.hu/hirek/megujult-megszepult-a-baross-noi-fitness
https://allyoucanmove.hu/hirek/az-ironman-training-uj-neven-a-megszokott-magas-szinvonalon-varja-az-aycm-klubtagjainkat
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben
https://allyoucanmove.hu/hirek/a-goldance-tanciskola-decemberben-is-varja-klubtagjainkat
https://allyoucanmove.hu/hirek/ismerd-meg-a-dinamikus-jogat-a-color-fitness-termeiben


HOLMES PLACE  
AEROBIC / CARDIO / FITNESS / WELLNESS

360 GYM CORVIN
BRAZIL JIU JITSU / FUNKCIONÁLIS EDZÉS

XXL

L

BUDAPESTI ELFOGADÓHELYEINK

AYCM VIP ELFOGADÓHELY

https://allyoucanmove.hu/holmes-place
https://allyoucanmove.hu/360-gym-corvin


ANGEL YOGA BUDAFOK
ASHTANGA JÓGA / DINAMIKUS JÓGA / JÓGA

BC FORCE ORIGINAL GYM
FUNKCIONÁLIS TRÉNING / KETTLEBELL / ÖNVÉDELEM / TRX

S

M

https://allyoucanmove.hu/angel-yoga-budafok
https://allyoucanmove.hu/bc-force-original-gym


BE FANATIC MOZGÁSSTÚDIÓ
ALAKFORMÁLÁS / BOOT CAMP / HARCMŰVÉSZETEK / KONDI MIX / TRX

BULLSPARK CROSSFIT
CROSSFIT / FUNKCIONÁLIS EDZÉS / SÚLYEMELÉS / TRX

M

L

https://allyoucanmove.hu/be-fanatic-mozgasstudio
https://allyoucanmove.hu/bullspark-crossfit


EUPHORIA POLE
RÚDTÁNC

FIGHTERS CLUB
BOKSZ / KETTLEBELL / KÖREDZÉS / KÜZDŐSPORT

L

M

https://allyoucanmove.hu/euphoria-pole
https://allyoucanmove.hu/fighters-club


FITNESS 5 & GYM KISPEST
AEROBIC / CARDIO / CSOPORTOS ÓRA / FITNESS

FITT-TRIO
CARDIO / FITNESS

M

M

https://allyoucanmove.hu/fitness-5--gym-kispest
https://allyoucanmove.hu/fitt-trio


PALATINUS STRANDFÜRDŐ
STRAND

TTS FITT - FUNKCIONÁLIS EDZŐTEREM
TRX

XXL

L

https://allyoucanmove.hu/palatinus-strandfurdo
https://allyoucanmove.hu/tts-fitt-funkcionalis-edzoterem


VIDÉKI ELFOGADÓHELYEINK

CUTLER GYM KAPOSVÁR (KAPOSVÁR)
CARDIO / FITNESS

M

FEELING CENTER (SZEGED)
ALAKFORMÁLÁS / CARDIO / CROSS TRAINING / FIT BALL / FITNESS / ZSÍRÉGETÉS

L

https://allyoucanmove.hu/cutler-gym-kaposvar
https://allyoucanmove.hu/feeling-center


FITNESS 5 & GYM BUDAÖRS KORZÓ (BUDAÖRS)
AEROBIC / CARDIO / CSOPORTOS ÓRA / FITNESS

L

JÉGPÁLYA DUNAKESZI (DUNAKESZI)
KORCSOLYA

M

https://allyoucanmove.hu/fitness-5--gym-budaors-korzo
https://allyoucanmove.hu/jegpalya-dunakeszi


LOFT BODY MOZGÁSSTÚDIÓ (SZÉKESFEHÉRVÁR)
JÓGA / PILATES / STRETCHING / TRX

M

ROYAL JÉGPÁLYA (VÁC)
KORCSOLYA

M

https://allyoucanmove.hu/loft-body-mozgasstudio
https://allyoucanmove.hu/royal-jegpalya


AYCM + KEDVEZMÉNYADÓK

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#oakley---the-lab


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#qatar-airways-idoszakos-kedvezmeny
https://www.qatarairways.com/en-hu/offers/aycm-2017.html?cid=EMHU964710


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#bioderma
https://allyoucanmove.hu/hirek/tedd-probara-az-aycm-szolgaltatasat-december-31-ig-tarto-husegidovel
http://www.dermaonline.hu






Dönts megfontoltan az ünnepi kiadásokról!

GAZDÁLKODJ OKOSAN 
KARÁCSONYKOR IS!

Áruhitelekkel, 
gyorskölcsönökkel 

kapcsolatos hasznos 
tanácsokért látogass el 

a PÉNZÜGYI NAVIGÁTOR 
honlapjára!

www.mnb.hu/penzugyinavigator

PÉNZÜGYI
FOGYASZTÓVÉDELMI
KÖZPONT

PÉNZÜGYI
NAVIGÁTOR

https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/hirek-aktualitasok/penzugyekben-onnel-onert


PRÓBÁLD KI MAGYARORSZÁG EGYIK LEGKÜLÖNLEGESEBB SZÁLLÁSHELYÉT 
A FÁK TETEJÉN!

AYCM Klubtagként 20% Kedvezménnyel foglalhatsz* a 4 csillagos szállodák  

felszereltségével vetekvő lombházak egyikébe. 

*2017. december 24 - 2018. január 2. között valamint március 15-én a kedvezmény nem érvényesíthető!

20%

A MAGNOLIA DAY SPA KÉNYEZTETŐ KEZELÉSEI 

20% KEDVEZMÉNNYEL VEHETŐEK IGÉNYBE  

AYCM SPORTPASS FELMUTATÁSÁVAL.

Így az Ősi Varázslat, a Selymes Érintés és a Napsütötte Toszkána  

csomagok 29.800 Ft helyett 23.900 Ft-ért elérhetőek.

20%

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#treehouses-flying-homes-noszvaj
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#magnolia-day-spa


MOZDULJ TUDATOSAN!
12% Kedvezmény az összes Polar pulzusmérő óra árából minden  

AYCM Sportpass-szal rendelkezőnek!

www.polarorak.hu

“Elfáradtál? Jól jönne egy fuvar edzés után?
Maradj mozgásban a GreenGoval és az AYCM-mel!

A GreenGo elektromos autói mindig kéznél vannak és mindenhol Rád várnak. Ráadásul az 
AYCM Klubtagoknak most több mint 60% kedvezménnyel, 4.900 Forint regisztrációs díj  

helyett 1.900 Forintért érhető el Budapest első e-carsharing közössége. 

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#polar-pulzusmero-orak
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#greengo


A Sziwell Kardiológia speciális szűrőcsomagokkal, menedzserszűréssel,  
személyre szabott rizikószűréssel várja pácienseit!

Minden AYCM Klubtag részére a Szíwell Kardiológia első alkalommal 35%!
Majd minden további alkalommal 30% kedvezményt biztosít a szűrőcsomagok,* 

valamint a Kardiológia Classic áraiból.

Önnek is szívügye az egészsége?
Még ma foglaljon időpontot kardiológiai kivizsgálásra!

www.sziwell.hu

*hirtelen szívhalál szűrőcsomag, személyre szabott rizikószűrés, aktív életmód szűrőcsomag.

SZÍWELL 
AZ 

ÉLETÉRT

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#sziwell-kardiologia
http://www.sziwell.hu


20 % kedvezmény
ebédidőben

15% kedvezmény 
vacsoraidőben 

az A la carte étlap áraiból.

Itt foglalj asztalt:
www.spoonrestaurants.hu

10 % KEDVEZMÉNY AZ Á LA CARTE ÉTLAP ÁRAIBÓL!
KÜLÖNLEGES AJÁNLATUNK ALL YOU CAN MOVE KLUBTAGOKNAK!

Ha a belvárosban szeretnéd a gasztronómia ínyenc fogásait élvezni, térj be ebéd vagy 
vacsoraidőben az ARAZ étterembe.

Az étlapot itt tekintheted meg: www.araz.hu
Asztalfoglalás: +36 1 815 1100

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#spoon-the-boat-restaurant
http://www.spoonrestaurants.hu
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#araz-etterem
http://www.araz.hu 


Segítünk egészséged megőrzésében!

A SynLab komplex labordiagnosztikai szolgáltatásaiból (HPV | Allergia | Vérvizsgálat | Ételérzékenység) 
minden AYCM SportPass-szal rendelkező Klubtagunk  

10% KEDVEZMÉNYBEN részesül.

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#foodtest-200-vizsgalat
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#synlab


Részletek és foglalás: https://kreischberg.accenthotels.com/hu/ajanlatok

Besízés Kreischbergben: vegye igénybe besízős csomagunkat 2017.12.02-től 
15-ig AYCM kedvezményes áron, amely a tartózkodástól függően 
tartalmazza a 3 vagy 4 napos síbérletet is!

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#forest--ray-dental
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#accent-hotels-belfoldi-szallodalanc-maskepp




További jó sportolást kívánunk!


