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SZÍNEZD ÁT A VILÁGOT! 

ALKOTÁSUTCA KREATÍV ÉLMÉNYFESTÉS

AZ EGÉSZSÉG  
még sosem volt ilyen finom!

YOLO FOOD

CSERÉLD LE  

a plasztik kártyát!

Üdv a virtuális valóságban!

IRÁNY A BADCHICKEN

Szabadulj ki, zárd a szívedbe

EXIT THE ROOM 



1. AZ EGÉSZSÉG MÉG SOSEM VOLT ENNYIRE FINOM

2. AYCM EPASS - CSERÉLD LE A PLASZTIK KÁRTYÁT

3. TALÁLD MEG A KEDVENC SPORTOD

4. KÉRDEZZ TŐLÜNK!

5. LÁTOGASS EL BORVIDÉKEINKRE!

6. AJÁNDÉKKAL VÁRUNK ÜGYFÉLSZOLGÁLATUNKON

7. FUTNI JÓ! ÍGY KEZDJ HOZZÁ

8. ÚJ AYCM ELFOGADÓHELYEK

9. AYCM PARTNER VIDEÓK

10. AYCM HÍREK

11. AYCM KEDVEZMÉNYEK

TARTALOMJEGYZÉK

https://allyoucanmove.hu/aycm-limited-offer-2019


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#yolo-food-hungary


Nincs több otthon hagyott AYCM SportPass!
Csak 365 nap élmény 2019-ben is!

RÉSZLETEKÉRT KATT IDE!

ÍGY MŰKÖDIK

VÁLTS                                    -RA!

https://allyoucanmove.hu/content_files/ePASS_tajekoztato_2019.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=f0Tkb-kPdm8


https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek


https://wellnessandwine.hu/


* Az ajánlat a készlet erejéig érvényes

* 

https://allyoucanmove.hu/kapcsolat


*

* Az ajánlat a készlet erejéig érvényes

https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/photos/a.10150317820167774/10156698052287774/?type=3&theater
https://itunes.apple.com/hu/app/aycm-all-you-can-move/id1062283025?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.allyoucanmove.app2&hl=hu
https://allyoucanmove.hu/kapcsolat


HOZTUNK NEKTEK KÉT CIKKET AZ UNLIMITED 
MAGAZIN ÚJ VENDÉGBLOGGEREITŐL!

Mind tudjuk, hogy a futásnak számtalan jótékony hatása van, 
de sajnos mindig fenn áll a sérülés veszélye is.   

Fésűs Veronika a leggyakoribb női sérülésekről írt,  
azok okairól, tüneteiről és kezeléséről.

“Fontos, hogy az edzések között legyen regenerálódási idő, akár úgy,  
hogy aznap csak nyújtó gyakorlatokat végzünk.

Ha ezt elhanyagoljuk, akkor megnehezítjük a szervezet számára, hogy 
helyreállítsa az edzések okozta „stresszt”, ez végül sérülésekhez vezethet.
Nők esetében nagyobb mechanikai, hormonális és táplálkozási tényezők 

okozta kockázata van bizonyos sérüléseknek.”

Katt a teljes cikkért:

Még a gyakorlott futók is emlékeznek a kezdeti időkre, 
amikor még az első 2 km is kihívást jelentett.  

Ráki Tamás a saját futással kapcsolatos élményeivel 
szeretné közelebb hozni a mozgásformát mindazokhoz, 

akik már kacérkodtak a futás gondolatával,  
de a kezdeti nehézségek esetleg eltántorították. 

“Most érzem magamban újra az erőt és energiát, hogy újra formába hozzam 
magam. Tudatosabb vagyok, mint ezelőtt, tudom, hogy mit nyerek és mit 

veszíthetek, ha nem veszem elejét az életmódváltásnak. A legnagyobb erőt 
az adja, hogy már megcsináltam ezt. Így minden megvan bennem ahhoz, 

hogy újra formába hozzam magam.”

Katt a teljes cikkért:

ELOLVASOM

ELOLVASOM

https://unlimitedmagazin.hu/cikk/a-leggyakoribb-noi-serulesek
https://unlimitedmagazin.hu/cikk/ujrakezdes


EXIT THE ROOM
SZABADULÓSZOBÁK IGÉNYBEVÉTELE

M

BETON KEMPO 
KEMPO

L

HEGEDŰS TAMÁS HARCMŰVÉSZET 
- BUDAPEST

INOSANTO KALI / JEET KUNE DO / PANANTUKAN / WING 
CHUN KUNG FU

L

MANDALA JÓGA RÓMAI
ASHTANGA JÓGA / FLOW JÓGA / GERINCJÓGA / 

HATHA JÓGA / JÓGA / NŐI JÓGA

XL

GYENKÓ GYM 2
ALAKFORMÁLÁS / CARDIO / CORE TRAINING / FIT-

NESS / STRETCHING

M

CROSSFIT EVERYBODY
CROSSFIT

M

ÚJ BUDAPESTI ELFOGADÓHELYEINK

https://allyoucanmove.hu/exit-the-room
https://allyoucanmove.hu/beton-kempo
https://allyoucanmove.hu/hegedus-tamas-harcmuveszet-budapest
https://allyoucanmove.hu/mandala-joga-romai
https://allyoucanmove.hu/gyenko-gym-2
https://allyoucanmove.hu/crossfit-everybody


SALSA MOJITO TÁNCISKOLA 
 - KISPESTI VIGADÓ GALÉRIA

KUBAI SALSA / WEST COAST SWING / ZUMBA / ZUMBA GOLD

M

PASARÉT TENISZ KLUB 
TENISZ

XL

SALSA MOJITO TÁNCISKOLA  
- KŐRÖSI CSOMA SÁNDOR  

KŐBÁNYAI KULTURÁLIS KÖZPONT
KUBAI SALSA / WEST COAST SWING / ZUMBA / ZUMBA GOLD

M

SALSA MOJITO TÁNCISKOLA  
- UP ÚJPESTI RENDEZVÉNYTÉR

KUBAI SALSA / WEST COAST SWING / ZUMBA / ZUMBA GOLD

M

ÚJ BUDAPESTI ELFOGADÓHELYEINK

https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-kispesti-vigado-galeria
https://allyoucanmove.hu/pasaret-tenisz-klub
https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-korosi-csoma-sandor-kobanyai-kulturalis-kozpont
https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-up-ujpesti-rendezvenyter


CARBON FITNESS/GYM - FITNESZ  
(KOMLÓ)

CARDIO / FITNESS

XS

EXIT THE ROOM -  MIKLÓS UTCA  
(DEBRECEN)

SZABADULÓSZOBÁK IGÉNYBEVÉTELE

M

EXIT THE ROOM - PÉTERFIA UTCA  
(DEBRECEN) 

SZABADULÓSZOBÁK IGÉNYBEVÉTELE

M

ÁRPÁD USZODA (HAJDÚSZOBOSZLÓ)
ÚSZÁS

L

CSIPI BOULDER (DEBRECEN)
BOULDER

L

ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

CARBON FITNESS/GYM - FALLABDA 
(KOMLÓ)

SQUASH

XS

https://allyoucanmove.hu/carbon-fitness-gym-fitnesz
https://allyoucanmove.hu/exit-the-room-debrecen-miklos-utca
https://allyoucanmove.hu/exit-the-room-debrecen-peterfia-utca
https://allyoucanmove.hu/arpad-uszoda
https://allyoucanmove.hu/csipi-boulder
https://allyoucanmove.hu/carbon-fitness-gym-fallabda


K2 TRAINING & CYCLING ZONE (SZEGED)
AEROBIC / ALAKFORMÁLÁS / CARDIO / CROSS KÖREDZÉS / 

CSOPORTOS ÓRA / FITT-MIX / FUNKCIONÁLIS TRÉNING /  
GERINCTORNA / HAS, LÁB, POPSI / KETTLEBELL / PILATES / 

SPINNING / TAE BO / TRX / ZSÍRÉGETÉS

M

GYENKÓ GYM (TAKSONY)
ALAKFORMÁLÁS / CARDIO / CORE TRAINING / FITNESS / 

STRETCHING

M

IZOMETRIA FITNESS (SZEGED)
ALAKFORMÁLÁS / CARDIO / FITNESS / FITT ALAK / HAS, LÁB, 

POPSI / PILATES / TAE BO / ZSÍRÉGETÉS

M

ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

FREEDOM GYM (GYÁL) 
CARDIO / FITNESS

S

JÓGAKÖR JÓGASTÚDIÓ (GÖDÖLLŐ) 
DINAMIKUS GERINCJÓGA / DINAMIKUS HATHA / GERINCJÓGA / 
GERINCTORNA / HATHA JÓGA / KUNDALINI JÓGA / MEDITÁCIÓ

XL

FÉBÉ USZODA
 (PILISCSABA) 

ÚSZÁS

M

https://allyoucanmove.hu/k2-training--cycling-zone
https://allyoucanmove.hu/gyenko-gym
https://allyoucanmove.hu/izometria-fitness
https://allyoucanmove.hu/freedom-gym
https://allyoucanmove.hu/jogakor-jogastudio
https://allyoucanmove.hu/febe-uszoda


ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

POWER POLE DANCE (DEBRECEN)
AERIAL CROSS / KARIKA / NYÚJTÁS / POLEDANCE /  

RÚDTÁNC / SEXY POLE

L

PROFI FITNESS (VÁC) 
CARDIO / FITNESS

M

PÉCSI PIRANHÁK (PÉCS)
VÍZ ALATTI HOKI

XL

NIL FITNESS 
(POMÁZ)

CARDIO / CSOPORTOS ÓRA / FITNESS / KÖREDZÉS / SPINNING

M

SALSA MOJITO TÁNCISKOLA  
- B40 FITNESS (HATVAN)

KUBAI SALSA / WEST COAST SWING / ZUMBA / ZUMBA GOLD

M

LILLAFIT  
(NAGYATÁD) 
KÖREDZÉS / TRX

S

https://allyoucanmove.hu/power-pole-dance
https://allyoucanmove.hu/profi-fitness
https://allyoucanmove.hu/pecsi-piranhak
https://allyoucanmove.hu/nil-fitness
https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-b40-fitness
https://allyoucanmove.hu/lillafit


ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

SALSA MOJITO TÁNCISKOLA - PATAK 
MOZGÁSKLUB (GÖDÖLLŐ) 

KUBAI SALSA / WEST COAST SWING / ZUMBA / ZUMBA GOLD

M

SALSA MOJITO TÁNCISKOLA - TAILOR 
DANCE TÁNCISKOLA (JÁSZBERÉNY) 

KUBAI SALSA / WEST COAST SWING / ZUMBA / ZUMBA GOLD

M

SALSA MOJITO TÁNCISKOLA  
- MŰVÉSZETEK HÁZA (PILISVÖRÖSVÁR)
KUBAI SALSA / WEST COAST SWING / ZUMBA / ZUMBA GOLD

M

SALSA MOJITO TÁNCISKOLA - KLEOPÁTRA 
FITNESS (GYÖNGYÖS)

KUBAI SALSA / WEST COAST SWING / ZUMBA / ZUMBA GOLD

M

SKYLANDPARK BUDAPEST 
 - HÉTKÖZNAPI HASZNÁLAT

TRAMBULIN

XL

SKYLANDPARK BUDAPEST  
- HÉTVÉGI HASZNÁLAT

TRAMBULIN

XXL

https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-patak-mozgasklub
https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-tailor-dance-tanciskola
https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-muveszetek-haza
https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-kleopatra-fitness
https://allyoucanmove.hu/skylandpark-budapest-hetkoznapi-hasznalat
https://allyoucanmove.hu/skylandpark-budapest-hetvegi-hasznalat


ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

WEKERLE SÁNDOR SZABADIDŐ 
KÖZPONT - USZODA (MÓR)

ÚSZÁS

S

TÖRÖK SÁNDOR STRANDFÜRDŐ ÉS  
GYARMATI DEZSŐ SPORTUSZODA  

(HÓDMEZŐVÁSÁRHELY)
ÚSZÁS

S

THOR GYM DEBRECEN 
(DEBRECEN)

ATHLETIC BODY / CROSSFIT / THOR BEAVATÁS / UST

L

SYLVER FITNESZ ÉS WELLNESS STÚDIÓ 
(SZOMBATHELY)

CARDIO / FITNESS / WELLNESS

M

https://allyoucanmove.hu/wekerle-sandor-szabadido-kozpont-uszoda
https://allyoucanmove.hu/torok-sandor-strandfurdo-es-gyarmati-dezso-sportuszoda
https://allyoucanmove.hu/thor-gym-debrecen
https://allyoucanmove.hu/sylver-fitnesz-es-wellness-studio


ISMERD MEG A COSMO SPORT CENTRUMOT!

AYCM PARTNER VIDEÓK

COSMO SPORT CENTRUM

MÁR S-ES CSOMAGTÓL

https://allyoucanmove.hu/hirek/aycm-elfogadohelyek-cosmo-sport-centrum-mar-s-es-csomagtol


AYCM HÍREK

KEDVEZMÉNYES INFRASZAUNA 
HASZNÁLAT A GRIFF SQUASH & FITNESS 

CLUB-BAN

KEDVEZMÉNYES MASSZÁZS A GRIFF 
SQUASH & FITNESS CLUB-BAN

MORNING CROSS  
A FORCE NOW!-BAN

MILLENNIUM WELLNESS HÉTVÉGENTE 
M-ES AYCM SPORTPASS-SZAL

https://allyoucanmove.hu/hirek/kedvezmenyes-infraszauna-hasznalat-a-griff-squash--fitness-club-ban
https://allyoucanmove.hu/hirek/kedvezmenyes-masszazs-a-griff-squash--fitness-club-ban
https://allyoucanmove.hu/hirek/morning-cross-a-force-now-ban-3
https://allyoucanmove.hu/hirek/millennium-wellness-hetvegente-m-es-aycm-sportpass-szal


AYCM HÍREK

KEZDŐ TÁNCCSOPORTOK INDULNAK  
A GOLDANCE TÁNCISKOLÁBAN

I.NEMZETI AKADÁLYFUTÓ ÉS CROSS 
TRÉNING FESZTIVÁL - 2019.03.16-17.

MIT KELL TUDNOD A BEUTYROBIC-RÓL?  
A GET FIT SKY FITNESS  

EDZŐJE ELÁRULJA

https://allyoucanmove.hu/hirek/kezdo-tanccsoportok-indulnak-a-goldance-tanciskolaban
https://allyoucanmove.hu/hirek/inemzeti-akadalyfuto-es-cross-trening-fesztival-20190316-17
https://allyoucanmove.hu/hirek/mit-kell-tudnod-a-beutyrobic-rol-a-get-fit-sky-fitness-edzoje-elarulja-


Próbáld ki milyen a virtuális valóságban mozogni, kerülj egy egészen új világba 
a VR szemüveg segítségével.
Csak rajtad áll, hogy mire használod ezt a lehetőséget: küzdenél a zombikkal?  
kalandoznál a nagyvilágban? alkotnál a véget nem érő térben?

A BAD CHICKEN VR CENTER-BEN MOST MINDEZT MEGTEHETED 
RÁADÁSUL AYCM KLUBTAGOK RÉSZÉRE 30% KEDVEZMÉNYT  
BIZTOSÍTANAK!

Alkotásutca Kreatív Élményfestés:
Gyere el Hozzánk, kapcsolódj ki és alkoss remek társaságban! 

AZ ÉLMÉNYFESTÉS ÁRÁBÓL AZ AYCM KLUBTAGOK  
20% KEDVEZMÉNYT KAPNAK!

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#bad-chicken-vr-center
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#alkotasutca-kreativ-elmenyfestes


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#football-factor


MOZDULJ  
TUDATOSAN!

20% KEDVEZMÉNY az összes* 
POLAR PULZUSMÉRŐ ÓRA árából 

minden AYCM Klubtagnak!
(*kivéve Polar Vantage V és Polar Vantage M)

MEGNÉZEM AZ ÓRÁKAT

Sportoláshoz az edzőcipődet 
szerezd be olcsóbban a 

jóvoltából. 

AZ AYCM SPORTPASS-T  
FELMUTATÓKNAK  

MINDEN TERMÉKRE  
10% KEDVEZMÉNY!

Online rendelésnél a megjegyzés 
rovatba kell feltüntetni az  

AYCM SPORTPASS számát.

Látogass el a mintaboltba, 
ha vásárolni szeretnél:  

NIKE CIPŐ MÁRKABOLT
1065 Budapest, Podmaniczky utca 17.

Tel.: 06/1-311-9666

NIKECIPO.HU

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#polar
http://www.polarorak.hu/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#nikecipohu
http://ciporendeles.hu/


20%  
kedvezmény ebédidőben  

15%  
kedvezmény vacsoraidőben  

az A’la Carte étlap áraiból 
csak AYCM Klubtagoknak!

ASZTALFOGLALÁS

http://www.polarorak.hu/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#spoon-the-boat-restaurant
https://www.spoon.restaurant/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#bijo


A Magnolia Day Spa kényeztető csomagjai 20% kedvezménnyel 
vehetőek igénybe AYCM SPORTPASS felmutatásával.

A Magnolia Day Spa a tökéletes kikapcsolódás és a testi-lelki harmónia 
helyszíne. Próbáld ki az Ősi Varázslat, és a Selymes Érintés csomagokat.

Cím: 1054 Budapest, Zoltán utca 3.
Nyitva: Hétfő – Vasárnap 9:00-21:00
Telefon: +36 1 269 0160
E-mail: info@magnoliadayspa.hu

További jó sportolást kíván a 20 éves AYCM csapata!

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#magnolia-day-spa
http://www.magnoliadayspa.hu/

