AZ EGESZSEG

még sosem volt ilyen finom!

YOLO FOOD
AYCM PASS il

Szabadulj ki, zard a szivedbe

SZiNEZDATAVILAGOT! Jdv a virtudlis valdsagban!

ALKOTASUTCA KREATIV ELMENYFESTES IRANY A BADCHICKEN



TARTALOMJEGYZEK

1. AZ EGESZSEG MEG SOSEM VOLT ENNYIRE FINOM
2. AYCM EPASS - CSERELD LE A PLASZTIK KARTYAT
3. TALALD MEG A KEDVENC SPORTOD
4. KERDEZZ TOLUNK!

5. LATOGASS EL BORVIDEKEINKRE!

6. AJANDEKKAL VARUNK UGYFELSZOLGALATUNKON
7. FUTNI JO! iGY KEZDJ HOZZA
8. UJ AYCM ELFOGADOHELYEK
9. AYCM PARTNER VIDEOK
10. AYCM HIiREK

11. AYCM KEDVEZMENYEK



https://allyoucanmove.hu/aycm-limited-offer-2019



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#yolo-food-hungary

VALTS -RA!
Nincs tobb otthon hagyott AYCM SportPass!
Csak 365 nap élmény 2019-ben is!

RESZLETEKERT KATT IDE!

icY MUKODIK


https://allyoucanmove.hu/content_files/ePASS_tajekoztato_2019.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=f0Tkb-kPdm8



https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek



https://wellnessandwine.hu/

* Az ajanlat a készlet erejéig érvényes


https://allyoucanmove.hu/kapcsolat



https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/photos/a.10150317820167774/10156698052287774/?type=3&theater
https://itunes.apple.com/hu/app/aycm-all-you-can-move/id1062283025?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.allyoucanmove.app2&hl=hu
https://allyoucanmove.hu/kapcsolat

HOZTUNK NEKTEK KET CIKKET AZ UNLIMITED
MAGAZIN UJ VENDEGBLOGGEREITOL!

Mind tudjuk, hogy a futasnak szamtalan jotékony hatasa van,
de sajnos mindig fenn all a sériilés veszélye is.
Fésilis Veronika a leggyakoribb néi sériilésekrol irt,
azok okairdl, tiineteirol és kezelésérol.

“Fontos, hogy az edzések kozott legyen regeneralodasi idd, akar ugy,
hogy aznap csak nyujté gyakorlatokat végziink.
Ha ezt elhanyagoljuk, akkor megnehezitjliik a szervezet szamara, hogy
helyreallitsa az edzések okozta ,stresszt”, ez végul sérlilésekhez vezethet.
N6k esetében nagyobb mechanikai, hormonalis és taplalkozasi tényezék

okozta kockazata van bizonyos sértiléseknek.”

Katt a teljes cikkért:

C ELOLVASOM

Még a gyakorlott futok is emlékeznek a kezdeti iddkre,
amikor még az elsé 2 km is kihivast jelentett.

Raki Tamas a sajat futassal kapcsolatos éiményeivel
szeretné kozelebb hozni a mozgasformat mindazokhoz,
akik mar kacérkodtak a futas gondolataval,
de a kezdeti nehézségek esetleg eltantoritottak.

“Most érzem magamban ujra az erét és energiat, hogy ujra formaba hozzam
magam. Tudatosabb vagyok, mint ezelétt, tudom, hogy mit nyerek és mit
veszithetek, ha nem veszem elejét az életmodvaltasnak. A legnagyobb erét
az adja, hogy mar megcsinaltam ezt. igy minden megvan bennem ahhoz,
hogy udjra formaba hozzam magam.”

Katt a teljes cikkért:

[ ELOLVASOM


https://unlimitedmagazin.hu/cikk/a-leggyakoribb-noi-serulesek
https://unlimitedmagazin.hu/cikk/ujrakezdes
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BETON KEMPO CROSSFIT EVERYBODY
KEMPO CROSSFIT

N AN
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EXIT THE ROOM GYENKO GYM 2
SZABADULOSZOBAK IGENYBEVETELE ALAKFORMALAS / CARDIQ / CORE TRAINING / FIT-
NESS / STRETCHING

N AN

.y .y

HEGEDUS TAMAS HARCMUVESZET MANDALA JOGA ROMAI
- BUDAPEST ASHTANGA JOGA / FLOW JOGA / GERINCJOGA /
INOSANTO KALI / JEET KUNE DO / PANANTUKAN / WING HATHA JOGA / JOGA / NGI JOGA

CHUN KUNG FU



https://allyoucanmove.hu/exit-the-room
https://allyoucanmove.hu/beton-kempo
https://allyoucanmove.hu/hegedus-tamas-harcmuveszet-budapest
https://allyoucanmove.hu/mandala-joga-romai
https://allyoucanmove.hu/gyenko-gym-2
https://allyoucanmove.hu/crossfit-everybody
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( PASARET TENISZ KLUB SALSA MOJITO TANCISKOLA w

TENISZ - KISPESTI VIGADO GALERIA
KUBAI SALSA / WEST COAST SWING / ZUMBA / ZUMBA GOLD

N AN J

v v

SALSA MOJITO TANCISKOLA SA MOJITO TANCISKOLA w
- KOROSI CSOMA SANDOR - UP UJPESTI RENDEZVENYTER

KOBANYAI KULTURALIS KOZPONT KUBAI SALSA / WEST COAST SWING / ZUMBA / ZUMBA GOLD
KUBAI SALSA / WEST COAST SWING / ZUMBA / ZUMBA GOLD

N AN J



https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-kispesti-vigado-galeria
https://allyoucanmove.hu/pasaret-tenisz-klub
https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-korosi-csoma-sandor-kobanyai-kulturalis-kozpont
https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-up-ujpesti-rendezvenyter
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ARPAD USZODA (HAJDUSZOBOSZLO) CARBON FITNESS/GYM - FITNESZ
0SzAS (KOMLO)
CARDIO / FITNESS

\_

- AN

vV 0 V

CARBON FITNESS/GYM - FALLABDA LDER (DEBRECEN)

(KOMLO) BOULDER
SOUASH

- AN J

v vV

EXIT THE ROOM - MIKLOS UTCA OM - PETERFIA UTCA

(DEBRECEN) (DEBRECEN)
SZABADULOSZOBAK IGENYBEVETELE SZABADULOSZOBAK IGENYBEVETELE



https://allyoucanmove.hu/carbon-fitness-gym-fitnesz
https://allyoucanmove.hu/exit-the-room-debrecen-miklos-utca
https://allyoucanmove.hu/exit-the-room-debrecen-peterfia-utca
https://allyoucanmove.hu/arpad-uszoda
https://allyoucanmove.hu/csipi-boulder
https://allyoucanmove.hu/carbon-fitness-gym-fallabda
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FEBE USZODA FREEDOM GYM (GYAL)
(PILISCSABA) CARDIO / FITNESS
USZAS

/

AN J
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GYENKO GYM (TAKSONY) A FITNESS (SZEGED)
ALAKFORMALAS / CARDIO / CORE TRAINING / FITNESS / ALAKFORMALAS / CARDIQ / FITNESS / FITT ALAK / HAS, LAB,
STRETCHING POPSI / PILATES / TAE BO / ZSIREGETES

. AN J

vV .. . v

JOGAKOR JOGASTUDIO (GODOLLO) CYCLING ZONE (SZEGED)
DINAMIKUS GERINCJOGA / DINAMIKUS HATHA / GERINCJOGA / AEROBIC / ALAKFORMALAS / CARDIO / CROSS KOREDZES /
GERINCTORNA / HATHA JOGA / KUNDALINI JOGA / MEDITACIO CSOPORTOS ORA / FITT-MIX / FUNKCIONALIS TRENING /

GERINCTORNA / HAS, LAB, POPSI / KETTLEBELL / PILATES /
SPINNING / TAE BO / TRX / ZSIREGETES

. AN J



https://allyoucanmove.hu/k2-training--cycling-zone
https://allyoucanmove.hu/gyenko-gym
https://allyoucanmove.hu/izometria-fitness
https://allyoucanmove.hu/freedom-gym
https://allyoucanmove.hu/jogakor-jogastudio
https://allyoucanmove.hu/febe-uszoda

V v

LILLAFI:I' NIL FITI’IESS
(NAGYATAD) (POMAZ)
KOREDZES / TRX CARDIQ / CSOPORTOS ORA / FITNESS / KOREDZES / SPINNING

/

PECSI PIRANHAK (PECS) ( POWER POLE DANCE (DEBRECEN) w

ViZ ALATTI HOKI AERIAL CROSS / KARIKA / NYUJTAS / POLEDANCE /
RUDTANC / SEXY POLE

/

AN J

AR A

PROFI FITNESS (VAC) SALSA MOJITO TANCISKOLA

CARDIO / FITNESS - B40 FITNESS (HATVAN)
KUBAI SALSA / WEST COAST SWING / ZUMBA / ZUMBA GOLD

. AN J



https://allyoucanmove.hu/power-pole-dance
https://allyoucanmove.hu/profi-fitness
https://allyoucanmove.hu/pecsi-piranhak
https://allyoucanmove.hu/nil-fitness
https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-b40-fitness
https://allyoucanmove.hu/lillafit
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SALSA MOJITO TANCISKOLA - KLEOPATRA _ SALSA MOJITO TANCISKOLA
FITNESS (GYONGYOS) - MUVESZETEK HAZA (PILISVOROSVARI
KUBAI SALSA / WEST COAST SWING / ZUMBA / ZUMBA GOLD KUBAI SALSA / WEST COAST SWING / ZUMBA / ZUMBA GOLD

- J

v

SALSA MOJITO TANCISKOLA - PATAK SALSA MOJITO TANCISKOLA - TAILOR
MOZGASKLUB (GODOLLO) DANCE TANCISKOLA (JASZBERENY)
KUBAI SALSA / WEST COAST SWING / ZUMBA / ZUMBA GOLD KUBAI SALSA / WEST COAST SWING / ZUMBA / ZUMBA GOLD

- AN )

vV v

( SKYLANDPARK BUDAPEST DPARK BUDAPEST

- HETKOZNAPI HASZNALAT - HETVEGI HASZNALAT
TRAMBULIN TRAMBULIN



https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-patak-mozgasklub
https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-tailor-dance-tanciskola
https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-muveszetek-haza
https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-kleopatra-fitness
https://allyoucanmove.hu/skylandpark-budapest-hetkoznapi-hasznalat
https://allyoucanmove.hu/skylandpark-budapest-hetvegi-hasznalat

AR A

SYLVER FITNESZ ES WELLNESS STUDIO THOR GYM DEBRECEN

(SZOMBATHELY) (DEBRECEN)
CARDIO / FITNESS / WELLNESS ATHLETIC BODY / CROSSFIT / THOR BEAVATAS / UST

N AN J

S AR 4

TOROK SANDOR STRANDFURDO ES SANDOR SZABADIDO
GYARMATI DEZSO SPORTUSZODA KOZPONT - USZODA (MOR)
(HODMEZOVASARHELY) UszAs
USZAS



https://allyoucanmove.hu/wekerle-sandor-szabadido-kozpont-uszoda
https://allyoucanmove.hu/torok-sandor-strandfurdo-es-gyarmati-dezso-sportuszoda
https://allyoucanmove.hu/thor-gym-debrecen
https://allyoucanmove.hu/sylver-fitnesz-es-wellness-studio

ISMERD MEG A COSMO SPORT CENTRUMOT!

COSMO SPORT CENTRUM

MAR S-ES CSOMAGTOL



https://allyoucanmove.hu/hirek/aycm-elfogadohelyek-cosmo-sport-centrum-mar-s-es-csomagtol

MILLENNIUM WELLNESS HETVEGENTE KEDVEZMENYES MASSZAZS A GRIFF
M-ES AYCM SPORTPASS-SZAL SQUASH & FITNESS CLUB-BAN

N L

CLUB-BAN

KEI?VEZMéNYES INFRASZAUNA MORNING CROSS
HASZNALAT A GRIFF SQUASH & FITNESS A FORCE NOW!-BAN



https://allyoucanmove.hu/hirek/kedvezmenyes-infraszauna-hasznalat-a-griff-squash--fitness-club-ban
https://allyoucanmove.hu/hirek/kedvezmenyes-masszazs-a-griff-squash--fitness-club-ban
https://allyoucanmove.hu/hirek/morning-cross-a-force-now-ban-3
https://allyoucanmove.hu/hirek/millennium-wellness-hetvegente-m-es-aycm-sportpass-szal

MIT KELL TUDNOD A BEUTYROBIC-ROL? I.NEMZETI AKADALYFUTO ES CROSS

A GET FIT SKY FITNESS TRENING FESZTIVAL - 2019.03.16-17.
EDZOJE ELARULJA

N JL J

KEZDO TANCCSOPORTOK INDULNAK
A GOLDANCE TANCISKOLABAN



https://allyoucanmove.hu/hirek/kezdo-tanccsoportok-indulnak-a-goldance-tanciskolaban
https://allyoucanmove.hu/hirek/inemzeti-akadalyfuto-es-cross-trening-fesztival-20190316-17
https://allyoucanmove.hu/hirek/mit-kell-tudnod-a-beutyrobic-rol-a-get-fit-sky-fitness-edzoje-elarulja-

Prébald ki milyen a virtualis valésdgban mozogni, kerllj egy egészen uj vilagba
a VR szemluveg segitségével.

Csak rajtad all, hogy mire haszndlod ezt a lehetéséget: klizdenél a zombikkal?
kalandoznal a nagyvilagban? alkotnal a véget nem éré térben?

A BAD CHICKEN VR CENTER-BEN MOST MINDEZT MEGTEHETED
RAADASUL AYCM KLUBTAGOK RESZERE 30% KEDVEZMENYT
BIZTOSITANAK!

Alkotasutca Kreativ EIményfestés:
Gyere el Hozzank, kapcsolddj ki és alkoss remek tarsasagban!

AZ ELMENYFES]‘ES ARABOL AZ AYCM KLUBTAGOK
20% KEDVEZMENYT KAPNAK!


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#bad-chicken-vr-center
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#alkotasutca-kreativ-elmenyfestes



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#football-factor

NIKECIPO.HU

10%

PokAR.

MOZDUL)J
TUDATOSAN!

20% KEDVEZMENY az 6sszes*
POLAR PULZUSMERO ORA arabol
minden AYCM Klubtagnak!

(*kivéve Polar Vantage V és Polar Vantage M)

MEGNEZEM AZ ORAKAT


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#polar
http://www.polarorak.hu/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#nikecipohu
http://ciporendeles.hu/

20%

kedvezmény ebédidében

15%

kedvezmeény vacsoraidében

az A'la Carte étlap araibol
csak AYCM Klubtagoknak!

ASZTALFOGLALAS

Sypoon’

HeBOAT



http://www.polarorak.hu/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#spoon-the-boat-restaurant
https://www.spoon.restaurant/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#bijo

Cim: 1054 Budapest, Zoltan utca 3.

Nyitva: Hétf6 - Vasarnap 9:00-21:00 . . " .. ,
v P A Magnolia Day Spa kényeztet6 csomagjai 20% kedvezménnyel
Telefon: +36 1 269 0160

E-mail: info@magnoliadayspa.hu vehetéek igénybe AYCM SPORTPASS felmutatasaval.

A Magnolia Day Spa a t6kéletes kikapcsolodas és a testi-lelki harmonia
helyszine. Prébald ki az Osi Varazslat, és a Selymes Erintés csomagokat.

\7:‘ Tovabbi j6 sportolast kivan a 20 éves AYCM csapata!


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#magnolia-day-spa
http://www.magnoliadayspa.hu/

