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1. 10 SERIES THAT WORTH STAYING HOME TO WATCH
2. JATSSZ A BENNED REILO NOIESSEGGEL - TANULI SMINKELNI
3. iGY NEVELD A KUTYUSOD
&. szZAKADI KI A VALOSAGBOL, LEP] BE EGY U3J VILAGBA
5. CRAFTS FOR YOU AND YOUR LITTLE ONES TOO

6. FOR YOUR HAPPY PLACE

7. SWITCH THE GYM TO YOUR LIVING ROOM

8. IT's TIME TO TAKE OUT GRANNY'S RECIPIES!
9. sTock UP WITH GOOD BOOKS AND READ

10. LEARN NEW SKILLS FROM HOME

11. AvcM HiREK
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Arészletekért kattints a képre


https://allyoucanmove.hu/hirek/10-series-that-worth-staying-home-to-watch

Arészletekért kattints a képre

Arészletekért kattints a képre


https://allyoucanmove.hu/hirek/jatssz-a-benned-rejlo-noiesseggel-tanulj-sminkelni
https://allyoucanmove.hu/hirek/igy-neveld-a-kutyusod-a-karanten-helyzet-legnagyobb-nyertesei-a-haziallatok



https://allyoucanmove.hu/hirek/szakadj-ki-a-valosagbol-lepj-be-egy-uj-vilagba



https://allyoucanmove.hu/hirek/crafts-for-you--the-little-ones-too



https://allyoucanmove.hu/hirek/for-your-happy-place-alakitsd-a-boldogsag-szigeteve-kerted-vagy-balkonod

Arészletekért kattints a képre


https://allyoucanmove.hu/hirek/switch-the-gym-to-your-living-room

Arészletekért kattints a képre


https://allyoucanmove.hu/hirek/it's-time-to-take-out-granny's-recipies

A részletekert kattints a kepre


https://allyoucanmove.hu/hirek/stock-up-with-good-books-and-read



https://allyoucanmove.hu/hirek/learn-new-skills-from-home

KOSZONJUK!

Hogy mit? ...

hogy a koronavirus altal
okozott karok, nehézsé-
gek ellenére ilyen nagy
szamban tettetek
felajanlast az AYCM
Elfogaddhelyei szamara!
Megtisztel6 latni, hogy az
AYCM Klubtagi kore egy
emberként allt az AYCM
Charity Programja mellé,
és nyujtott segité jobbot
a sportkozpontok
megmentéséhez!

KOSZONJIUK, hogy vagytok, és a hihetetlen 6sszefogast, hiszen
az AYCM Charity Programban a tegnapi felajanlasok eredménye-

képpen elértiik mara a 730 fés tamogatoéi szamot!

Az AYCM Klubtagok kozul mar 730 dontott amellett, hogy szeretné
az egy havi dijat az altala latogatott sportkozpontnak felajanlani.

A Charity Program nyilatkozattételi lehet6ség tovabbra is él, hiszen
szeretnénk a kialakult helyzet ellenére az Elfogaddhelyek bevétel
kiesését minél hagyobb szamban csokkenteni, és a bezarasok miatt
keletkezett anyagi karokat Klubtagjaink felajanlasai altal enyhiteni.

Mentsiik meg egylitt a sportkozpontokat! Egylitt sikeriulhet, mert
egyutt megallithatatlanok vagyunk!

Tovabbi részletekért kattints a gombra:

C Meghezem )



https://allyoucanmove.hu/hirek/koronavirussal-kapcsolatos-rendkivuli-aycm-kozlemeny-20200418

Kézen Fogva Segitsiink!

Magyarorszagon kdzel 500 000 fogyatékos ember él. A prob-
lémajuk oriasi és mégis lathatatlan. Csak kevesukkel talalkoz-
hatsz a mindennapokban, az utcakon, a buszon, szérakozohe-
lyeken vagy a kdzintézmeényekben. Szerinted rendben van igy?
Kell, hogy legyen, aki tamogatja dket.

Az All You Can Move tdmogatja Oket abban, hogy a csaladjuk
korében élhessenek, hogy Ok is munkahoz jussanak, hozzafér-
jenek az egészségugyi ellatasokhoz, hogy tanulhassanak.
Egy olyan kornyezet vegye kortil ket, amely tdmogatja Oket.
Az volna a j6, ha Ok is Ugy élhetnének, mint barki mas!

Segits nekik Te is ebben! Mi mar megtettuk.



https://www.youtube.com/watch?v=BjyGO3yhp1w&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BjyGO3yhp1w&feature=emb_title

\/i‘? Vigyazzatok magatokra,

vigyazzunk egymasra!



