
MAGAZIN
2019/04

20 ÉVES
AYCM STORY

MINDEN NAP ÚJ  

AYCM ELFOGADÓHELY!

MEGÉRKEZETT  

az AYCM SportPass
biztosítás!

BEVEZETTÜK A SIMPLE PAY-T
ÍGY MÉG KÉNYELMESEBB AZ ÜGYINTÉZÉS!

MEGÚJULT  
AYCM APP
MINDEN EGY HELYENAZ EGÉSZSÉG  

MÉG SOSEM VOLT  

ENNYIRE FINOM!



1. MINDEN NAPRA EGY ÚJ ELFOGADÓHELY

2. MEGÉRKEZETT A BIZTOSÍTÁS, AMI AZ AYCM SPORTPASS-RA IS KITERJED

3. AZ EGÉSZSÉG MÉG SOSEM VOLT ENNYIRE FINOM!

4. MEGÚJULT AYCM APPLIKÁCIÓ

5. KÉRDEZZ TŐLÜNK!

6. ÁTTÉRTÜNK A SIMPLE PAY FIZETÉSI RENDSZERRE

7. IDÉN 20 ÉVES AZ AYCM

8. AJÁNDÉKKAL VÁRUNK ÜGYFÉLSZOLGÁLATUNKON

9. FUTNI JÓ!

10. ÚJ AYCM ELFOGADÓHELYEK

11. AYCM PARTNER VIDEÓK

12. AYCM HÍREK

13. AYCM KEDVEZMÉNYEK

TARTALOMJEGYZÉK

2019-BEN MINDEN NAP  
ÚJ ELFOGADÓHELY  
CSATLAKOZOTT! 

AKADNAK KÖZTÜK igazi  
gyöngyszemek is, például:

Szabaduló szobák 
Masszázs 
Túra és tengeri kajak 
Víz alatti hoki 
Paintball 
Trambulin park 
Levegő akrobatika

MEGNÉZEM AZ ÖSSZESET

https://allyoucanmove.hu/aycm-limited-offer-2019


https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek


Tovább a díjszámításra!

Tovább a részletekre!

Megérkezett az 
AYCM SportPass-
biztosítás!
Te is régóta keresel olyan biztosítást, ami az 

AYCM SportPass-ra is kiterjed? Akkor a CHERRISK 

Balesetbiztosítását neked találták ki! 

Kiváló ár-érték
arány

100%-ban online 
ügyintézés

Nincs hosszú távú 
elköteleződés

Mik a legfontosabb CHERRISK előnyök?

Ha van balesetbiztosításod, és 
balesetből eredő sérülés miatt nem
tudsz edzeni, akkor a biztosítás két
hónapig (és maximum 20 ezer forintig)
megtéríti SportPass-od díját.

A CHERRISK-nél nincs jutalék, 
így balesetbiztosítási díjad arra 
fordítjuk, ami a legfontosabb:

a minőségre.

Biztosításunkat mobilról, 
akár két sorozat közti szünetben 

is megkötheted, és ügyeid is 
online intézheted

A CHERRISK-nél nincs hosszú 
távú elköteleződés, és akár 

egy hónapra is köthetsz 
balesetbiztosítást!

A biztosítás természetesen kiterjed a leggyakoribb balesetekre
és káresetekre, sőt, még egyes extrém sportokra is! 
A biztosításnak egyedülálló módon még a carsharing önrész fedezet 
is része, így egy igazán sokoldalú és teljes körű balesetbiztosításod 
lehet kiváló áron!

https://www.cherrisk.com/hu/biztositasaink/balesetbiztositas?utm_source=AYCM&utm_medium=email&utm_content=details_button&utm_campaign=AYCM_newsletter
https://app.cherrisk.com/new-offer-chat/general?utm_source=AYCM&utm_medium=email&utm_content=calculation_button&utm_campaign=AYCM_newsletter


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#yolo-food-hungary


https://itunes.apple.com/hu/app/aycm-all-you-can-move/id1062283025?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.allyoucanmove.app2&hl=hu


https://www.cherrisk.com/hu/biztositasaink/balesetbiztositas?utm_source=allyoucanmove.hu&utm_medium=referral&utm_content=popup&utm_campaign=AYCM_site&fbclid=IwAR1UpbY6p8W5yVwAh8D8PteqwAr48hazL1A_YTMZ20QvQlNBniq9UffzzUo
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek


IDÉN 20 ÉVES AZ AYCM 
OLVASD EL HOGY ALAPÍTOTTÁK MEG 1999-BEN

“Cukrász, ékszerész, pék – a legtöbben olyan területre váltanak, amit már jól 
ismerünk. Balázs és Zsuzsa úgy építette fel az All You Can Move-ot (AYCM), hogy nem 

volt előttük példa. Ők voltak az elsők a világon.
Az ötletgazda, Schneider Balázs, testnevelés-rekreáció szakon végzett, majd az induló 
RTL híradó csapatában helyezkedett el. Az átalánydíjas sportszolgáltatás gondolata 
– aminek a keretében minden nap egy szabadon választott sportlétesítményt lehet 

használni, az átlagos bérletek feléért-harmadáért – akkor pattant ki a fejéből, amikor 
munka mellett szeretett volna továbbra is különböző sportokat űzni.”

TOVÁBB A TELJES CIKKRE

ALL YOU CAN MOVE SPORTPASS MÉRFÖLDKÖVEK

2010

1999 2012

2013 2015

2014 2016

2017

2018

2019

Az AYCM  
alapítása

Online szer-
ződéskötés 
bevezetése 

Magyar Brands díjat nyertünk 
és az AYCM alapítóját, 

Schneider Balázst Magyarország 
Példaképévé választották

100+ Partnercég,  
6.500+ Klubtag

Év Honlapja díj 
elnyerése

SuperBrands díjat 
nyertünk, 25.000+ fő 

sportol velünk

az ePass bevezetése, 
bővül a csapatunk,  

új irodába költözünk

Magyar Termék nagydíj,  
az IBM több ezer SportPass-t 

vásárolt a dolgozóinak

Elnyertük a 
CSR Hungary 

díjat

Érték és Minőség díjat kaptunk, 
1.200 Partnercég,  
700+ elfogadóhely

https://ujraterveztem.hu/mihalik-zsuzsa-schneider-balazs-all-you-can-move/?fbclid=IwAR1wRQKw57K5Tjn1Xngy7LizCztnRBWALSAxbQvBqyyvpSm9TyMg_c5LuNM


* Az ajánlat a készlet erejéig érvényes

* 

https://allyoucanmove.hu/kapcsolat


*

* Az ajánlat a készlet erejéig érvényes

https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/photos/a.10150317820167774/10156698052287774/?type=3&theater
https://itunes.apple.com/hu/app/aycm-all-you-can-move/id1062283025?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.allyoucanmove.app2&hl=hu
https://allyoucanmove.hu/kapcsolat


HOZTUNK NEKTEK KÉT CIKKET AZ UNLIMITED 
MAGAZIN VENDÉGBLOGGEREITŐL!

Számos futó hetente több mint 160 km-t tud futni, anélkül, 
hogy stressztörés alakulna ki, míg mások már heti 25-30 

km után szenvednek az érzéstől. Azaz meg kell találnunk az 
optimális kilométereket! Fésűs Veronika cikkében számos 
kérdésre választ kapunk, sőt, hasznos tanácsokkal lát el a 

kezelésekről, megelőzésről is. 

“Vajon szerepet játszhat-e a genetika?
Az egyik ok az lehet, hogy a csont stresszkezelési képessége közvetlenül 

kapcsolódik a méretéhez és az erejéhez. Többszörös vizsgálatokkal keskeny, 
gyenge csontokat figyeltek meg, mely esetben fokozott a stressztörés 

kockázata. Továbbá megfigyelték, hogy a csontot körülvevő izmok 
befolyásolják annak méretét és erősségét is.”

Katt a teljes cikkért:

Egy-egy negatív sportteljesítmény nagyon el tudja venni 
a kedvünket a sporttól, akár még annyira is, hogy ideig 
szünetet tartsunk. A reziliencia a pszichológiában azt 
a tulajdonságot vagy helyesebben képességet jelöli, 

hogy az ember gyorsan vissza tudja nyerni eredeti, jó 
állapotát testi-lelki szenvedés illetve nehéz élethelyzetek 
átélése után. Mi az a pont, ami miatt mégis úgy döntünk, 
hogy folytatjuk? Ráki Tamás a saját történetét meséli el 

ösztönzésképpen.

“Keresni kezdtem, hogy mik voltak azok a korábban használt, ma is jelenlévő 
erősségeim, amik lehetővé tették, hogy felkészüljek egy ilyen távú futásra. 

Nem féltem újra használni ezeket az erősségeket. Voltak, vannak és lesznek 
nehézségek, azonban megválasztható, hogyan tekintünk rájuk: fékező 

tényezőként avagy megoldandó feladatként.”

Katt a teljes cikkért:

ELOLVASOM

ELOLVASOM

https://unlimitedmagazin.hu/cikk/a-stressztores-2-resz
https://unlimitedmagazin.hu/cikk/reziliencia-a-sportban


DAGÁLY TERMÁL- ÉS STRANDFÜRDŐ
STRAND / SZAUNA / ÚSZÁS

XL

A FITNESS PESTERZSÉBET 
CARDIO / CSOPORTOS ÓRA / FITNESS

S

CROSSFIT ÚJBUDA
CROSSFIT

M

ÚJ BUDAPESTI ELFOGADÓHELYEINK

BUDAPEST EGYSZUSZ - 
VÍZ ALATTI HOKI

VÍZ ALATTI HOKI

XL

https://allyoucanmove.hu/dagaly-termal--es-strandfurdo
https://allyoucanmove.hu/a-fitness-pesterzsebet
https://allyoucanmove.hu/crossfit-ujbuda
https://allyoucanmove.hu/budapest-egyszusz-viz-alatti-hoki


GANKAKU TEAM HUNGARY -  
HARRER PÁL ÁLTALÁNOS ISKOLA

AERO KARATE / KARATE / TRADICIONÁLIS KARATE

L

DOWN DOG JÓGA STÚDIÓ - SHAKTI 
DINAMIKUS JÓGA / GERINCJÓGA / HATHA JÓGA / JÓGA / 

KISMAMA JÓGA / NŐI JÓGA / STRESSZOLDÓ JÓGA

XXL

FAVORIT LOVARDA
FUTÓSZÁRAS LOVAGLÁS / OSZTÁLY LOVAGLÁS / 

TEREPLOVAGLÁS

XL

ÚJ BUDAPESTI ELFOGADÓHELYEINK

DAGÁLY TERMÁL- ÉS STRANDFÜRDŐ 
- NYÁRI IDŐSZAK
STRAND / SZAUNA / ÚSZÁS

XXL

https://allyoucanmove.hu/gankaku-team-hungary-harrer-pal-altalanos-iskola
https://allyoucanmove.hu/down-dog-joga-studio-shakti
https://allyoucanmove.hu/favorit-lovarda
https://allyoucanmove.hu/dagaly-termal--es-strandfurdo-nyari-idoszak


NEONIS 3D MINIGOLF
MINIGOLF

XL

RETRO FITNESS BUDAPEST
OKTOGON

CARDIO / CROSSCORE / FITNESS / TRX

M

ÚJ BUDAPESTI ELFOGADÓHELYEINK

GANKAKU TEAM HUNGARY -  
NAGY LÁSZLÓ ÁLTALÁNOS ISKOLA

AERO KARATE / KARATE / TRADICIONÁLIS KARATE

L

https://allyoucanmove.hu/neonis-3d-minigolf
https://allyoucanmove.hu/retro-fitness-budapest-oktogon
https://allyoucanmove.hu/gankaku-team-hungary-nagy-laszlo-altalanos-iskola


ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

B106 SPORT- ÉS SZABADIDŐKÖZPONT 
(NAGYKANIZSA) 

FUNKCIONÁLIS EDZÉS / SPINNING

XL

G4 FITNESS - MŰFÜVES FOCIPÁLYA  
(DEBRECEN)
MŰFÜVES FOCIPÁLYA

XL

G4 FITNESS - SQUASH (DEBRECEN)
SQUASH

XL

G4 FITNESS - CSARNOK (DEBRECEN)
CSARNOK BÉRLÉS

XL

https://allyoucanmove.hu/b106-sport--es-szabadidokozpont
https://allyoucanmove.hu/g4-fitness-mufuves-focipalya
https://allyoucanmove.hu/g4-fitness-squash
https://allyoucanmove.hu/g4-fitness-csarnok


G4 FITNESS 2.0 - SQUASH  
(DEBRECEN)

SQUASH

XL

ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

PÁRATLAN LATIN TÁNC  
(SZÉKESFEHÉRVÁR) 

CHA-CHA-CHA / JIVE / RUMBA / SZAMBA

M

GANKAKU TEAM HUNGARY  
- PILISSZENTIVÁN (PILISSZENTIVÁN) 

AERO KARATE / KARATE / TRADICIONÁLIS KARATE

L

JUDY-GYM NŐI FITNESZ
 (DEBRECEN) 

ALAKFORMÁLÁS / CARDIO / CROSS TRAINING / FIT BALL / 
FITNESS / HAS, LÁB, POPSI / HOT IRON / JÓGA / KÖREDZÉS / 

ZUMBA

M

https://allyoucanmove.hu/g4-fitness-20-squash
https://allyoucanmove.hu/paratlan-latin-tanc
https://allyoucanmove.hu/gankaku-team-hungary-pilisszentivan
https://allyoucanmove.hu/judy-gym-noi-fitnesz


NÉZD MEG AZ ALÁBBI VIDEÓKAT ÉS TALÁLD MEG A NEKED VALÓ SPORTKÖZPONTOT!

AYCM PARTNER VIDEÓK

CUTLER-GYM FUNCTIONAL

MÁR XL-ES CSOMAGTÓL

DAILY FITNESS ÉS DAILY SQUASH 

MÁR L-ES CSOMAGTÓL

https://allyoucanmove.hu/hirek/aycm-elfogadohelyek-cutler-gym-functional-mar-xl-es-csomagtol
https://allyoucanmove.hu/hirek/aycm-elfogadohelyek-daily-fitness-es-daily-squash-mar-l-es-csomagtol


AYCM HÍREK

ÚJ, SLÁGER CSOPORTOS ÓRÁKKAL  
ERŐSÍT A DAILY FITNESS

EGY SZUPER EDZÉS A COLOR MAX  
FITNESS BUY WAY-BEN?

INGYENES ÁLLAPOTFELMÉRÉS  
A 1STCLUB-BAN!

NEW ENGLISH SPEAKING POWER CROSS 
TRAINING CLASS AT FORCE NOW! GYM

BULLSPARK CROSSFIT  
- PRÓBÁLD KI TE IS!

https://allyoucanmove.hu/hirek/uj-slager-csoportos-orakkal-erosit-a-daily-fitness
https://www.facebook.com/colormaxfitness/photos/a.675325975877193/2096101937132916/?type=3&theater
https://allyoucanmove.hu/hirek/ingyenes-allapotfelmeres-a-1stclub-ban
https://allyoucanmove.hu/hirek/new-english-speaking-power-cross-training-class-at-force-now-gym
https://allyoucanmove.hu/hirek/bullspark-crossfit-probald-ki-te-is


Próbáld ki milyen a virtuális valóságban mozogni, kerülj egy egészen új világba 
a VR szemüveg segítségével.
Csak rajtad áll, hogy mire használod ezt a lehetőséget: küzdenél a zombikkal?  
kalandoznál a nagyvilágban? alkotnál a véget nem érő térben?

A BAD CHICKEN VR CENTER-BEN MOST MINDEZT MEGTEHETED 
RÁADÁSUL AYCM KLUBTAGOK RÉSZÉRE 30% KEDVEZMÉNYT  
BIZTOSÍTANAK!

Alkotásutca Kreatív Élményfestés:
Gyere el Hozzánk, kapcsolódj ki és alkoss remek társaságban! 

AZ ÉLMÉNYFESTÉS ÁRÁBÓL AZ AYCM KLUBTAGOK  
20% KEDVEZMÉNYT KAPNAK!

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#bad-chicken-vr-center
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#alkotasutca-kreativ-elmenyfestes


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#football-factor


MOZDULJ  
TUDATOSAN!

20% KEDVEZMÉNY az összes* 
POLAR PULZUSMÉRŐ ÓRA árából 

minden AYCM Klubtagnak!
(*kivéve Polar Vantage V és Polar Vantage M)

MEGNÉZEM AZ ÓRÁKAT

Sportoláshoz az edzőcipődet 
szerezd be olcsóbban a 

jóvoltából. 

AZ AYCM SPORTPASS-T  
FELMUTATÓKNAK  

MINDEN TERMÉKRE  
10% KEDVEZMÉNY!

Online rendelésnél a megjegyzés 
rovatba kell feltüntetni az  

AYCM SPORTPASS számát.

Látogass el a mintaboltba, 
ha vásárolni szeretnél:  

NIKE CIPŐ MÁRKABOLT
1065 Budapest, Podmaniczky utca 17.

Tel.: 06/1-311-9666

NIKECIPO.HU

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#polar
http://www.polarorak.hu/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#nikecipohu
http://ciporendeles.hu/


20%  
kedvezmény ebédidőben  

15%  
kedvezmény vacsoraidőben  

az A’la Carte étlap áraiból 
csak AYCM Klubtagoknak!

ASZTALFOGLALÁS

http://www.polarorak.hu/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#spoon-the-boat-restaurant
https://www.spoon.restaurant/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#bijo


A Magnolia Day Spa kényeztető csomagjai 20% kedvezménnyel 
vehetőek igénybe AYCM SPORTPASS felmutatásával.

A Magnolia Day Spa a tökéletes kikapcsolódás és a testi-lelki harmónia 
helyszíne. Próbáld ki az Ősi Varázslat, és a Selymes Érintés csomagokat.

Cím: 1054 Budapest, Zoltán utca 3.
Nyitva: Hétfő – Vasárnap 9:00-21:00
Telefon: +36 1 269 0160
E-mail: info@magnoliadayspa.hu

További jó sportolást kíván 
a 20 éves AYCM csapata!

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#magnolia-day-spa
http://www.magnoliadayspa.hu/

