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https://allyoucanmove.hu/aycm-limited-offer-2019



https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek

Megérkezett az
AYCM SportPass-
biztositas!

Te is régota keresel olyan biztositast, ami az
AYCM SportPass-ra is kiterjed? Akkor a CHERRISK
Balesetbiztositasat neked talaltak ki!

Ha van balesetbiztositdsod, és A biztositds természetesen kiterjed a leggyakoribb balesetekre
balesetbdl eredd sérlilés miatt nem és karesetekre, sét, még egyes extrém sportokra is!

tudsz edzeni, akkor a biztositas két A biztositdsnak egyediildllé médon még a carsharing onrész fedezet
hoénapig (és maximum 20 ezer forintig) is része, igy egy igazén sokoldalu és teljes korl balesetbiztositasod
megtériti SportPass-od dijat. lehet kivald &ron!

Mik a legfontosabb CHERRISK elényodk?

Kivalo ar-érték 100%-ban online Nincs hosszu tavua
arany ugyintézés elkotelezdédés
A CHERRISK-nél nincs jutalék, Biztositasunkat mobilrdl, A CHERRISK-nél nincs hosszu
igy balesetbiztositasi dijad arra akar két sorozat kozti szlinetben tava elkotelezddés, és akar
forditjuk, ami a legfontosabb: is megkotheted, és ligyeid is egy hoénapra is kothetsz
a minéségre. online intézheted balesetbiztositast!

CHERRISK

by UNIQA



https://www.cherrisk.com/hu/biztositasaink/balesetbiztositas?utm_source=AYCM&utm_medium=email&utm_content=details_button&utm_campaign=AYCM_newsletter
https://app.cherrisk.com/new-offer-chat/general?utm_source=AYCM&utm_medium=email&utm_content=calculation_button&utm_campaign=AYCM_newsletter



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#yolo-food-hungary



https://itunes.apple.com/hu/app/aycm-all-you-can-move/id1062283025?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.allyoucanmove.app2&hl=hu



https://www.cherrisk.com/hu/biztositasaink/balesetbiztositas?utm_source=allyoucanmove.hu&utm_medium=referral&utm_content=popup&utm_campaign=AYCM_site&fbclid=IwAR1UpbY6p8W5yVwAh8D8PteqwAr48hazL1A_YTMZ20QvQlNBniq9UffzzUo
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek

IDEN 20 EVES AZ AYCM
OLVASD EL HOGY ALAPITOTTAK MEG 1999-BEN

“Cukrasz, ékszerész, pék - a legtobben olyan tertiletre valtanak, amit mar jol
ismerUnk. Balazs és Zsuzsa ugy épitette fel az All You Can Move-ot (AYCM), hogy nem
volt eléttiik példa. Ok voltak az els6k a vilagon.

Az otletgazda, Schneider Balazs, testnevelés-rekreacié szakon végzett, majd az indulé
RTL hirado csapataban helyezkedett el. Az atalanydijas sportszolgaltatas gondolata
- aminek a keretében minden nap egy szabadon valasztott sportlétesitményt lehet
hasznalni, az atlagos bérletek feléért-harmadaért - akkor pattant ki a fejébél, amikor

munka mellett szeretett volna tovabbra is klilbnb6zé sportokat (izni.”

' TOVABB A TELJES CIKKRE '

ALL YOU CAN MOVE SPORTPASS MERFOLDKOVEK

SuperBrands dijat Magyar Termék nagydij, az ePass bevezetése,
100+ Partnercég, Ev Honlapja dij nyertlink, 25.000+ f6 az IBM tébb ezer SportPass-t bévil a csapatunk,
6500+ Klubtag elnyerése sportol velink vasarolt a dolgozéinak Uj irodaba koltéziink
°
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Az AYCM Online szer- Magyar Brands dijat nyertink Elnyertlk a Erték és Mindség dijat kaptunk,
alapitasa z8déskotés és az AYCM alapitojat, CSR Hungary 1.200 Partnercég,
bevezetése Schneider Balazst Magyarorszag dijat 700+ elfogaddhely

Példaképévé valasztottak


https://ujraterveztem.hu/mihalik-zsuzsa-schneider-balazs-all-you-can-move/?fbclid=IwAR1wRQKw57K5Tjn1Xngy7LizCztnRBWALSAxbQvBqyyvpSm9TyMg_c5LuNM

* Az ajanlat a készlet erejéig érvényes


https://allyoucanmove.hu/kapcsolat



https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/photos/a.10150317820167774/10156698052287774/?type=3&theater
https://itunes.apple.com/hu/app/aycm-all-you-can-move/id1062283025?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.allyoucanmove.app2&hl=hu
https://allyoucanmove.hu/kapcsolat

HOZTUNK NEKTEK KET CIKKET AZ UNLIMITED
MAGAZIN VENDEGBLOGGEREITOL!

Szamos futé hetente tobb mint 160 km-t tud futni, anélkiil,
hogy stressztorés alakulna ki, mig masok mar heti 25-30
km utan szenvednek az érzéstol. Azaz meg kell talalnunk az
optimalis kilométereket! Féslis Veronika cikkében szamos
kérdésre valaszt kapunk, sot, hasznos tanacsokkal lat el a
kezelésekrol, megelozésrdl is.

“Vajon szerepet jatszhat-e a genetika?

Az egyik ok az lehet, hogy a csont stresszkezelési képessége kdzvetlendil
kapcsoldodik a méretéhez és az erejéhez. Tobbszords vizsgalatokkal keskeny,
gyenge csontokat figyeltek meg, mely esetben fokozott a stressztorés
kockazata. Tovabba megfigyelték, hogy a csontot kérlilvevd izmok

befolyasoljak annak méretét és er6sségét is.”

Katt a teljes cikkért:

[ ELOLVASOM

Egy-egy negativ sportteljesitmény nagyon el tudja venni
a kedvunket a sporttdél, akar még annyira is, hogy ideig
szuinetet tartsunk. A reziliencia a pszicholégiaban azt

a tulajdonsagot vagy helyesebben képességet jeloli,
hogy az ember gyorsan vissza tudja nyerni eredeti, jo
allapotat testi-lelki szenvedés illetve nehéz élethelyzetek
atélése utan. Mi az a pont, ami miatt mégis ugy dontink,
hogy folytatjuk? Raki Tamas a sajat torténetét meséli el
osztonzésképpen.

“Keresni kezdtem, hogy mik voltak azok a korabban hasznalt, ma is jelenlévé
erésségeim, amik lehetévé tették, hogy felkészlljek egy ilyen tavu futasra.
Nem féltem ujra hasznalni ezeket az eré6sségeket. Voltak, vannak és lesznek
nehézségek, azonban megvalaszthato, hogyan tekintlink rajuk: fékezé
tényezé6ként avagy megoldando feladatként.”

Katt a teljes cikkért:

C ELOLVASOM



https://unlimitedmagazin.hu/cikk/a-stressztores-2-resz
https://unlimitedmagazin.hu/cikk/reziliencia-a-sportban

A FITNESS PESTERZSEBET BUDAPEST EGYSZUSZ -
CARDIO / CSOPORTQS ORA / FITNESS ViZ ALATTI HOKI
ViZ ALATTI HOKI

N PN J

CROSSFIT UJBUDA DAGALY TERMAL- ES STRANDFURDO
CROSSFIT STRAND / SZAUNA / USZAS



https://allyoucanmove.hu/dagaly-termal--es-strandfurdo
https://allyoucanmove.hu/a-fitness-pesterzsebet
https://allyoucanmove.hu/crossfit-ujbuda
https://allyoucanmove.hu/budapest-egyszusz-viz-alatti-hoki

DAGALY TERMAL ES STRANDFURDO DOWN DOG JOGA STUDIO - SHAKTI
- NYARI IDOSZAK DINAMIKUS JOGA / GERINCJOGA / HATHA JOGA / JOGA /
STRAND / SZAUNA / USZAS KISMAMA JOGA / NOI JOGA / STRESSZOLDO JOGA

N N J

FAVORIT LOVARDA GANKAKU TEAM HUNGARY -
FUTOSZARAS LOVAGLAS / OSZTALY LOVAGLAS / HARRER PAL ALTALANOS ISKOLA

TEREPLOVAGLAS AERQ KARATE / KARATE / TRADICIONALIS KARATE



https://allyoucanmove.hu/gankaku-team-hungary-harrer-pal-altalanos-iskola
https://allyoucanmove.hu/down-dog-joga-studio-shakti
https://allyoucanmove.hu/favorit-lovarda
https://allyoucanmove.hu/dagaly-termal--es-strandfurdo-nyari-idoszak

GANKAKU TEAM HUNGARY - NEONIS 3D MINIGOLF

NAGY LASZLO ALTALANOS ISKOLA MINIGOLF
AERO KARATE / KARATE / TRADICIONALIS KARATE

N

v

RETRO FITNESS BUDAPEST

OKTOGON
CARDIO / CROSSCORE / FITNESS / TRX



https://allyoucanmove.hu/neonis-3d-minigolf
https://allyoucanmove.hu/retro-fitness-budapest-oktogon
https://allyoucanmove.hu/gankaku-team-hungary-nagy-laszlo-altalanos-iskola

B106 SPORT- ES SZABADIDOKOZPONT G4 FITNESS - CSARNOK [DEBRECEN]

(NAGYKANIZSA) CSARNOK BERLES
FUNKCIONALIS EDZES / SPINNING

\ AN J

G4 FITNESS - MUFUVES FOCIPALYAW ( G4 FITNESS - SQUASH (DEBRECEN)

(DEBRECEN) SQUASH
MUFOVES FOCIPALYA



https://allyoucanmove.hu/b106-sport--es-szabadidokozpont
https://allyoucanmove.hu/g4-fitness-mufuves-focipalya
https://allyoucanmove.hu/g4-fitness-squash
https://allyoucanmove.hu/g4-fitness-csarnok

G4 FITNESS 2.0 - SQUASH GANKAKU TEAM HUNGARY

(DEBRECEN) - PILISSZENTIVAN (PILISSZENTIVAN)
SQUASH AERQ KARATE / KARATE / TRADICIONALIS KARATE

N L J

JUDY-GYM NOI FITNESZ PARATLAN LATIN TANC
(DEBRECEN) (SZEKESFEHERVAR)
ALAKFORMALAS / CARDIO / CROSS TRAINING / FIT BALL / CHA-CHA-CHA / JIVE / RUMBA / SZAMBA
FITNESS / HAS, LAB, POPSI / HOT IRON / JOGA / KOREDZES /
ZUMBA



https://allyoucanmove.hu/g4-fitness-20-squash
https://allyoucanmove.hu/paratlan-latin-tanc
https://allyoucanmove.hu/gankaku-team-hungary-pilisszentivan
https://allyoucanmove.hu/judy-gym-noi-fitnesz

NEZD MEG AZ ALABBI VIDEOKAT ES TALALD MEG A NEKED VALO SPORTKOZPONTOT!

CUTLER-GYM FUNCTIONAL

MAR XL-ES CSOMAGTOL

DAILY FITNESS ES DAILY SQUASH

MAR L-ES CSOMAGTOL



https://allyoucanmove.hu/hirek/aycm-elfogadohelyek-cutler-gym-functional-mar-xl-es-csomagtol
https://allyoucanmove.hu/hirek/aycm-elfogadohelyek-daily-fitness-es-daily-squash-mar-l-es-csomagtol

BULLSPARK CROSSFIT NEW ENGLISH SPEAKING POWER CROSS
- PROBALD KITE IS! TRAINING CLASS AT FORCE NOW! GYM

N J

UJ, SLAGER CSOPORTOS ORAKKAL w ( EGY SZUPER EDZES A COLOR MAX

EROSIT A DAILY FITNESS FITNESS BUY WAY-BEN?

N AN J

INGYENES ALLAPOTFELMERES
A 1STCLUB-BAN!



https://allyoucanmove.hu/hirek/uj-slager-csoportos-orakkal-erosit-a-daily-fitness
https://www.facebook.com/colormaxfitness/photos/a.675325975877193/2096101937132916/?type=3&theater
https://allyoucanmove.hu/hirek/ingyenes-allapotfelmeres-a-1stclub-ban
https://allyoucanmove.hu/hirek/new-english-speaking-power-cross-training-class-at-force-now-gym
https://allyoucanmove.hu/hirek/bullspark-crossfit-probald-ki-te-is

Prébald ki milyen a virtualis valésdgban mozogni, kerllj egy egészen uj vilagba
a VR szemluveg segitségével.

Csak rajtad all, hogy mire haszndlod ezt a lehetéséget: klizdenél a zombikkal?
kalandoznal a nagyvilagban? alkotnal a véget nem éré térben?

A BAD CHICKEN VR CENTER-BEN MOST MINDEZT MEGTEHETED
RAADASUL AYCM KLUBTAGOK RESZERE 30% KEDVEZMENYT
BIZTOSITANAK!

Alkotasutca Kreativ EIményfestés:
Gyere el Hozzank, kapcsolddj ki és alkoss remek tarsasagban!

AZ ELMENYFES]‘ES ARABOL AZ AYCM KLUBTAGOK
20% KEDVEZMENYT KAPNAK!


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#bad-chicken-vr-center
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#alkotasutca-kreativ-elmenyfestes



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#football-factor

NIKECIPO.HU

10%

PokAR.

MOZDUL)J
TUDATOSAN!

20% KEDVEZMENY az 6sszes*
POLAR PULZUSMERO ORA arabol
minden AYCM Klubtagnak!

(*kivéve Polar Vantage V és Polar Vantage M)

MEGNEZEM AZ ORAKAT


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#polar
http://www.polarorak.hu/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#nikecipohu
http://ciporendeles.hu/

20%

kedvezmény ebédidében

15%

kedvezmeény vacsoraidében

az A'la Carte étlap araibol
csak AYCM Klubtagoknak!

ASZTALFOGLALAS

Sypoon’

HeBOAT



http://www.polarorak.hu/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#spoon-the-boat-restaurant
https://www.spoon.restaurant/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#bijo

Cim: 1054 Budapest, Zoltan utca 3.

Nyitva: Hétf6 - Vasarnap 9:00-21:00 . . " .. »
v P A Magnolia Day Spa kényeztet6 csomagjai 20% kedvezménnyel

Telefon: +36 1 269 0160 . L L.

E-mail: info@magnoliadayspa.hu vehetéek igénybe AYCM SPORTPASS felmutatasaval.

A Magnolia Day Spa a t6kéletes kikapcsolodas és a testi-lelki harmonia
helyszine. Prébald ki az Osi Varazslat, és a Selymes Erintés csomagokat.

\¢

Tovabbi jo sportolast kivan
a 20 éves AYCM csapata!


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#magnolia-day-spa
http://www.magnoliadayspa.hu/

