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SNEAKERBOX.HU
több mint egyszerű sportcipő

ALL YOU CAN FUN
ha kipróbálnál valami izgalmasat

Az AYCM iroda
AZ YBL PALOTÁBA
KÖLTÖZÖTT

MEGÉRKEZETT az AYCM SportPass biztosítás

ALL YOU CAN SWIM
már a Dagály Termál - és Strandfürdőben is!
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Az AYCM  
alapítása

Online szer-
ződéskötés 
bevezetése 

Magyar Brands díjat nyertünk 
és az AYCM alapítóját, 

Schneider Balázst Magyarország 
Példaképévé választották

100+ Partnercég,  
6.500+ Klubtag

Év Honlapja díj 
elnyerése

SuperBrands díjat 
nyertünk, 25.000+ fő 

sportol velünk

az ePass bevezetése, 
bővül a csapatunk,  

új irodába költözünk

Magyar Termék nagydíj,  
az IBM több ezer SportPass-t 

vásárolt a dolgozóinak

Elnyertük a 
CSR Hungary 

díjat

Érték és Minőség díjat kaptunk, 
1.200 Partnercég,  
700+ elfogadóhely

https://allyoucanmove.hu/aycm-limited-offer-2019


https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=33
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=83
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=80
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=23
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=65
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=89
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=39
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=85
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=58
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=69&mozgastipus=1144
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=87


AZ AYCM IRODA 
AZ YBL PALOTÁBA 
KÖLTÖZÖTT!
Május elejétől megújult környezetben, tágas 
ügyféltérrel, és egy patinás épületben várjuk 
minden kedves Klubtagunkat a korábbi 
irodával szemközti oldalon a Károlyi u. 12. 
szám alatt! 

A bejárat a Reáltanoda u. és a Károlyi u. sarkán 
található!



Tovább a díjszámításra!

Tovább a részletekre!

Megérkezett az 
AYCM SportPass-
biztosítás!
Te is régóta keresel olyan biztosítást, ami az 

AYCM SportPass-ra is kiterjed? Akkor a CHERRISK 

Balesetbiztosítását neked találták ki! 

Kiváló ár-érték
arány

100%-ban online 
ügyintézés

Nincs hosszú távú 
elköteleződés

Mik a legfontosabb CHERRISK előnyök?

Ha van balesetbiztosításod, és 
balesetből eredő sérülés miatt nem
tudsz edzeni, akkor a biztosítás két
hónapig (és maximum 20 ezer forintig)
megtéríti SportPass-od díját.

A CHERRISK-nél nincs jutalék, 
így balesetbiztosítási díjad arra 
fordítjuk, ami a legfontosabb:

a minőségre.

Biztosításunkat mobilról, 
akár két sorozat közti szünetben 

is megkötheted, és ügyeid is 
online intézheted

A CHERRISK-nél nincs hosszú 
távú elköteleződés, és akár 

egy hónapra is köthetsz 
balesetbiztosítást!

A biztosítás természetesen kiterjed a leggyakoribb balesetekre
és káresetekre, sőt, még egyes extrém sportokra is! 
A biztosításnak egyedülálló módon még a carsharing önrész fedezet 
is része, így egy igazán sokoldalú és teljes körű balesetbiztosításod 
lehet kiváló áron!

https://www.cherrisk.com/hu/biztositasaink/balesetbiztositas?utm_source=AYCM&utm_medium=email&utm_content=details_button&utm_campaign=AYCM_newsletter
https://app.cherrisk.com/new-offer-chat/general?utm_source=AYCM&utm_medium=email&utm_content=calculation_button&utm_campaign=AYCM_newsletter


https://shop.sneakerbox.hu/


https://itunes.apple.com/hu/app/aycm-all-you-can-move/id1062283025?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.allyoucanmove.app2&hl=hu


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#yolo-food-hungary


   VÁROSLIGET

   www.rosalia.hu

A ROSÉ LEGYEN VELED!

ROSÉ ÉS PEZSGŐ LIGET
2019. MÁJUS 31. – JÚNIUS 2.



https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=70
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek
https://allyoucanmove.hu/hirek/aycm-elfogadohelyek-dagaly-termal-es-strandfurdo-xl-es-csomagtol


* Az ajánlat a készlet erejéig érvényes

* 

https://allyoucanmove.hu/kapcsolat


*

* Az ajánlat a készlet erejéig érvényes

https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/photos/a.10150317820167774/10156698052287774/?type=3&theater
https://itunes.apple.com/hu/app/aycm-all-you-can-move/id1062283025?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.allyoucanmove.app2&hl=hu
https://allyoucanmove.hu/kapcsolat


ISMÉT ÚJABB CIKKET HOZTUNK AZ UNLIMITED 
MAGAZIN VENDÉGBLOGGEREITŐL!

Az oldalszúrás  jellemzően nem más, mint egy alkalmi 
kellemetlenség, néhányembernél azonban komoly zavart 

okozhat a felkészülésben vagy a verseny alatt. Fésűs 
Veronika cikkéből kiderül, mik azok a trükkök, amikkel 

megakadályozhatjuk.

“Az oldalsó szúrás klasszikusan egy éles fájdalom a gyomor környékén, 
közvetlenül a bordák alatt. Ez általában csak az egyik oldalon érezhető, és 

időnként a vállban is megjelenik ez a fájdalom ugyanazon az oldalon.

Néhány felmérésen alapuló tanulmány – ami oldalszúrást tapasztaló futók 
és más sportolók számára készült - sok esetben azt állapította meg, hogy 

mielőtt kialakult a fájdalom, a verseny időpontjához közel nagy mennyiségű 
ételt fogyasztottak vagy cukros folyadékot ittak. Ez növelheti az oldalszúrás 

kialakulásának kockázatát.

A kezdő futók is nagyobb valószínűséggel érzékenyek rájuk, így ha kezdő 
vagy, érdemes megvizsgálni azokat az ételeket, amelyeket eszel.”

Katt a teljes cikkért:

ELOLVASOM

https://unlimitedmagazin.hu/cikk/az-oldalszuras-okai-i-resz


CROSSFIT MAYFLY 
CROSSFIT / GYMNASTICS / MOBILITY / OPEN GYM / 

 WEIGHTLIFTING

L

FIT FACTORY 
FITNESS

S

PETRA FELNŐTT KANGOO
KANGOO

L

SUPERFLY BUDAPEST
OPEN FLIGHT

L

ÚJ BUDAPESTI ELFOGADÓHELYEINK

GRIFF FITNESS CLUB - TEREMFOCI
TEREMFOCI

M

https://allyoucanmove.hu/crossfit-mayfly
https://allyoucanmove.hu/fit-factory
https://allyoucanmove.hu/petra-felnott-kangoo
https://allyoucanmove.hu/superfly-budapest
https://allyoucanmove.hu/griff-fitness-club-teremfoci


ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

BALATONSUP - GYŐR (GYŐR) 
SUP BASIC / SUP BÉRLÉS / SUP TÚRA

L

D FITNESS KÖZPONT - SQUASH 
(NYÍREGYHÁZA)

SQUASH

L

GELLÉRT SZABADIDŐ KÖZPONT - 
CSOPORTOS ÓRÁK (SZEGED)

ALAKFORMÁLÁS / HOT IRON / KÖREDZÉS / TRX

L

GELLÉRT SZABADIDŐ KÖZPONT -  
MULTIFUNKCIÓS SPORTPÁLYA  

(SZEGED) 
FOCI / KÉZILABDA / KOSÁRLABDA / LÁBTENISZ

L

GELLÉRT SZABADIDŐ KÖZPONT - 
SPORTCSARNOK BÉRLÉS (SZEGED)

FOCI / KÉZILABDA / KOSÁRLABDA / LÁBTENISZ

L

GELLÉRT SZABADIDŐ KÖZPONT - 
SQUASH (SZEGED) 

SQUASH

L

https://allyoucanmove.hu/balatonsup-gyor
https://allyoucanmove.hu/d-fitness-kozpont-squash
https://allyoucanmove.hu/gellert-szabadido-kozpont-csoportos-orak
https://allyoucanmove.hu/gellert-szabadido-kozpont-multifunkcios-sportpalya
https://allyoucanmove.hu/gellert-szabadido-kozpont-sportcsarnok-berles
https://allyoucanmove.hu/gellert-szabadido-kozpont-squash


ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

HAGYMATIKUM GYÓGYFÜRDŐ (MAKÓ) 
ÚSZÁS

XS

GELLÉRT SZABADIDŐ KÖZPONT - 
STRANDRÖPLABDA (SZEGED)

STRANDRÖPLABDA

L

GELLÉRT SZABADIDŐ KÖZPONT -  
TENISZ (SZEGED) 

TENISZ

L

HORVÁTH ANDRÁS TANUSZODA  
(TÖRÖKSZENTMIKLÓS) 

ÚSZÁS

S

KEMECSEI JÁRÁSI TANUSZODA  
(KEMECSE) 

ÚSZÁS

S

LOTUS YOGA (SZEGED) 
GERINCJÓGA / HATHA JÓGA / JÓGA / NŐI JÓGA

XXL

https://allyoucanmove.hu/hagymatikum-gyogyfurdo
https://allyoucanmove.hu/gellert-szabadido-kozpont-strandroplabda
https://allyoucanmove.hu/gellert-szabadido-kozpont-tenisz
https://allyoucanmove.hu/horvath-andras-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/kemecsei-jarasi-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/lotus-yoga


ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

TISZA KÁLMÁN TANUSZODA  
(BAKTALÓRÁNTHÁZA) 

ÚSZÁS

S

SZEGEDI KENDO EGYESÜLET (SZEGED) 
KENDO

L

M.O.S.T STÚDIÓ ÉS QUEEN POLE 
(ESZTERGOM)

BABA-MAMA TORNA / FUNKCIONÁLIS EDZÉS / JÓGA / RÚD-
FITNESZ / STRENGHT TRAINING

XXL

SZEGI FITNESS (SZEGED)
ALAKFORMÁLÁS / CARDIO / FITNESS / FITT-MIX / G-FLEX / 

GERINC GIMNASZTIKA / HOT IRON / IRON CROSS / KÖREDZÉS 
FUNKCIONÁLIS KÖREDZÉS / PILATES / SUPER BODY / ZUMBA

M

https://allyoucanmove.hu/tisza-kalman-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/szegedi-kendo-egyesulet
https://allyoucanmove.hu/most-studio-es-queen-pole
https://allyoucanmove.hu/szegi-fitness


NÉZD MEG AZ ALÁBBI VIDEÓKAT ÉS TALÁLD MEG A NEKED VALÓ SPORTKÖZPONTOT!

AYCM PARTNER VIDEÓK

UNIVERSUM FITNESS - RÉCSEI CENTER

MÁR M-ES CSOMAGTÓL

DAGÁLY-TERMÁL ÉS STRANDFÜRDŐ 

MÁR XL-ES CSOMAGTÓL

https://allyoucanmove.hu/hirek/aycm-elfogadohelyek-universum-fitness-recsei-center-mar-m-es-csomagtol
https://allyoucanmove.hu/hirek/aycm-elfogadohelyek-dagaly-termal-es-strandfurdo-xl-es-csomagtol


AYCM HÍREK

KÉSZÜLJ A STRANDSZEZONRA 
A FORCE NOW!-BAN!

PADEL A VILÁG EGYIK LEGGYORSABBAN 
NÖVEKVŐ SPORTÁGA

RAPID TANFOLYAMOK INDULNAK A 
GOLDANCE TÁNCISKOLÁBAN!

NYÁRI KURZUSOK AZ A12 ARTFLOW  
TÁNCSTÚDIÓBAN

A NŐK LAPJA EGÉSZSÉG 
LEGFRISSEBB SZÁMA MÁR KAPHATÓ  

AZ ÚJSÁGÁRUSOKNÁL!

https://allyoucanmove.hu/hirek/keszulj-a-strandszezonra-a-force-now-ban
https://allyoucanmove.hu/hirek/padel-a-vilag-egyik-leggyorsabban-novekvo-sportaga
https://allyoucanmove.hu/hirek/rapid-tanfolyamok-indulnak-a-goldance-tanciskolaban
https://allyoucanmove.hu/hirek/nyari-kurzusok-az-a12-artflow-tancstudioban
https://allyoucanmove.hu/hirek/a-nok-lapja-egeszseg-legfrissebb-szama-mar-kaphato-az-ujsagarusoknal-4


MOZDULJ  
TUDATOSAN!

20% KEDVEZMÉNY az összes* 
POLAR PULZUSMÉRŐ ÓRA árából 

minden AYCM Klubtagnak!
(*kivéve Polar Vantage V és Polar Vantage M)

MEGNÉZEM AZ ÓRÁKAT

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#polar
http://www.polarorak.hu/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#wellness--wine
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#wellness--wine


Próbáld ki milyen a virtuális valóságban mozogni, kerülj egy egészen új világba 
a VR szemüveg segítségével.
Csak rajtad áll, hogy mire használod ezt a lehetőséget: küzdenél a zombikkal?  
kalandoznál a nagyvilágban? alkotnál a véget nem érő térben?

A BAD CHICKEN VR CENTER-BEN MOST MINDEZT MEGTEHETED 
RÁADÁSUL AYCM KLUBTAGOK RÉSZÉRE 30% KEDVEZMÉNYT  
BIZTOSÍTANAK!

Alkotásutca Kreatív Élményfestés:
Gyere el Hozzánk, kapcsolódj ki és alkoss remek társaságban! 

AZ ÉLMÉNYFESTÉS ÁRÁBÓL AZ AYCM KLUBTAGOK  
20% KEDVEZMÉNYT KAPNAK!

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#bad-chicken-vr-center
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#alkotasutca-kreativ-elmenyfestes


20%  
kedvezmény ebédidőben  

15%  
kedvezmény vacsoraidőben  

az A’la Carte étlap áraiból 
csak AYCM Klubtagoknak!

ASZTALFOGLALÁS

http://www.polarorak.hu/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#spoon-the-boat-restaurant
https://www.spoon.restaurant/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#bijo


A Magnolia Day Spa kényeztető csomagjai 20% kedvezménnyel 
vehetőek igénybe AYCM SPORTPASS felmutatásával.

A Magnolia Day Spa a tökéletes kikapcsolódás és a testi-lelki harmónia 
helyszíne. Próbáld ki az Ősi Varázslat, és a Selymes Érintés csomagokat.

Cím: 1054 Budapest, Zoltán utca 3.
Nyitva: Hétfő – Vasárnap 9:00-21:00
Telefon: +36 1 269 0160
E-mail: info@magnoliadayspa.hu

További jó sportolást kíván 
a 20 éves AYCM csapata!

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#magnolia-day-spa
http://www.magnoliadayspa.hu/

