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Az AYCM irod,a
AZ YBL PALOTABA

Kﬂl.TOZﬂTT mar a Dagaly Termal - és Strandfiirdoben is!

SNEAKERBOX.HU

tobb mint egyszeri sportcipo

ALL YOU CAN FUN

ha kiprobalnal valami izgalmasat

MEGERKEZETT az AYCM SportPass biztositas



ALL YOU CAN MOVE SPORTPASS MERFOLDKOVEK

SuperBrands dijat Magyar Termék nagydij, az ePass bevezetése,
100+ Partnercég, Ev Honlapja dij nyertlnk, 25.000+ f6 az IBM t6ébb ezer SportPass-t bévil a csapatunk,
6.500+ Klubtag elnyerése sportol velink vasarolt a dolgozéinak Uj irodaba kéltéziuink
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Az AYCM Online szer- Magyar Brands dijat nyertiink Elnyertik a Erték és Minéség dijat kaptunk,
alapitasa z8déskotés és az AYCM alapitojat, CSR Hungary 1.200 Partnercég,
bevezetése Schneider Balazst Magyarorszag dijat 700+ elfogaddhely

Példaképévé valasztottak

TARTALOMJEGYZEK

1. VALOGASS AZ AYCM KORLATLAN LEHETOSEGEIBOL
2. AZ AYCM IRODA AZ YBL PALOTABA KOLTOZOTT!

3. MEGERKEZETT A BIZTOSITAS, AMI AZ AYCM SPORTPASS-RA IS KITERJED
4. RENDELJ 10% KEDVEZMENNYEL A SNEAKERBOX.HU WEBSHOPROL
5. MEGUJULT AYCM APPLIKACIO
6. AZ EGESZSEG MEG SOSEM VOLT ENNYIRE FINOM!

7. KERDEZZ TOLUNK!

8. ATTERTUNK A SIMPLE PAY FIZETES| RENDSZERRE
9. AJANDEKKAL VARUNK UGYFELSZOLGALATUNKON
10. FUTNI JO!

11. UJ AYCM ELFOGADOHELYEK
12. AYCM PARTNER VIDEOK
13. AYCM HIREK
14. AYCM KEDVEZMENYEK


https://allyoucanmove.hu/aycm-limited-offer-2019



https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=33
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=83
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=80
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=23
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=65
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=89
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=39
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=85
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=58
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=69&mozgastipus=1144
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=87

AZ AYCM IRODA
AZ YBL PALOTABA
KOLTOZOTT!

Majus elejétél megujult kornyezetben, tagas
ugyféltérrel, és egy patinas épiiletben varjuk
minden kedves Klubtagunkat a korabbi
irodaval szemkozti oldalon a Karolyi u. 12.
szam alatt!

A bejarat a Realtanoda u. és a Karolyi u. sarkan
talalhato!



Megérkezett az
AYCM SportPass-
biztositas!

Te is régota keresel olyan biztositast, ami az
AYCM SportPass-ra is kiterjed? Akkor a CHERRISK
Balesetbiztositasat neked talaltak ki!

Ha van balesetbiztositdsod, és A biztositds természetesen kiterjed a leggyakoribb balesetekre
balesetbdl eredd sérlilés miatt nem és karesetekre, sét, még egyes extrém sportokra is!

tudsz edzeni, akkor a biztositas két A biztositdsnak egyediildllé médon még a carsharing onrész fedezet
hoénapig (és maximum 20 ezer forintig) is része, igy egy igazén sokoldalu és teljes korl balesetbiztositasod
megtériti SportPass-od dijat. lehet kivald &ron!

Mik a legfontosabb CHERRISK elényodk?

Kivalo ar-érték 100%-ban online Nincs hosszu tavua
arany ugyintézés elkotelezdédés
A CHERRISK-nél nincs jutalék, Biztositasunkat mobilrdl, A CHERRISK-nél nincs hosszu
igy balesetbiztositasi dijad arra akar két sorozat kozti szlinetben tava elkotelezddés, és akar
forditjuk, ami a legfontosabb: is megkotheted, és ligyeid is egy hoénapra is kothetsz
a minéségre. online intézheted balesetbiztositast!

CHERRISK

by UNIQA



https://www.cherrisk.com/hu/biztositasaink/balesetbiztositas?utm_source=AYCM&utm_medium=email&utm_content=details_button&utm_campaign=AYCM_newsletter
https://app.cherrisk.com/new-offer-chat/general?utm_source=AYCM&utm_medium=email&utm_content=calculation_button&utm_campaign=AYCM_newsletter



https://shop.sneakerbox.hu/



https://itunes.apple.com/hu/app/aycm-all-you-can-move/id1062283025?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.allyoucanmove.app2&hl=hu



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#yolo-food-hungary

ROSE ES PEZSGO LIGET
2019. MAJUS 31. - JUNIUS 2.

VAROSLIGET

www.rosalia.hu
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https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=70
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek
https://allyoucanmove.hu/hirek/aycm-elfogadohelyek-dagaly-termal-es-strandfurdo-xl-es-csomagtol



https://allyoucanmove.hu/kapcsolat



https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/photos/a.10150317820167774/10156698052287774/?type=3&theater
https://itunes.apple.com/hu/app/aycm-all-you-can-move/id1062283025?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.allyoucanmove.app2&hl=hu
https://allyoucanmove.hu/kapcsolat

ISMET UJABB CIKKET HOZTUNK AZ UNLIMITED
MAGAZIN VENDEGBLOGGEREITOL!

Az oldalszuras jellemzéen nem mas, mint egy alkalmi
kellemetlenség, néhanyembernél azonban komoly zavart
okozhat a felkésziilésben vagy a verseny alatt. Fésls
Veronika cikkébdl kiderul, mik azok a triukkok, amikkel
megakadalyozhatjuk.

“Az oldalsé szuras klasszikusan egy éles fajdalom a gyomor kérnyékén,
kézvetlentl a bordak alatt. Ez altalaban csak az egyik oldalon érezhetd, és
idénként a vallban is megjelenik ez a fajdalom ugyanazon az oldalon.

Néhany felmérésen alapulé tanulmany - ami oldalszurast tapasztalo futdok
és mas sportolok szamara készllt - sok esetben azt allapitotta meg, hogy
mielbtt kialakult a fajdalom, a verseny idépontjahoz kézel nagy mennyiségli
ételt fogyasztottak vagy cukros folyadékot ittak. Ez névelheti az oldalszuras
kialakulasanak kockazatat.

A kezdé futok is nagyobb valdszinliséggel érzékenyek rajuk, igy ha kezdé
vagy, érdemes megvizsgalni azokat az ételeket, amelyeket eszel.”

Katt a teljes cikkért:

[ ELOLVASOM



https://unlimitedmagazin.hu/cikk/az-oldalszuras-okai-i-resz
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CROSSFIT MAYFLY FIT FACTORY
CROSSFIT / GYMNASTICS / MOBILITY / OPEN GYM / FITNESS
WEIGHTLIFTING

N AN

I A gy, 4

GRIFF FITNESS CLUB - TEREMFOCI PETRA FELNOTT KANGOO
TEREMFOCI KANGOO

N AN

v

SUPERFLY BUDAPEST
OPEN FLIGHT



https://allyoucanmove.hu/crossfit-mayfly
https://allyoucanmove.hu/fit-factory
https://allyoucanmove.hu/petra-felnott-kangoo
https://allyoucanmove.hu/superfly-budapest
https://allyoucanmove.hu/griff-fitness-club-teremfoci
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BALATONSUP - GYOR (GYﬁR] D FITNESS KOZPONT - SQUASH
SUP BASIC / SUP BERLES / SUP TURA (NYIREGYHAZA)
SOUASH

.

( GELLERT SZABADIDO KtiZPONT-W ( GELLERT SZABADIDO KOZPONT - W

CSOPORTOS ORAK (SZEGED) MULTIFUNKCIOS SPORTPALYA
ALAKFORMALAS / HOT IRON / KOREDZES / TRX (SZEGED)

FOCI / KEZILABDA / KOSARLABDA / LABTENISZ

N\ NS

J
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GELLERT SZABADIDO KOZPONT - GELLERT SZABADIDO KOZPONT -

SPORTCSARNOK BERLES (SZEGED) SQUASH (SZEGED)
FOCI / KEZILABDA / KOSARLABDA / LABTENISZ SQUASH



https://allyoucanmove.hu/balatonsup-gyor
https://allyoucanmove.hu/d-fitness-kozpont-squash
https://allyoucanmove.hu/gellert-szabadido-kozpont-csoportos-orak
https://allyoucanmove.hu/gellert-szabadido-kozpont-multifunkcios-sportpalya
https://allyoucanmove.hu/gellert-szabadido-kozpont-sportcsarnok-berles
https://allyoucanmove.hu/gellert-szabadido-kozpont-squash

AR A

GELLERT SZABADIDO KOZPONT - GELLERT SZABADIDO KOZPONT -

STRANDROPLABDA (SZEGED) TENISZ (SZEGED)
STRANDROPLABDA TENISZ
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AGYMATIKUM GYOGYFURDO (MAKO ANDRAS TANUSZODA

USZAS (TOROKSZENTMIKLOS)
USZAS

N AN

( KEMECSEI JARASI TANUSZODA W ( LOTUS YOGA (SZEGED) W

(KEMECSE) GERINCJOGA / HATHA JOGA / JOGA / NGI JOGA
USZAS



https://allyoucanmove.hu/hagymatikum-gyogyfurdo
https://allyoucanmove.hu/gellert-szabadido-kozpont-strandroplabda
https://allyoucanmove.hu/gellert-szabadido-kozpont-tenisz
https://allyoucanmove.hu/horvath-andras-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/kemecsei-jarasi-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/lotus-yoga

v V

M.0.S.T STUDIO ES QUEEN POLE SZEGEDI KENDO EGYESULET (SZEGED)
(ESZTERGOM) KENDO
BABA-MAMA TORNA / FUNKCIONALIS EDZES / JOGA / RUD-
FITNESZ / STRENGHT TRAINING

- NS J
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SZEGI FITNESS (SZEGED) LMAN TANUSZODA
ALAKFORMALAS / CARDIO / FITNESS / FITT-MIX / G-FLEX / (BAKTALORANTHAZA)
GERINC GIMNASZTIKA / HOT IRON / IRON CROSS / KOREDZES USZAS

FUNKCIONALIS KOREDZES / PILATES / SUPER BODY / ZUMBA

- NS J



https://allyoucanmove.hu/tisza-kalman-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/szegedi-kendo-egyesulet
https://allyoucanmove.hu/most-studio-es-queen-pole
https://allyoucanmove.hu/szegi-fitness

NEZD MEG AZ ALABBI VIDEOKAT ES TALALD MEG A NEKED VALO SPORTKOZPONTOT!

DAGALY-TERMAL ES STRANDFURDO

MAR XL-ES CSOMAGTOL

UNIVERSUM FITNESS - RECSEI CENTER

MAR M-ES CSOMAGTOL



https://allyoucanmove.hu/hirek/aycm-elfogadohelyek-universum-fitness-recsei-center-mar-m-es-csomagtol
https://allyoucanmove.hu/hirek/aycm-elfogadohelyek-dagaly-termal-es-strandfurdo-xl-es-csomagtol

PADEL A VII_._AG EGYIKLEGGYORSABBAN NYARI KU RZUSOK AZ A12 ARTFLOW
NOVEKVO SPORTAGA TANCSTUDIOBAN

N J

RAPID TANFOLYAMOK INDULNAK A w ( KESZULJ A STRANDSZEZONRA

GOLDANCE TANCISKOLABAN! A FORCE NOW!-BAN!

N AN J

ANOK LAPJAEGESZSEG
LEGFRISSEBB SZAMA MAR KAPHATO
AZ UJSAGARUSOKNAL!



https://allyoucanmove.hu/hirek/keszulj-a-strandszezonra-a-force-now-ban
https://allyoucanmove.hu/hirek/padel-a-vilag-egyik-leggyorsabban-novekvo-sportaga
https://allyoucanmove.hu/hirek/rapid-tanfolyamok-indulnak-a-goldance-tanciskolaban
https://allyoucanmove.hu/hirek/nyari-kurzusok-az-a12-artflow-tancstudioban
https://allyoucanmove.hu/hirek/a-nok-lapja-egeszseg-legfrissebb-szama-mar-kaphato-az-ujsagarusoknal-4

PoknAr.

MOZDUL)J
TUDATOSAN!

20% KEDVEZMENY az 6sszes*
POLAR PULZUSMERO ORA arabol
minden AYCM Klubtagnak!

(*kivéve Polar Vantage V és Polar Vantage M)

MEGNEZEM AZ ORAKAT


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#polar
http://www.polarorak.hu/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#wellness--wine
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#wellness--wine

Prébald ki milyen a virtualis valésdgban mozogni, kerllj egy egészen uj vilagba
a VR szemluveg segitségével.

Csak rajtad all, hogy mire haszndlod ezt a lehetéséget: klizdenél a zombikkal?
kalandoznal a nagyvilagban? alkotnal a véget nem éré térben?

A BAD CHICKEN VR CENTER-BEN MOST MINDEZT MEGTEHETED
RAADASUL AYCM KLUBTAGOK RESZERE 30% KEDVEZMENYT
BIZTOSITANAK!

Alkotasutca Kreativ EIményfestés:
Gyere el Hozzank, kapcsolddj ki és alkoss remek tarsasagban!

AZ ELMENYFES]‘ES ARABOL AZ AYCM KLUBTAGOK
20% KEDVEZMENYT KAPNAK!


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#bad-chicken-vr-center
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#alkotasutca-kreativ-elmenyfestes

20%

kedvezmény ebédidében

15%

kedvezmeény vacsoraidében

az A'la Carte étlap araibol
csak AYCM Klubtagoknak!

ASZTALFOGLALAS

Sypoon’

HeBOAT



http://www.polarorak.hu/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#spoon-the-boat-restaurant
https://www.spoon.restaurant/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#bijo

Cim: 1054 Budapest, Zoltan utca 3.

Nyitva: Hétf6 - Vasarnap 9:00-21:00 . . " .. ,
v P A Magnolia Day Spa kényeztet6 csomagjai 20% kedvezménnyel

Telefon: +36 1 269 0160 . L L.

E-mail: info@magnoliadayspa.hu vehetbéek igénybe AYCM SPORTPASS felmutatasaval.

A Magnolia Day Spa a téll'(életes kikapcsolédas és a testi-lelki harmonia
helyszine. Prébald ki az Osi Varazslat, és a Selymes Erintés csomagokat.

\§ Tovabbi jo sportolast kivan
a 20 éves AYCM csapata!


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#magnolia-day-spa
http://www.magnoliadayspa.hu/

