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AYCM BELEPESI FELTETELEK

AYCM MEANS THE



BUDAPEST GYOGYFURDOI ZRT. - AYCM BELEPESI FELTETELEK
ERRE FIGYELJ, MIELOTT SPORTOLNI INDULSZ
AYCM MEANS THE ENDLESS POSSIBILITIES - FITNESS
SPORT GIVES MEANING TO YOUR LIFE
UJ ELFOGADOHELYEINK
AZ EV IRODAJA DiJ GYOZTESE AZ AYCM!

AYCM BIZTOSITAS A CHERRISKEN KERESZTUL


https://allyoucanmove.hu/kapcsolat

Kedves Klubtagjaink!

Tajékoztatni szeretnénk a Budapest Gyogyfurdaéi Zrt. altal izemeltetett flirdék virushelyzet
miatti valtozasairdl, és a Klubtagok szamara biztositott belépési feltételrdl.

Sok érdeklédod tapasztalhatta, hogy a virushelyzet ideje alatt megvaltozott a furdok belépési
szabalyzasa, és kulonbdzé korlatozasokkal nyithatnak csak ujra a furddk. A beltéri medenceék,
elményelemek, szaunak, csuszdak stb, nem vehetdek igenybe, kizarolag a kiiltéri medencék
hasznalhatéak. Az eldirt kotelezd tavolsagtartas és higiénias szabalyok betartasa mellett, a
legnagyobb korultekintéssel majus 30-an szombaton ujranyit a Csillaghegyi-, Paskal-, Pesterzsébeti
FUrdé és a Palatinus Strand.

Latogatok szamara fejlesztett online bejelentkezd feluletet hoztak Létre, mely a belepdk eldre
tortend kifizetésevel teszi lehetbve az Uszast. Mivel az AYCM Klubtagok a havidijuk kifizetésével
rendezik belepéseik koltseget, igy kertuk a BGYH Zrt. hivatalos allasfoglalasat, és érommel
ertesitlnk, hogy a virushelyzet atmeneti idészakaban sem fuggesztik fel az AYCM Klubtagok
fogadasat, minden Klubtag hasznalhatja a flird6k szolgaltatasait az alabbiak szerint:

AYCM SPORTPASS BEVALTASA:

A Klubtagok tovabbra is a strandok pénztaraiban tudjak kikerni belepd orajukat a jogosultsag
igazolasat, azaz a QR kod beolvasasat kdvetden, azaz nem az online jegyrendszeren keresztul
kell kivaltani a belépét.

VALTOZAS:
+ Az eddigi 2 6ras bent tartdézkodast ellendrzo letéti dijat az atmeneti idészakban a BGYH Zrt.
eltorolte.
- AYCM Klubtagok részére valamennyi strandfurdében egységesen délutan 16 oratol biztositott
a belepési lehetdség.
KIBOVITETT TARTOZKODAS:

2 oras idotartam helyett 3 orat lehet a furddkben tartézkodni.

KOTELEZOEN BETARTANDO:

A koronavirus kapcsan bevezetett szigoru higienias szabalyokrol,
eléirasokrol kérjuk, sportolasod megkezdése elétt itt tajekozod):

(RESZLETES TAJ EKOZTATO)



http://www.budapestgyogyfurdoi.hu/covid-19-tajekoztato






https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=10

AZ ORSZAG UJRA A MOZGAS SZINTERE LETT!

Az AYCM SportPass a kijarasi korlatozas feloldasa utan djra megnyitja a
lehetbséget a végtelen lehetdségek elbtt.

Azért van, hogy hasznald!

Most eljott az id6 a felkészulésre, ebben segit az All You Can Move orvos
szakértdje, Dr. Kulja Andras, aki elmesélte nekunk, hogyan hat a mozgas az
immunrendszerre.

Hosszu otthonmaradast kovetéen a korlatozasok
feloldasaval ujra lehetdségiink nyilik a rendszeres
testmozgasra

A mozgashoz valo fokozatos visszatéréssel nem csak a
betegseégeket elézhetjuk meg, hanem immunrendszerunket is
erosithetjuk.

Tobb kutatas megerdsitette, hogy rendszeres - napi 45 perces
- kozepes intenzitasu edzésekkel jelentdsen javithatjuk az
immunrendszerink mukddéseét.

A 90 percet meghalado vagy tul nagy intenzitasu edzések
mar nem javitjak, hanem gyengithetik szervezetlink
védekezoképessegét.

[ ELOLVASOM )



https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek
https://allyoucanmove.hu/hosszu-otthonmaradast-kovetoen-a-korlatozasok-feloldasaval-ujra-lehetosegunk-nyilik-a-rendszeres-testmozgasra

Rl gw v

BSD GYM (JASZBERENY) CHILI OUTDOORS KAJAK TURAK -
FITNESS FEL NAPOS TURAK (TISZAFURED)
4 ORAS KAJAKTURA / KAJAK / KAJAKTURAK

N AN J

( CHILI OUTDOORS KAJAK TURAK - W [JEBRECENI GYOGYTORNA ES SPORTKﬁZPOD

EGESZ NAPOS TURAK (TISZAFURED) (DEBRECEN)
EGESZ NAPOS KAJAKTURA / KAJAK / KAJAKTURAK GERINCTORNA / LEBEGO JOGA / TRX

N J J

( METROPOLE DANCE & AERIAL STUDIO W ( YACHT CLUB BUDAPEST - KAJAK W

BALETT/ EXQTIC POLE DANCE / JOGA / KARIKA / KAJAK
NYUJTAS / PILATES / POLE WORKOUT / RUDTANC / SILK



https://allyoucanmove.hu/bsd-gym
https://allyoucanmove.hu/chili-outdoors-kajak-turak-fel-napos-turak
https://allyoucanmove.hu/chili-outdoors-kajak-turak-egesz-napos-turak
https://allyoucanmove.hu/debreceni-gyogytorna-es-sportkozpont
https://allyoucanmove.hu/yacht-club-budapest-kajak
https://allyoucanmove.hu/metropole-dance--aerial-studio

( YACHT CLUB BUDAPEST - SUP w ( YACHT CLUB BUDAPEST - TRICIKLI w

SUP BERLES TRICIKLI



https://allyoucanmove.hu/yacht-club-budapest-sup
https://allyoucanmove.hu/yacht-club-budapest-tricikli



https://allyoucanmove.hu/hirek/az-ev-irodaja-dij-gyoztese-az-aycm

AYCM | SPORTBERLET BIZTOSITAS

Szabadulj ki, és élvezd a nyarat!

Térj vissza a szabadba, és hasznald ki az All You Can Move-ban rejlé
lehetéségeket! CHERRISK Balesetbiztositassal még nyugodtabb lehetsz majd,
hiszen a biztositas egy esetleges sérlilés esetén két hdnapra (maximum 20
ezer forintig) megtériti SportPass-od dijat!* igy még az éves elkdtelezédéstdl
sem kell félned!

*A tajékoztatas nem teljes kord és nem mindsil ajanlattételnek.
A CHERRISK Balesetbiztositds Termékfeltételek a www.cherrisk.com/jog oldalon ismerhetd meg.

CHERRISK

by UNIQA



https://app.cherrisk.com/accident

\/§V7 Vigyazzatok magatokra,

vigydazzunk egymasra!



