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UTOLSÓ NAPOK,  

NE SZALASZD EL 
Bosch turmixgépek  
20% kedvezménnyel

TESZTELD SZEPTEMBERTŐL  
VÁLTS AYCM SPORTPASS-T 
év végéig

Felejtsd el a plasztikkártyát

VÁLTS -ra

ALL YOU CAN SAILING  

VITORLÁS & MOTORCSÓNAK KALAND



1. HUMÁNPOLITIKA.COM ÉS AZ AYCM KÖZÖS KUTATÁSA

2. VÁLOGASS KEDVEDRE AZ AYCM NYÁRI LEHETŐSÉGEI KÖZÜL

3. TESZTELD AZ AYCM-ET SZEPTEMBERTŐL

4. VÁLTS EPASS-RA! - NYEREMÉNYJÁTÉK 

5. TALÁLKOZZUNK A BUDAPEST BORFESZTIVÁLON

6. UTOLSÓ NAPOK, NE SZALASZD EL! - 20% KEDVEZMÉNY A BOSCH TURMIXGÉPEIBŐL

7. A VÁLTOZÁS JÓ, VÁLTS MIELŐBB EPASS-RA 

8. GOLDANCE AJÁNLAT

9. AZ EGÉSZSÉG MÉG SOSEM VOLT ENNYIRE FINOM – YOLO FOOD KEDVEZMÉNY

10. CHERRISK: VESD BELE MAGAD A NYÁR VÉGI KALANDOKBA

11. HŰSÍTŐ ÍZEK IRODÁNKBAN – AJÁNDÉK REDBULL ÉS MEGGY ALE

12. ÚJ ELFOGADÓHELYEK

13.  KUKKANTS BE ELFOGADÓHELYÜNKRE – VIDEÓ

14.  ELFOGADÓHELYI HÍREK

15.  AYCM KLUBTAGOKNAK BIZTOSÍTOTT PARTNERKEDVEZMÉNYEK

TARTALOMJEGYZÉK

https://www.instagram.com/allyoucanmove/?hl=hu
https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/
https://www.instagram.com/allyoucanmove
https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/


KÍVÁNCSIAK VAGYUNK WELL-BEING ÉLMÉNYEIDRE!

OSZD MEG VELÜNK!

Segítsd munkánkat, 
hogy átfogóbb képet kapjunk a vállalati egészségkultúráról!

A kitöltők között az alábbi nyereményeket sorsoljuk ki: 

1 db 3 hónapig érvényes L-es típusú AYCM SportPass
2 db Bioderma ajándékcsomag 

1 db Spoon The Boat Restaurant voucher  
– 2 fő részére 6 fogásos degusztációs menü borral –

10 db AYCM ajándékcsomag 
15 db AYCM tornazsák 

A kitöltés határideje: 2019. 09. 15.
Sorsolás: 2019. 09. 23.

KITÖLTÖM A KÉRDŐÍVET

http://www.humanpolitika.com/kerdoiv/tag_kerdoiv


https://allyoucanmove.hu/hirek/all-you-can-sailing


https://allyoucanmove.hu/hirek/all-you-can-fly


https://ugyfelkapu.allyoucanmove.hu/ukapu/


https://allyoucanmove.hu/content_files/nyeremenyjatek_szabalyzat_magazin_augusztus.pdf
https://apps.apple.com/hu/app/aycm-all-you-can-move/id1062283025
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.allyoucanmove.app2&hl=hu


https://aborfesztival.hu/hu


https://www.mediamarkt.hu/hu/search.html?campaign=true&searchProfile=onlineshop&catalogId=14101&forceSrp=A&query=ksz_v3gy3s_605ch_4ll-y0u-c4n-m0v3_190522&rbtc=sbc%7Ccom%7Ctra%7Elps%7Esda%7E%7E%7E%7E%7Ebrand%7E%7Ec%7E%7E%7E%7C%7Cb%7Cboschaycm20190522%7C
https://www.mediamarkt.hu/campaign/ksz_v3gy3s_605ch_4ll-y0u-c4n-m0v3_190522&forceSrp=A?rbtc=sbc%7ccon%7ctra~lps~sda~~~~~brand~~c~~~%7c%7cb%7cboschaycm20190522%7c


ÍGY TUDSZ EPASS-RA VÁLTANI:

https://itunes.apple.com/hu/app/aycm-all-you-can-move/id1062283025?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.allyoucanmove.app2&hl=hu
https://allyoucanmove.hu/hirek/a-valtozas-jo
https://www.youtube.com/watch?v=FxauDeV_n9Y
https://www.youtube.com/watch?v=FxauDeV_n9Y


https://goldance.hu/orarend


Ha szeretnél egészségesen étkezni
minden nap, rendelj   OLO-t
organikus csomagolásban!

Az egészség még sosem volt ennyire finom

www.yolofood.hu

A diétázás nem önsanyargatást jelent. Rendeld
meg most a jövő heti/napi menüdet a Yolofood 

gourmet fogásai közül! 

AYCM kártyával rendelkezők számára.
kedvezmeny,

-10%

https://yolofood.hu/


Szereted a nyár minden percét aktívan tölteni? Köss CHERRISK 
Balesetbiztosítást, hogy a szezon utolsó heteiben is biztonságban 
érezhesd magad! A �� biztosítás ráadásul még az AYCM 
SportPassra is kiterjed!

cherrisk.com

Vesd bele magad a nyárvégi 
kalandokba félelem nélkül!

Tovább a részletekre!

https://app.cherrisk.com/accident
https://app.cherrisk.com/accident


*

* Az ajánlat a készlet erejéig érvényes

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#heineken


* Az ajánlat a készlet erejéig érvényes

* 

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/partnerek#red-bull


PESTERZSÉBETI JÓDOS-SÓS  
GYÓGY- ÉS STRANDFÜRDŐ 

GYERMEKMEDENCE / HULLÁMMEDENCE / KEVERT VIZŰ TERMÁL SÓS-JÓDOS MEDENCE / KÜLTÉRI GYERMEKMEDENCE 
KÜLTÉRI ÜLŐMEDENCE / OKTOGON MEDENCE / SÓS-JÓDOS MEDENCE / ÚSZÓMEDENCE / WELLNESS MEDENCE

XXL

VÁROSI STRANDFÜRDŐ (HATVAN) 
STRAND / ÚSZÁS

M

ÚJ ELFOGADÓHELYEINK

https://allyoucanmove.hu/pesterzsebeti-jodos-sos-gyogy--es-strandfurdo
https://allyoucanmove.hu/hirek/varosi-strandfurdo-uj-aycm-elfogadohely


ÚJ ELFOGADÓHELYEINK

PÉCSI SASOK MOZGÁSKÖZPONT 
SQUASH

L

BUDAI MOZGÁSKÖZPONT GELLÉRT 
GYÓGYTORNA

L

https://allyoucanmove.hu/pecsi-sasok-mozgaskozpont-squash
https://allyoucanmove.hu/budai-mozgaskozpont-gellert


ÚJ ELFOGADÓHELYEINK

BRISE FITNESS CLUB (BÉKÉSCSABA)
FITNESZ/CARDIO

M

https://allyoucanmove.hu/brise-fitness-club


HA AKTÍV KIKAPCSOLÓDÁSRA VÁGYSZ, NÉZD MEG KEDVCSINÁLÓ VIDEÓNKAT!

AYCM PARTNER VIDEÓK

CROSSWATER 

M-ES CSOMAGTÓL

https://allyoucanmove.hu/hirek/aycm-elfogadohelyek-crosswater-m-es-csomagtol


AYCM HÍREK

HOGYAN KELL KEZELNI A FUTÓK LÁBÁT 
VÍZHÓLYAG ESETÉN?

3 SZUPER MOZGÁSFORMA A STRANDON, 
AMELYET TE SE FELEJTS EL KIPRÓBÁLNI AZ 

IDÉN!

SALSA VAGY BACHATA ALAPOK 3 NAP 
ALATT? IGEN, A GOLDANCE TÁNCISKOLA 

NYÁRI INTENZÍV TANFOLYAMAIN!

NE MARADJ LE A BROADWAY DANCE  
CENTER KEZDŐDŐ TANFOLYAMAIRÓL!

AZ OLDALSZÚRÁS OKAI (II. RÉSZ)

AZ OLDALSZÚRÁS OKAI (I. RÉSZ)

https://allyoucanmove.hu/hirek/hogyan-kell-kezelni-a-futok-labat-vizholyag-eseten
https://allyoucanmove.hu/hirek/3-szuper-mozgasforma-a-strandon-amelyet-te-se-felejts-el-kiprobalni-az-iden
https://allyoucanmove.hu/hirek/salsa-vagy-bachata-alapok-3-nap-alatt-igen-a-goldance-tanciskola-nyari-intenziv-tanfolyamain
https://allyoucanmove.hu/hirek/ne-maradj-le-a-broadway-dance-center-kezdodo-tanfolyamairol
https://allyoucanmove.hu/hirek/az-oldalszuras-okai-ii-resz
https://allyoucanmove.hu/hirek/az-oldalszuras-okai-i-resz


A Magnolia Day Spa kényeztető csomagjai 20% kedvezménnyel 
vehetőek igénybe AYCM SPORTPASS felmutatásával.
A Magnolia Day Spa a tökéletes kikapcsolódás és a testi-lelki 
harmónia helyszíne. Próbáld ki az Ősi Varázslat, és a Selymes 
Érintés csomagokat.

Cím: 1054 Budapest, Zoltán utca 3.
Nyitva: Hétfő – Vasárnap 9:00-21:00
Telefon: +36 1 269 0160
E-mail: info@magnoliadayspa.hu

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#magnolia-day-spa
http://www.magnoliadayspa.hu/
https://shop.sneakerbox.hu/


20%  
kedvezmény ebédidőben  

15%  
kedvezmény vacsoraidőben  

az A’la Carte étlap áraiból 
csak AYCM Klubtagoknak!

ASZTALFOGLALÁS

http://www.polarorak.hu/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#spoon-the-boat-restaurant
https://www.spoon.restaurant/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#bijo


Próbáld ki milyen a virtuális valóságban mozogni, kerülj egy egészen új világba 
a VR szemüveg segítségével. Csak Rajtad áll, hogy mire használod ezt a 
lehetőséget: Küzdenél a zombikkal? Kalandoznál a nagyvilágban?  
Alkotnál a véget nem érő térben?
A BAD CHICKEN VR CENTER-BEN MOST MINDEZT MEGTEHETED RÁADÁSUL 
AYCM KLUBTAGOK RÉSZÉRE 30% KEDVEZMÉNYT  BIZTOSÍTANAK!

Alkotásutca Kreatív Élményfestés:
Gyere el Hozzánk, kapcsolódj ki és alkoss remek társaságban! 
AZ ÉLMÉNYFESTÉS ÁRÁBÓL AZ AYCM KLUBTAGOK  
20% KEDVEZMÉNYT KAPNAK!

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#bad-chicken-vr-center
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok#alkotasutca-kreativ-elmenyfestes


Élményekkel teli nyarat kíván  
a 20 éves AYCM csapata!


