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TARTS(D) KI EV VEGEIG - ROVID HUSEGIDO

GRATULALUNK AZ AYCM KISMAMA PALYAZAT NYERTESEINEK

AYCM X BESENYEI BOGI - VIDEOSOROZAT

BRAIN BAR REBOOT - EUROPA JOVOFESZTIVALIA

AYCM MEANS THE ENDLESS POSSIBILITIES - CROSS TRAINING

UJ ELFOGADOHELYEINK

AYCM HIREK

FITNESS 5 AND GYM FLORT

UJ MOZGASFORMA AZ AYCM-NEL - PADBOL

HUSITO iZEK IRODANKBAN - AJANDEK RED BULL

AYCM BIZTOSITAS A CHERRISKEN KERESZTUL





https://allyoucanmove.hu/hirek/rovid-husegido-kotelezodj-el-sajat-egeszseged-mellett



https://allyoucanmove.hu/hirek/eredmenyhirdetes-kihirdettuk-az-aycm-kismama-foto-es-videopalyazat-gyozteseit

Besenyei Bogi, az AYCM influencere ket izgalmas videot készitett edzotermi és
wakeboard kalandjarol. Nezzétek meg, hova tudtok ellatogatni AYCM SportPass-szal.

Koévessétek az AYCM csatornait, minden hénapban uj helyszinrél jelentkezink!
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https://allyoucanmove.hu/hirek/az-aycm-es-besenyei-boglarka-kozos-munkaba-kezdett
https://www.youtube.com/watch?v=Mh7iTJWNjMo
https://www.youtube.com/watch?v=EUG1WjiuAOc
https://www.youtube.com/watch?v=Mh7iTJWNjMo
https://www.youtube.com/watch?v=EUG1WjiuAOc

A Brain Bar kommunikacios partnere
Az All You Can Move

Hamarosan indul Eurépa legnagyobb jovéfesztivalja, a Brain Bar!

Szeptember 15. és 17. kozott ismét Budapestre érkeznek a vilag legkiemelkeddbb gondolkodoi, ezuttal virtuali-

san. A Brain Bar idén, a jarvanyra valo tekintettel, teljesen online, ingyenesen kovethetd Facebook live stream-

ben kerul megrendezésre. A fesztival tematikaja is illeszkedik a rendhagyo helyzethez, a Reboot! (Ujrainditas)

alcimet viseld fesztival iden kifejezetten a valsag utani ujrakezdésre fokuszal. De mire szamithatnak a jévére
kivancsi erdeklodok?

Ismerd meg a legizgalmasabb eléadokat!

LEHET, HOGY A VALLASOK ES AZ EVOLUCIO
HIVOINEK IS EGYARANT IGAZUK VAN?

David Sloan Wilson, vilag egyik legismertebb evoluci-
obiologusa ugy gondolja, a vallasos hit és a tudomany
egyutt adnak magyarazatot arra, hogyan lettunk a leg-
sikeresebb faj a Foldéon. De hogyan egyeztethetd dssze
vallas és evolucio? A kutato az eldéadasaban erre is meg-
probal valaszt adni.

A CSALADOD TORTENETE A JOVOD KULCSA?

Kajdi Csaba modellugyndk, Instagram kritikus hatalmas
rajongoi taborra tett szert kenddzetlen stilusaval, amely-
lyel korunk celebjei ele tart gorbe tukrdt. A Brain Baron
azonban egy Uj oldalat mutatja be: arrél mesél majd, hogy
kulturalis 6réksegunk, legyen az egy kdnyv, egy mutargy
vagy epp egy csaladi hagyomany, hogyan hat jellemunk-
re, €és mikent befolyasolja a jovonket.

HOGYAN HAT A KRiZIS A MUNKAEROPIACRA?

Biztosan benned is felmerult, vajon milyen eselyekkel
szerzel egy Uj munkat, vagy veszited el a mostanit egy
vilagjarvany kellds kézepén. Iden egyenesen Londonbol
erkezik a segitseg Aliya Hamid Rao szociologussal, aki
elmagyarazza, hogyan maradj talpon egy fenekestul fel-
fordult vilag munkaerépiacan.

VALOBAN LETEZIK SZABAD AKARAT?

Vagy eldre beprogramozott gepezetekkent mukodunk?
Es mi térténne, ha elédeinktél az emlékeiket is megodrd-
kolnénk? Hannah Critchlow neurologus egy kulonleges
utazasra hiv, ahol azt is megtudhatjuk, vajon hanyadre-
szet teszi ki vegzetunknek a biologiai felépitésunk, és ho-
gyan befolyasolja az agymukddes a jovonket.

KAPITALIZMUS UJRATOLTVE?

Mikdzben az emberiség egyszerre all egy globalis egész-
segugyi, gazdasagi es klima katasztrofa kuszében, talan
meg nem késd Ujragondolni, miként lehetséges a kapi-
talizmust atalakitani ugy, hogy az innovativabb, befoga-
dobb és fenntarthatobb legyen. Mariana Mazzucato, a vi-
lag egyik legkiemelkeddbb kézgazdasza segit valaszokat
talalni a fenti kerdésekre.

MIVEL FOGJUK ETETNI A BOLYGOT?

Minden bizonnyal az idei fesztival egyik legizgalmasabb
beszelgetése az lesz, amikor Moldovan Andras, sertées-
mogul és Bergovecz Laszlo, a Magyar Vegan Egyesulet
elndke a “helyes" allattartasrol, a veganizmusrol, vagy
epp a ‘nyomtatott” husrol vitaznak majd!

MIT TARTOGAT MEG A BRAIN BAR 2020?

Az idei online fesztivalra érkezik meg Hosszu Katinka, haromszoros olimpiai bajnok, aki az Ujratervezesrol és én-

markajarol mesel majd, Bjérn Lomborg, a “szkeptikus kérnyezetvedd', aki a klimavaltozas alternativ megoldasairol

tart eléadast, de jon Jentetics Kinga, a PublishDrive alapitdja, aki a kényvkiadas forradalmasitasat tuzte ki celul.

A fesztival vendege egyebek mellett Sebestény Balazs, radios és teves musorvezetd, aki a “cyberbullying”, azaz az

internetes zaklatas témajat jarja kdrbe, Vas Zsofia Alexa, fiatal kora ellenére a Low-Cost Robotics alapitdo mérndke és

a 3D-s protézisnyomtatas hazai uttdrdje, illetve Karacs Attila, K1 magyar bajnok, aki az agressziorol és dnvedelemrél
tart majd utés eldéadast.

Tovabbi eldéadok, részletes program és informaciok a fesztival honlapjan talalhatok. A legfrissebb hireket
a Brain Bar a hivatalos Facebook-oldalan, a Facebook-eseményben ¢s a TribeWIRE hirlevélben teszi kozze.


https://brainbar.com/
https://brainbar.com/
https://www.facebook.com/brainbarofficial/
https://www.facebook.com/events/404003837142537
http://eepurl.com/dyryfH



https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=5
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FITNESS 5 & GYM FLﬁRT (SIOFOK) FREEDOM FITNESS (DEBRECEN)
CARDIO / CSOPORTOS ORA / FITNESS CARDIO / FITNESS

N AN J

( FUNCTIONALFIT EGESZSEGKOZPONT w ( PADBOL HUNGARY w

FUNKCIONALIS EDZES / JOGA PADBOL PALYA BIZTOSITASA 1 ORAS IDOTARTAMRA

N AN J

( PROGYM FITNESS (SZOMBATHELY) [IESZPRéM VAROSI TANUSZODA [VESZPRéJ

ALAKFORMALAS / BODYSKILLS / CARDIO / FITNESS USZAS
HOT IRON / HOT IRON CROSS / KANGOO / SPINNING
SPINRACING / TRX / WORLD JUMPING / ZUMBA



https://allyoucanmove.hu/freedom-fitness
https://allyoucanmove.hu/fitness-5--gym-flort
https://allyoucanmove.hu/veszprem-varosi-tanuszoda
https://allyoucanmove.hu/functionalfit-egeszsegkozpont
https://allyoucanmove.hu/padbol-hungary
https://allyoucanmove.hu/progym-fitness

KOKEMENY EDZESEK EVINDITO BURLESQUE ILDIVEL
A FORCE NOW!-BAN! PROBALD KI TE IS! A GOLDANCE TANCISKOLABAN

N AN J

INGYENES N,YI'LT NAP - GOLDANCE KEZDO TANC TANFOLYAM INDULASOK
TANCISKOLA A BROADWAY DANCE CENTERBEN



https://allyoucanmove.hu/hirek/ingyenes-nyilt-nap-goldance-tanciskola
https://allyoucanmove.hu/hirek/kokemeny-edzesek-a-force-now-ban-probald-ki-te-is
https://allyoucanmove.hu/hirek/kezdo-tanc-tanfolyam-indulasok-a-broadway-dance-centerben
https://allyoucanmove.hu/hirek/evindito-burlesque-ildivel-a-goldance-tanciskolaban



https://allyoucanmove.hu/fitness-5--gym-flort

Frobiald K Te is!

PadBol, az egyik leginnovativabb labdajatek!

A PadBol egy 2008-ban létrehozott argentin fuzios latvanysport, ami a népszeru
futball, a squash, a roplabda és a tenisz elemeinek otvdzése altal egy szorakoztato,
21. szazadi sportelmenyt kelt életre.

- Egyszerre szorakoztato és rendkivul dinamikus jatek

- A hagyomanyos labtenisszel ellentétben jaték kdzben a labda nem csak a foldrél, de az
uvegfalakrol is visszapattanhat kulonféle iranyokbol, biztositva a jaték gyorsasagat es
folyamatossagat.

Elonyei

- Kortol és nemtél fuggetlenul barki jatszhatja,
- Nem igényel semmilyen sport tapasztalatot vagy technikai tudast,
- Fejleszti a koncentraciot, a reflexeket, a mozgas koordinaciot és az alloképesséeget,

UJ ELFOGADOHELYERE!



https://allyoucanmove.hu/padbol-hungary
https://allyoucanmove.hu/padbol-hungary



https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/partnerek#red-bull

M | SPORTBERLET BIZTOSITAS

dezd fel az AYCM SportPass-ban
16 extrémebb lehetoségeket is!

egy jo hiriink: a Cherrisk
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https://www.cherrisk.com/hu-hu/utasbiztositas-belfoldi?utm_source=aycm&utm_medium=referral&utm_campaign=aycm-jul-magazin
https://www.cherrisk.com/hu-hu/utasbiztositas-belfoldi?utm_source=aycm&utm_medium=referral&utm_campaign=aycm-jul-magazin

v ;‘ J6 sportolast kivan az AYCM csapata!

AYCM.HU


http://www.aycm.hu/
http://www.aycm.hu/

