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App Galleryben

TARTS(D) KIév végéig!



TARTALOMJEGYZÉK
1.    AYCM X HUAWEI - AZ AYCM APPLIKÁCIÓ MÁR A HUAWEI  

ÚJ OPERÁCIÓS RENDSZERÉN IS ELÉRHETŐ!

2. KULISSZATITKOK AZ AYCM ÉLETÉRŐL

3. TARTS(D) KI ÉV VÉGÉIG! - RÖVID HŰSÉGIDŐ

4. NŐK MAGYARORSZÁGÉRT DÍJÁTADÓ

5. AMINO VIBE - PRÓBÁLD KI AZ AYCM IRODÁBAN

6. AYCM X BESENYEI BOGI - VIDEÓSOROZAT

7.    AYCM MEANS THE ENDLESS POSSIBILITIES - FUNCTIONAL TRAINING

8. ÚJ ELFOGADÓHELYEINK

9.   AYCM HÍREK

10. HŰSÍTŐ ÍZEK IRODÁNKBAN - AJÁNDÉK RED BULL

11. AYCM BIZTOSÍTÁS A CHERRISKEN KERESZTÜL

Videósorozat Besenyei Bogival



KULISSZATITKOK AZ AYCM ÉLETÉRŐL:  
dr. Mihalik Zsuzsa, az AYCM cégvezetője mesél

https://allyoucanmove.hu/hirek/kulisszatitkok-az-aycm-eleterol-dr-mihalik-zsuzsa-az-aycm-cegvezetoje-mesel
https://allyoucanmove.hu/hirek/az-aycm-applikacio-mar-a-huawei-uj-operacios-rendszeren-is-elerheto
https://allyoucanmove.hu/hirek/kulisszatitkok-az-aycm-eleterol-dr-mihalik-zsuzsa-az-aycm-cegvezetoje-mesel


https://allyoucanmove.hu/hirek/rovid-husegido-kotelezodj-el-sajat-egeszseged-mellett


Október 5-én mi is részt vettünk a Nők Magyarországért 
Díjátadón, hogy átadhassuk a 10 db AYCM SportPass-t azoknak 

a nőknek, akik a COVID-19 járvány idején bátran, kitartóan és 
példamutató módon helytálltak azokon a területeken, amelyek 
működése kiemelkedő fontosságú volt a járvány terjedésének 
lassítása, a betegség megelőzése-kezelése, a járvány negatív 

hatásainak csökkentése vagy a járvány idején az életfeltételek 
biztosítása érdekében.

A pályázatokból sok erős és tettre kész magyar nőt ismerhettünk 
meg, akik alázatos munkájukkal méltók az elismerésre.

Ezúton is gratulálunk a fődíjas hölgyeknek, a további 15 
díjazottnak és a különdíj nyertesének!



http://nanosupps.hu/


Besenyei Bogi, az AYCM influencere ismét ellátogatott két szuper AYCM elfogadóhelyre, 
hogy bemutassa miért érdemes oda járni, és hogyan, és miként edzi saját testét! 

Kövessétek az AYCM csatornáit, minden hónapban új helyszínről jelentkezünk!  

MARINA GOLD FITNESS & GYM

CITY SQUASH & FITNESS CLUB

Videósorozat Besenyei Bogival

https://allyoucanmove.hu/hirek/az-aycm-es-besenyei-boglarka-kozos-munkaba-kezdett
https://www.youtube.com/watch?v=bf6jgNbDOXY
https://www.youtube.com/watch?v=jPEKmU3GOOQ
https://www.youtube.com/watch?v=bf6jgNbDOXY
https://www.youtube.com/watch?v=jPEKmU3GOOQ


https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek?mozgasforma=100


BP LIONS SC
CALLISTENICS / CROSS TRAINING / CSOPORTOS ÓRA / 

KETTLE CROSS / KICKBOX

XL

ÚJ BUDAPESTI ELFOGADÓHELYEINK

GO4IT
CORE FOCUSED / CROSS TRAINING / CSOPORTOS ÓRA / 

STABILITY / SURPRISE WORKOUT

XL

ZEN POWER SPORTCENTRUM
FIT FIGHT FUSION / FUNKCIONÁLIS KÖREDZÉS / KICKBOX / 

OPEN GYM / TAEKWON-DO

L

https://allyoucanmove.hu/bp-lions-sc
https://allyoucanmove.hu/go4it
https://allyoucanmove.hu/zen-power-sportcentrum


DUNA FITNESS MOHÁCS (MOHÁCS)
AEROBIC / BODYSHAPE / CARDIO / CROSS TRAINING / 

CSOPORTOS ÓRA / FANATIC JUMP / FITNESS / GYMSTICK 
/ WALKING PROGRAM

S

BB-GYM MISKOLC (MISKOLC)
CARDIO / FITNESS

M

ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

TERMÁLFÜRDŐ LEÁNYFALU (LEÁNYFALU)
ÚSZÁS

M

GYM FITNESS (NYÍREGYHÁZA)
AERIAL FITNESS / CARDIO / CROSS TRAINING / FITNESS

M

https://allyoucanmove.hu/duna-fitness-mohacs
https://allyoucanmove.hu/bb-gym-miskolc
https://allyoucanmove.hu/termalfurdo-leanyfalu
https://allyoucanmove.hu/gym-city-fitness


ÍGY ELŐZHETJÜK MEG A KORONAVÍRUS 
SÚLYOS TÜNETEIT: AZOK AKIK SPOR-

TOLNAK TÖBBNYIRE TÜNETMENTESEN 
KÜZDIK LE A VÍRUST

2020.10.13-TÓL MÓDOSUL AZ AYCM 
ADATKEZELÉSI TÁJÉKOZTATÓJA

GOLDY’S ANGELS  
- GOLDANCE TÁNCISKOLA

NYÍLT NAP A REEBOK CROSSFIT 
DUNÁBAN!

ROCKY DAY - GOLDANCE TÁNCISKOLA

HÍREK

https://allyoucanmove.hu/hirek/igy-elozhetjuk-meg-a-koronavirus-sulyos-tuneteit-azok-akik-sportolnak-tobbnyire-tunetmentesen-kuzdik-le-a-virust
https://allyoucanmove.hu/hirek/20201013-tol-modosul-az-aycm-adatkezelesi-tajekoztatoja
https://allyoucanmove.hu/hirek/goldy's-angels-goldance-tanciskola
https://allyoucanmove.hu/hirek/nyilt-nap-a-reebok-crossfit-dunaban
https://allyoucanmove.hu/hirek/rocky-day-goldance-tanciskola


https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/partnerek#red-bull


Idén halloweenkor
ne a sérüléstől rettegj!
Rémálmaid vannak már egy sérülés gondolatától is? Mi lesz AYCM 
SportPass-oddal, ha nem tudsz lejárni edzeni? Mostantól megnyugodhatsz!
Ha van CHERRISK Balesetbiztosításod, akkor sérülés esetén a biztosítás két 
hónapra (maximum 20 ezer forintig) megtéríti SportPass-od díját*!

Tovább a részletekre!

*Teljeskörű tájékoztatást a www.cherrisk.com/hu/jog oldalon olvashatsz.

AYCM | SPORTBÉRLET BIZTOSÍTÁS

https://www.cherrisk.com/hu-hu/utasbiztositas-belfoldi?utm_source=aycm&utm_medium=referral&utm_campaign=aycm-jul-magazin
https://www.cherrisk.com/hu-hu/utasbiztositas-belfoldi?utm_source=aycm&utm_medium=referral&utm_campaign=aycm-jul-magazin


Jó sportolást kíván az AYCM csapata!

AYCM.HU

http://www.aycm.hu/
http://www.aycm.hu/

