
MAGAZIN
2019/11



1. TESZTELD AZ AYCM-ET ÉV VÉGÉIG!

2. A BENEFIT PRIZE 2019 GYŐZTES VÁLLALATAI

3. ÁTADTÁK A BENEFIT PRIZE 2019 - FOR HAPPY EMPLOYEES DÍJAKAT

4. 2020-TÓL KIZÁRÓLAG EPASS - VÁLTS ÁT TE IS MIHAMARABB!

5. CHERRISK: MOSTANTÓL A TÉL IS A SPORTRÓL SZÓL! 

6. AZ EGÉSZSÉG MÉG SOSEM VOLT ENNYIRE FINOM – YOLO FOOD KEDVEZMÉNY

7. ÚJ ELFOGADÓHELYEK

8. ELŐSZÖR NYERT EY ÉV ÜZLETEMBERE DÍJAT A SPORT TERÜLETÉRŐL ÉRKEZŐ VÁLLALKOZÓ

9.  HŰSÍTŐ ÍZEK IRODÁNKBAN – AJÁNDÉK REDBULL ÉS SOPRONI PORTER

10.  AYCM KLUBTAGOKNAK BIZTOSÍTOTT PARTNERKEDVEZMÉNYEK

TARTALOMJEGYZÉK

https://www.instagram.com/allyoucanmove
https://www.facebook.com/allyoucanmove.hu/


https://ugyfelkapu.allyoucanmove.hu/login


https://www.benefitprize.hu/infoblog/sajtoanyagok/vodafone-lett-magyarorszag-legegeszsegesebb-nagyvallalata


ÁTADTÁK A BENEFIT PRIZE 2019 -  
FOR HAPPY EMPLOYEES DÍJAKAT!

Barcs Júlia a beneFit Prize projektigazgatója az M1 híradóban beszélt 
az idén első alkalommal megszervezett beneFit Prize - for Happy 

Employees pályázat céljáról, eredményeiről és a nyertes vállalatokról.

A Humánpolitika.com Közhasznú Egyesület és az All You Can Move 
SportPass 2019-ben megalapította a beneFIT Prize programot. A cél 

azoknak a kis-, közép-, és nagyvállalatoknak a díjazása és bemutatása, 
amelyek a munkavállalói egészségprogramokra a társadalmi 

felelősségvállalás részeként tekintenek – írja közleményében a 
szervezet. Ezek a cégek hozzájárulnak a munkaerő elvándorlásának 

megállításához, jelentősen javítanak saját munkaerőpiaci pozíciójukon, 
és erősítik a cégük iránti lojalitást a dolgozókban.

https://hirado.hu/videok/atadtak-a-benefit-prize-dijakat/?fbclid=IwAR1dd1YdIEoPaZnDHOr8tbeaRN0RvzFLiq43dmdfDQbGcPXwvQ3Wt0a_zjI#
https://hirado.hu/videok/atadtak-a-benefit-prize-dijakat/?fbclid=IwAR1dd1YdIEoPaZnDHOr8tbeaRN0RvzFLiq43dmdfDQbGcPXwvQ3Wt0a_zjI#


Mi, az All You Can Move-nál rendkívül fontosnak tartjuk, hogy figyeljünk  a 
környezetünkre a hosszútávú fenntarthatóság érdekében, ezért  

 úgy döntöttünk, hogy Téged is bíztatunk rá, hogy mielőbb mellőzd  
 a műanyagot, felejtsd el a plasztik kártyát, hogy minél kevesebb káros  
anyagot termeljünk működésünk során és legyünk együtt tudatosak!

Mostantól a plasztik kártya helyett válaszd az AYCM ePASS-t!

ÍGY VÁLTS ePASS-RA

ePASS INFORMÁCIÓK

AYCM ÜGYFÉLKAPU

2020.01.01-TŐL KIVONJUK A PLASZTIK KÁRTYÁT 
 A FORGALOMBÓL, ÉS KIZÁRÓLAG AYCM EPASS 

HASZNÁLHATÓ!

https://www.youtube.com/watch?v=FxauDeV_n9Y
https://allyoucanmove.hu/aycm-epass/aycm-epass
https://ugyfelkapu.allyoucanmove.hu/login
mailto:info%40aycm.hu?subject=


Mostantól a tél is a sportról szól!
Visszatart a sporttól a hideg és a szürkeség? Ennek többé nem kell így lennie! Az All You 
Can Move-val számos beltéri sport mellett igazán szuper téli kalandokban is próbára 
teheted magad. Sőt, ha van CHERRISK Balesetbiztosításod, akkor sérülés esetén a 
biztosítás két hónapra (maximum 20 ezer forintig) még SportPass-szod díját is megtéríti.*

*A tájékoztatás nem teljes körű és nem minősül ajánlattételnek. A termékfeltételek a www.cherrisk.com/jog oldalon ismerhető meg.

Tovább a részletekre!

https://app.cherrisk.com/accident
https://app.cherrisk.com/accident


https://yolofood.hu/


FIT360 FITNESS STÚDIÓ 
CSOPORTOS ÓRA / HIIT / MOBILITY   

STRENGHT TRAINING

M

INTERMEZZO ICE TERRACE  
(HOTEL PRESIDENT TETŐTERASZ) 

KORCSOLYA

L

PRIME FIT ÚJPALOTA - FITNESS 
FITNESS / CARDIO

M

PRIME FIT ÚJPALOTA – CSOPORTOS ÓRÁK 
ALAKFORMÁLÁS / CSOPORTOS ÓRA / DEEPWORK / 

FUNKCIONÁLIS KÖREDZÉS / GERINCTRÉNING+STRETCH-
ING / GYMSTICK / HOT IRON / IRON PUMP / JÓGA / KAN-
GOO / KÖREDZÉS / M.A.X. TRAINING / PILATES / SENIOR 

TORNA / STRETCHING / TRX / ZSÍRÉGETÉS
 

L

ÚJ BUDAPESTI ELFOGADÓHELYEINK

https://allyoucanmove.hu/fit360-fitness-studio
https://allyoucanmove.hu/intermezzo-ice-terrace-hotel-president-tetoterasz
https://allyoucanmove.hu/prime-fit-ujpalota-fitness
https://allyoucanmove.hu/prime-fit-ujpalota-csoportos-orak


FITNESS VITAL (LEÁNYFALU) 
ALAKFORMÁLÁS / CARDIO / FITNESS 

KICK-BOX AEROBIC / TRX / ZSÍRÉGETÉS

M

SALSA MOJITO TÁNCISKOLA -  
OÁZIS WELLNESS (SZIGETSZENTMIKLÓS)

WEST COAST SWING

M

SALSA MOJITO TÁNCISKOLA -  
FORRÁS MŰVELŐDÉSI HÁZ (KEREPES) 

ZUMBA GOLD

M

GBB GYM (DUNAÚJVÁROS) 
CARDIO / FITNESS

L

FITNESS 5 & GYM BUY WAY DUNAKESZI  
(DUNAKESZI)

AEROBIC / CARDIO / CROSSFIT / CSOPORTOS ÓRA / 
FITNESS / FUNKCIONÁLIS EDZÉS / TRX

M

SALSA MOJITO TÁNCISKOLA -  
HANKÓ ISTVÁN MŰVÉSZETI KÖZPONT 

(GYÖMRŐ)
ZUMBA GOLD

M

ÚJ ORSZÁGOS ELFOGADÓHELYEINK

https://allyoucanmove.hu/fitness-vital
https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-oazis-wellness
https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-forras-muvelodesi-haz
https://allyoucanmove.hu/gbb-gym
https://allyoucanmove.hu/fitness-5--gym-buy-way-dunakeszi
https://allyoucanmove.hu/salsa-mojito-tanciskola-hanko-istvan-muveszeti-kozpont


AYCM HÍREK

Dr. Mihalik Zsuzsa az All You Can Move 
SportPass társtulajdonosa kapta az 
idei EY Év Üzletembere különdíját, a 
csütörtök este a Pesti Vígadóban rendezett 
ünnepélyes gálán, ahol kiosztották az „EY 
Az Év Üzletembere” díjait.

Az idén 20 éves magyar vállalat vezetője 
olyan szolgáltatást (All You Can Move 
SportPass) talált ki és hozott létre, mely a 
velük szerződött vállalatok munkavállalói 
számára korlátlan belépési lehetőséget 
biztosít az ország 110 településének szinte 
összes  fitnessklubjába, uszodájába, 
jógatermébe és számos egyéb 
sportlétesítményébe, ezzel segítve az 
egészséges életmód magyarországi 
elterjedését.

Az AYCM SportPass-szal eddig 500 ezer embert ösztönöztek a rendszeres 
sportolásra, kik heti 2-3 alkalommal sportolnak a kártyával, ezzel a szabadidő-sport 
legnagyobb magyarországi szereplőjévé nőtte ki magát a kezdeti étkezőasztal-
cégből.

A Humánpolitika.com kutatása szerint a rendszeresen sportoló munkavállaló 3 
nappal kevesebbet hiányzik a munkahelyéről betegség miatt, ezzel évi 4 milliárd 
forintot spórolva meg az államnak, hiszen 3 nappal kevesebb TB járulékot kell fizetni 
utánuk.

ELŐSZÖR NYERT EY ÉV ÜZLETEMBERE DÍJAT  
A SPORT TERÜLETÉRŐL ÉRKEZŐ VÁLLALKOZÓ



*

* Az ajánlat a készlet erejéig érvényes

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#heineken


* Az ajánlat a készlet erejéig érvényes

* 

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/partnerek#red-bull


A Magnolia Day Spa kényeztető csomagjai 20% kedvezménnyel ve-
hetőek igénybe AYCM SPORTPASS felmutatásával.
A Magnolia Day Spa a tökéletes kikapcsolódás és a testi-lelki 
harmónia helyszíne. Próbáld ki az Ősi Varázslat, és a Selymes Érintés 
csomagokat.

Cím: 1054 Budapest, Zoltán utca 3.
Nyitva: Hétfő – Vasárnap 9:00-21:00
Telefon: +36 1 269 0160
E-mail: info@magnoliadayspa.hu

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#magnolia-day-spa
http://www.magnoliadayspa.hu/
https://shop.sneakerbox.hu/


20%  
kedvezmény ebédidőben  

15%  
kedvezmény vacsoraidőben  

az A’la Carte étlap áraiból 
csak AYCM Klubtagoknak!

ASZTALFOGLALÁS

https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#spoon-the-boat-restaurant
https://www.spoon.restaurant/
https://allyoucanmove.hu/kedvezmenyadok/kedvezmenyadok#bijo


Jó sportolást kíván  
a 20 éves AYCM csapata!


